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PREDSLOV

Dovolte mi na Gvod povedat krétky vtip.

»~Moj lekdr trval na tom, aby som vds navstivil,“ hovor{ pacient psy-
chiatrovi. ,Ktovie preco — som Stastne Zenaty, mdm dobrii pricu,
vela priatelov, Ziadne starosti...

~Hm,“ odveti psychiater a berie do ruky svoj zdpisnik, ,a ako

dlho to uz trva?“

Stastiu sa tazko veri. Zd4 sa, ze ¢lovek nemdze byt $tastny. Ked hovori-
te o svojej depresii, smutku, utrpeni, kazdy tomu uveri, vsetkym to pri-
padé prirodzené. Ked hovorite o svojom $tasti, nik vdm neveri — pdsobi
to neprirodzene. Po §tyridsiatich rokoch skimania ludskej mysle, spo-
lupracujtc pritom s tisicmi ludi, pozorujic tisice naru$enych mysli, do-
spel Sigmund Freud k zdveru, Ze $tastie je len fikcia: clovek nedokaze byt
$tastny. Nanajvys mozeme veci trochu sprijemnit, to je véetko. Nanajvys
dokdzeme byt len trochu menej nestastni, to je vsetko... ale byt stastni?

Taki ludia nemdzu existovat.
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Vyzerd to velmi pesimisticky... ale nazerajic na ludstvo sa zd4, Ze pres-
ne tak to je, Ze ide o fakt. Iba ludské bytosti st nestastné. Nieco hlboko
v ich vnitri sa pokazilo.

Hovorim to z vlastnej skiisenosti: udské bytosti mozu byt velmi $tast-
né, $tastnejSie nez vtaky, $tastnejsie nez stromy, $tastnejsie nez hviezdy
— lebo Tudia maju niec¢o, ¢o nemd ani strom, ani vtak, ani hviezda. Maju
vedomie.

Lenze ked mate vedomie, existuji dve moznosti: mézete byt bud $tast-
ni, alebo nestastni. Je to vasa volba. Stromy st jednoducho $tastné preto,

lebo nemo6zu byt nestastné. Ich $tastie nie

je ich volbow; musia byt $tastné. Nevedia,

¢ e . .
L ako byt nestastné. Nemaja ziadnu ind alter-
Ludské bytosti mozu nativu. Vtaky stebotajtice v korundch stro-
byt velmi stastné mov nie su $tastné preto, lebo si to zvolili —

. oy z

a velmi nestastné ich $tastie vyplyva z toho, Ze nepoznaja iny
—ajena nich, o si

zvolia. Takéto sloboda

je riskantna a velmi

spOsob bytia. Ich stastie je nevedomé — je
jednoducho prirodzené.

el ke sy s Ludské bytosti moézu byt velmi $tastné
za svoje rozhodnutie a velmi ne$tastné — a je na nich, ¢o si zvo-

zodpovedni. lia. Takato sloboda je riskantnd a velmi ne-

bezpecnd, lebo vy ste za svoje rozhodnutie

zodpovedni.

A s touto slobodou sa nieco stalo, niec¢o sa pokazilo. Akoby sa ¢lovek
postavil na hlavu.

Ludia hladajd meditiaciu. Meditécia je potrebnd iba preto, lebo ste
sa nerozhodli, Ze budete $tastni. Keby ste sa rozhodli, Ze budete $tast-
ni, nepotrebujete Ziadnu mediticiu. Meditacia je lieciva: ak ste chori,
potrebujete liek. Ked ste si zvolili §tastie, ked ste sa rozhodli, ze budete
$tastni, nepotrebujete meditaciu. Meditdcia sa za¢ne sama od seba.

Existuje mnoho nébozenstiev, lebo mnoho ludi je nestastnych. Stastny

¢lovek nabozenstvo nepotrebuje. Stastny ¢lovek nepotrebuje svityiiu ani
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kostol — lebo pre $tastného cloveka je svitynou cely vesmir, celd existen-
cia je kostol. Stastny ¢lovek sa nevenuje poboznym ¢innostiam, lebo cely
jeho Zivot je zbozny. Ak ste $tastni, potom cokolvek, ¢o robite, je modlit-
ba — z vadej prdce sa stane bohosluzba. V4s samotny dych jej dodava in-
tenzivnu nadheru a graciéznost.

Stastie nastava vtedy, ked tvorite su-

zvuk so svojim zivotom, ked ste s nim v ta- )

kej harmonii, Ze nech robite cokolvek, vset- N

. .

ko vdm prinédsa radost. Potom nahle zisti- Stastny clovek
nabozenstvo

nepotrebuje. St’astn}?

ovek nepo’crel)uje

te, Ze meditdcia vas nasleduje. Ak milujete
pracu, ktoru robite, ak milujete to, ako zi-

jete, potom ste meditativni. Ni¢ vas neroz- |

ptyluje. Ak vés nieco rozptyluje, potom to — lebo pre stastného
jednoducho sved¢i o tom, ze vas dané veci &loveka je svitynou
skuto¢ne nezaujimaju. cely vesmir, celd

Ucitelia hovoria detom: ,,D4vajte pozor! existencia je kostol.

Budte pozorné!“ Ale ony s pozorné, ibaze
pozornost venuji nie¢omu inému. Vonku
pri skole si ide vtacik vyspievat svoje srdce — a dieta mu venuje svoju
pozornost.

Nik nemoéze povedat, Ze nie je pozorné, nik nemoéze tvrdit, Ze nie je
meditativne, nik neméze hovorit, Ze sa hlboko nesustredi — ono sa su-
stredi! V skuto¢nosti Gplne zabudlo na ucitela a matematicky priklad,
ktory piSe na tabulu. Dieta si ni¢ z toho nev§ima, je uplne posadnuté
vtacikom a melédiou. Lenze ucitel povie: ,Déavaj pozor! Co to robis?
Nenechaj sa rozptylovat!“ Ale v skuto¢nosti je to préve ucitel, kto rozpty-
luje dieta! Dieta je pozorné — deje sa to prirodzene. Poddva vticika a je
$tastné. Ucitel ho rozptyluje. Ked uditel povie: ,Nedava$ pozor, jedno-
ducho vyslovi loz! Dieta davalo pozor. Vtak ho zaujal viac, ¢o sa s tym da

robit? Ucitel nebol taky zaujimavy, priklad nebol taky ldkavy.



X RADOST - STASTIE, KTORE VYCHADZA ZVNUTRA

Nie sme na tejto zemi preto, aby sa z nds stali matematici. Vtak by ne-
zaujal iba mélo deti. Jeho spev by mohol byt hlasnejsi a hlasnejsi a aj tak
budd pozorne sledovat, ¢o je na tabuli. V takom pripade je matematika
pre ne to pravé. Pokial ide o matematiku, predstavuje pre ne meditéciu,
prirodzene meditativny stav.

Rozptyluju nds neprirodzené zdujmy: peniaze, nasa povest, moc.
Poctvanie spevu vtika ndm peniaze neprinesie. Ani moc, ani prestiz.
Pozorovanie motyla ndm nepomdze ekonomicky, politicky ani socidlne.
Na tychto veciach sa ned4 profitovat — ale robia nds $tastnymi.

Skuto¢ny clovek naberie odvahu a robi to, ¢o ho ¢inf stastnym. Ak
zostane chudobny, tak bude chudobny; nestazuje sa, neciti nevrazivost.
Hovori: ,Zvolil som si vlastna cestu — vybral som si vtdky, motyle a kvety.
Nemozem byt bohaty, ale to je v poriadku! Som bohaty, lebo som $tast-
ny Ludia st v$ak rozharani.

Precital som si:

Na brehu rieky niekolko hodin sedel stary Ted bez toho, aby si nie-
¢o zahryzol. Vypil niekolko flia$ piva, sinko pdlilo a on zadriemal.
Nebol vébec pripraveny na to, ked mu na hdéiku skoncila vitdlna
ryba a potiahla lanko na udici, ¢o ho zobudilo. Uplne ho to vyvie-
dlo z rovnovdhy a skor nez sa spamdtal, skoncil v rieke.

Celé dianie so zdujmom pozoroval maly chlapec. Ked sa muz
snazil dostat z rieky, otocil sa k otcovi a spytal sa: ,Oci, chytd ten

muZ rybu alebo ryba chytd toho muza?“

Clovek je cely akoby hore nohami. Ryba vas chyté a taha vas a nie vy chy-
téte rybu. Kedykolvek uvidite peniaze, uz to nie ste vy, nie ste sami se-
bou. Ked vidite moc, prestiz, nie ste sami sebou. Kedykolvek citite po-
Cestnost a vazenost, nie ste sami sebou. Okamzite na vSetko zabudnete —

zabudnete na pravé hodnoty svojho Zivota, svojho §tastia, svojej radosti,
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svojho potesenia. Vzdy si vyberiete nieco zvonku a zaplatite za to nie¢im
zvnutra. Zvonku ziskavate a zvnutra stracate.

Ale ¢o s tym narobite? Aj keby vam pri nohdch lezal cely svet, ale vy
ste stratili seba, dokonca aj keby ste si podmanili vSetko bohatstvo sve-
ta, ale stratili ste svoj vnutorny poklad, naco vam bude vase bohatstvo?
Je to trapenie.

Ak sa moézete naucit jednu vec, malo by to byt to, ako byt pozor-
ny, bdely, ako si uvedomovat svoju vnitornt motivaciu a svoj vnatorny
osud. Nikdy to nezabuddajte, inak sa stanete nestastni.

A ked ste nestastni, Iudia povedia:

»Medituj a bude$ stastny. Hovoria: ,Modli

sa a bude$ stastny; zdjdi do chrdmu, bud Jﬁi“(
pobozny, stan sa krestanom ¢i hinduistom Aj keby vam pri

a bude$ stastny” Ale to je nezmysel. Bud nohéch lezal cely svet,
$tastny a meditdcia pride sama. Bud $tast- ale vy ste stratili seba,

ny a budes$ pobozny. Zakladnym stavom je dokonca aj keby ste
s poclmanili vietko
bohatstvo sveta,

ale stratili ste svoj

Stastie.

Lenze ludia sa stavaju poboznymi, ked
st nestastni — potom je ich ndbozenstvo fa- vntitorny poklad,
losné. Skuste pochopit, preco ste nestastni. e T ke vl

Chodi za mnou mnoho ludi, hovoria, ze st bohatstvo?

nes$tastni, a chct, aby som im poradil neja-

ka meditaciu. Najprv im vsak vysvetlim, Ze
zdkladom je, aby pochopili, preco st nestastni. Ak neodstranite hlavné
pri¢iny vds$ho nes$tastia, meditdcia vdm velmi nepomdze — lebo hlavné
priciny pretrvaju.

Niekto by mohol byt skvelym tane¢nikom, ale namiesto toho sedi
v kanceldrii a triedi zlozky. Tam nemd moznost tancovat. Niekto by sa
mohol tesit z tanca pod hviezdami, ale namiesto toho hromadi penia-
ze na ucte v banke. A tito ludia hovoria, Ze su nestastni: ,Porad mi ne-

jakd meditaciu” Mézem im poradit — ale ¢o by tym dosiahli? Co by tato
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meditdcia mala zmenit? Zostand rovnaki, budid hromadit peniaze a stta-
Zit na trhu. Meditdcia im mé6ze pomdct uvolnit sa, aby mohli byt v tychto
nezmysloch este lepsi.

Mobzete opakovat svoju mantru, mozete robit ur¢itd meditdciu. Tu
a tam vdm to mozno trochu pomoze — ale pomoéze vdm to najma zostat
tym, kym ste. To nie je transformacia.

Preto je moj pristup urceny tym, ktori stt odvazni a trufali. Je pre od-
vazlivcov pripravenych zmenit svoje zazité sposoby, svoj vzorec Zivota,
pre tych, ktori st pripraveni vlozit do toho vsetko — lebo v skuto¢nosti
nemdte ni¢, ¢o by ste do toho mohli vlozit a riskovat, Ze o to pridete, iba
svoje nestastie, svoje trapenie. Ale ludia lipnt dokonca aj na tom.

Raz som pocul:

Cata vojakov zelendcov sa po celodennom pochode na horiicom sin-
ku vrdti do ubytovne v odlahlom vycvikovom tdabore. ,To je teda Zi-
vot!“ postazuje sa jeden z nich. ,Vsetko je na mile daleko, serzant si
mysli, Ze je Hun Attila, Ziadne Zeny, alkohol, nulovd Sanca na opus-
tik — a navyse mdm o dve ¢isla mensie topdnky.

»Ale ved' tie nosit nemusis,” ozve sa susedny vojak. ,,Preco si ich
nevymenis?“

»Ani ndhodou!* odveti zelendc. ,Ved ich vyzutie je jedinym pote-

Senim, ktoré mdm!“

Takze ¢o vkladate do hry? O ¢o moézete prist? Iba o svoje utrpenie. Jediné
potesenie, ktoré mate, je o iom hovorit. Len sa pozrite na [udi, ked ho-
voria o svojom trapeni, aki sd $tastni! ESte za to aj platia: chodia za psy-
cholégmi, aby hovorili o svojom utrpeni — a platia za to! Niekto ich po-
zorne poc¢uva a oni sd velmi $tastni. Ludia neustdle hovoria o svojom tré-
peni, znova a znova. Dokonca ho zveli¢ujQ, prikrasluja a robia ho vac¢sim.

Robia ho vaésim nez zivot. Preco? Nemaju o ¢o prist, len o svoje trdpenie,

ale Iudia lipnu na tom, ¢o poznajy, ¢o im je déverne zndme. Trépenie je
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vsetko, ¢o poznajg, to je ich Zivot. Nemaju

Co stratit, ale boja sa o to prist. Jﬁ?“‘\{

Podla mna sd na prvom mieste $tastie Nemate o &o prist, len
a radost. Najddlezitejsi je oslavny pristup. o svoje trapenie, ale
- / . o ,
Zivot oslavujtca filozofia je na prvom mies- ludia lipnt na tom,

te. Radujte sa! Ak vas nete$i préca, zmern- codpozna]u, €O itmal jI2
. N . vy 1 . 1z Overne zname.
te ju. Necakajte! Lebo ked cakate, cakdte

na Godota a Godot nikdy nepride. Ked ¢a-
kate, plytvate zivotom. Tak na koho, na ¢o
eSte cakate?

Ak dospejete do stadia, ze si uvedomite, Ze trpite v ur¢itom Zzivotnom
vzorci, véetky staré nduky vdm povedia, ze chyba je vo vds — ja by som rad
povedal, Ze chybny je vzorec. Pokiste sa pochopit ten rozdiel. Chyba nie je
vo vas, iba vo vzorci, nespravny je vas spdsob zivota. Motivécie, ktoré ste sa
naudili a osvojili si, nie st vase vlastné — nenapliaji vas osud. Idu proti vam.

Pamitajte si: nik nemdze rozhodovat za vas. VSetky prikdzania, vSet-
ky nariadenia a principy spravania sa vas ochromuju a mrzacia. Musite
sa rozhodovat sami, musite vziat Zivot do svojich ruk. Inak zivot bude
neustale klopat na vase dvere, ale vy tam nikdy nebudete — vzdy budete
niekde inde.

Ak sa z vds ma stat tanecnik, zivot vchadza cez tie dvere, lebo si mysli,
ze uz ste sa nim dévno stali. Klope na tie dvere, ale vy tam nie ste — ste ban-
kédrom v banke. Ako mé zivot vediet, Ze ste sa stali bankdrom? Zivot k vam
prichadza takym spdsobom, ako to chceli vase prirodzené sklony. Pozna
len vasu adresu — ale vy tam nikdy nie ste, ste inde a skryvate sa za maskou
niekoho iného, mate na sebe cudzi odev a cudzie meno. Existencia vés ne-
ustale hlad4. Pozné vase meno, ale vy ste ho zabudli. Pozna vasu adresu, ale

vy ste tam nikdy nebyvali. Nechali ste sa rozptylovat svetom.

»Minulti noc sa mi snivalo, Ze som bol dieta,” hovori Joe Alovi,

»a mal som volny listok na vsetky atrakcie Disneylandu. Pdni, ako
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ndramne som si to uzil! Nemusel som si vyberat, na ktoré pdjdem
— Siel som na vsetky!“

»10 je zaujimavé,” poznamend priatel. ,Aj mne sa zdal Zivy sen.
Snivalo sa mi o nddhernej blondine, ktord mi zaklopala na dvere
a velmi po mne tuzila. A prdve, ked sme zacinali, vosla dalSia ndv-
Stevnicka, nddhernd, dobre stavand brunetka a chcela ma tiez!”

»Pdni,“ vzdychne Joe. ,Ako rdd by som tam bol s vami. Preco si
mi nezavolal?“

SWVolal som ti) odveti Al, ,ale tvoja mama povedala, Ze si

v Disneylande.”

Vas osud vas moze ndjst len jednym spdsobom, a tym je va$ vnutorny
rozkvet, to, ako vas existencia chce mat. Kym neobjavite vlastna spon-
tannost, kym nendjdete svoj zivel, nemodzete byt $tastni. A ak nemozete
byt $tastni, nemozete byt ani meditativni. Preco vobec tato myslienka, Ze
meditdcia prindsa $tastie, skrsne v mysli ¢loveka? V skuto¢nosti je to tak,
7e kedykolvek spoznéte $tastného ¢loveka, vzdy spoznite meditativnu
mysel — tieto dve veci spolu stvisia. Ked ndjdete osobu obklopenu krés-
nym, meditativnym prostredim, vzdy zistite, Ze je aj velmi $tastnd — vib-
rujlca a vyzarujuca blaho. Stvisi to spolu.

Ludia si myslia, ze $tastie prichddza spolu s meditaciou. Ale je to
presne naopak. Meditativni ste vtedy, ked ste $tastni. Av$ak byt $tastnym
je tazké, ale naucit sa meditovat lahké. Byt $tastny predstavuje drasticku
zmenu sposobu zivota — prudkd zmenu, lebo ¢asu nie je nazvy$. Nahlu
zmenu, preru$enie kontinuity, prerusenie kontinuity s minulostou. Ndhle
zahrmenie — staré pre vas zomrie a vy zacnete Gplne od zaciatku.

Znova zacnete zit svoj zivot tak, ako by ste zili, keby vam nik nena-
nutil svoje vzorce — ani vasi rodicia, ani spolo¢nost, ani $tat. Tak, ako by
ste zili, ako by ste museli Zit, keby vds nik nerozptyloval. LenZe vis roz-
ptylovali. Musite sa zbavit tychto vzorcov sprdvania, ktoré vdm nanatili,

a musite ndjst vlastny vnatorny plamen.



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Predslov
	Čo je šťastie?
	V honbe za šťastím
	Z agónie do extázy
	Pochopenie koreňov utrpenia
	Žite v radosti
	Viac informácií
	O autorovi
	O meditačnom stredisku

