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Uvod

Vitazstvo je
pre vitazov

»HIboko v ¢loveku driemu sily, ktoré ho
dokdzu prekvapit. Clovek nikdy ani len
nesnival o tom, Ze by mohol v sebe nieco
také skryvat. Su to sily, ktoré, ak by sa
prebudili a zacali pésobit, mohli by

v jeho Zivote spdsobit revoluény prevrat.

— ORISON SWETT MARDEN



Pravdepodobne madte viac talentu a schopnosti, ako by ste mohli
zuzitkovat pocas stovky svojich Zivotov. Mate aj vsetku mudrost,
ktoru prave teraz potrebujete, ako aj schopnost naucit sa ¢okol-
vek, ¢o sa potrebujete naucit, aby ste dosiahli akykolvek ciel,
ktory si pre seba stanovite. V tom, ¢im chcete byt, o mozete
robit a mat, neexistujd vobec ziadne obmedzenia. Teda s vynim-

kou tych, ktoré ste si vytvorili vo svojej vlastnej mysli.

Klacova otazka

Pred mnohymi rokmi som si zacal kldst otazku: ,Ako je mozné,
ze niektori [udia st tspe$nejsi ako ini?*

Najdolezitejsia odpoved, na ktord som priiel, ma prekvapila
rovnako, ako prekvapi vacsinu z vés. Pritom je takd jednoducha.
Vas tspech je zalozeny na tom, ¢o robite: na vysledkoch, ktoré
dosahujete, a na tom, ako rychlo a efektivne ich dosahujete.

Nie je zaloZeny na tom, ¢o vravite, Co si prajete, v ¢o difate,

alebo ¢o mate v imysle urobit niekedy v budiicnosti.
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Uspech je zalozeny len na tom, ¢o robite prave teraz, v tejto
chvili. Ako povedal Henry Ford: ,NemozZete si budovat reputéciu
na tom, co sa e$te len chystate urobit*

V sti¢asnosti zijeme v tej najrychlejsie napredujicej, najtur-
bulentnej$ej, najrusivej$ej a najmenej predvidatelnej dobe, aka
kedy nastala v celej histérii ludstva. Tento druh rychlych zmien
¢asto sposobuje, Ze ludia si zmiteni, neisti, nemaju pocit bezpe-
¢ia a su demotivovani. Aby sa tymto neprijemnym pocitom
vyhli, rad$ej spomalia, len tak posedavaji a v kone¢nom dosled-

ku toho v Zivote dosiahnu len velmi madlo.

NajcennejSia prednost

Co je najcennej$ou prednostou kazdej firmy? Podla Harvard
Business School je to jej reputdcia. Najcennej$ou prednostou
kazdej firmy je to, ¢o Iudia hovoria o nej, jej produktoch a sluz-
bach inym zakaznikom alebo potencidlnym zdkaznikom.
Kedze sa technoldgie, informécie a zékaznicke preferencie
rychlo menia, menia sa rychlejsie ako kedykolvek predtym aj
produkty a sluzby. Reputdcia vsak zostdva. V skutocnosti je
pre firmu v$etkym. Pomyslite na spoloc¢nosti, akymi si Apple
a Google. Ich reputicia bola takd excelentn4, az sa stali sveto-
vymi lidrami v oblasti produktov a sluzieb, ktoré ponukaju.
Takze Co je vasou najvicsou prednostou? Tiez je fiou vasa
reputdcia. CiZe to, ¢o si o vas [udia myslia a ¢o o vas hovoria,
ked s nimi préve nie ste. Su to slovd, ktoré pouzivaju, aby vds

opisali, a §pecialne to, ako hodnotia vasu pracu.
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Umenie byt produktivny

NajdolezitejSou castou vasej reputdcie je vasa schopnost zacat
a dokoncit dolezité tlohy. Byt produktivny a dostat sa do pove-
domia pre svoju rychlost a spolahlivost. Pre vase $tastie, zdravie,
uspech a bohatstvo to bude znamenat viac, nez akykolvek iny
aspekt vasej reputacie, ktory by ste mohli u seba rozvinat.

Co je hlavnym cielom vasho zivota? Podla Aristotela sa za
kazdym cielom nachédza dalsi ciel, az kym nakoniec nedo-
siahnete hlavny ciel, a tym je byt Stastny. Vietko, ¢o robite, je
vlastne pokus o dosiahnutie $tastia — a to bez ohladu na to, ¢i
je zaviseny uspechom alebo neuspechom. Celkovd hodnotu
Zivota si moOzete vlastne zmerat tak, Ze sa pozriete na to, kolko
percent z vasho Casu ste skuto¢ne $tastnym c¢lovekom. Je to

dolezitejsie ako vSetky peniaze a ispechy na tomto svete.

Dosiahnutie $tastia

Ako dosahujete stastie? Jednoducho povedané, stastie je postup-
nd realizdcia uslachtilého ciela alebo idealu. Dosahujete ho len
vtedy, ak citite, ze sa krok za krokom postvate vpred smerom
k dosiahnutiu niecoho, ¢o je pre vés dolezité. Az vtedy mate
pocit skuto¢ného naplnenia a $tastia.

Kazdy z nas chce byt ,vitazom®. Vsetci chceme, aby nas ti
druhi vnimali a povazovali za vitaza. Ako sa k tomu mozZete

dopracovat? Jednoducho tym, ze zvitazite!
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Co je to vitazstvo? V behu je vitazom ten, kto ako prvy
pretrhne cielova péasku.

V Zivote zasa vyhrdvate vtedy, ked za¢nete a v¢as dokoncite
svoje najdolezitejsie ilohy, dokonca idedlne este predtym, ako
tak urobi ktokolvek iny — ¢ize prebehnete cielovou rovinkou
ako prva ¢i prvy. Potom mdzete mat zo seba Gzasny pocit. Vas
mozog vyplavi do tela endorfiny, prirodzend ,drogu $tastia®
ktorda vam doda celkovy pocit pokoja a blazenosti. A v tom

momente sa budete citit ako vitaz.

Zacnite a pokracujte

Jednoducho povedané, kltuc¢om k vitazstvu, $tastiu, skvelej repu-
tdcii a k uspesnému zivotu je vasa schopnost zacat a pokra-
¢ovat, az kym nedokoncite to, ¢o je pre vds a pre vasu firmu
najdolezitejsie.

Na nasledujicich strankach sa s vami podelim o jednodu-
ché, praktické, osved¢ené metddy, vdaka ktorym pocas nasle-
dujicich mesiacov a rokov dosiahnete viac ako vdésina [udi za

cely svoj zivot. Podme teda na to.
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