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ÚVOD 

Zásah 
do čierneho



Žijeme v úžasnej a jedinečnej dobe, aká tu ešte nebola. Aj 
napriek ekonomickým krízam sa ešte nikdy dosiaľ neponúkalo 
toľko príležitostí pre obrovské množstvo ľudí, aby sa im splnili 
ich najtajnejšie túžby. 

V skutočnosti sa v každom z nás skrýva veľký potenciál. Čím 
viac svoj potenciál využívate, tým viac ho máte k dispozícii. 
Čím viac sa učíte, tým viac sa dokážete naučiť. 

Neexistujú žiadne obmedzenia, prečo by ste nemali zarábať 
dvakrát viac ako dosiaľ, alebo dokonca päť či desaťkrát viac. Vo 
vašom okolí sú ľudia, ktorí neoplývajú väčším talentom ako vy, 
ani nemajú lepšie vzdelanie, no aj tak už veľa zarábajú. To, čo 
dokážu iní, dokážete aj vy, ak pochopíte, ako na to. 

Jasnosť, zámer a pozornosť

Ak si osvojíte jasnosť, zámer a pozornosť, tri základné mentálne 
schopnosti, máte možnosť dosiahnuť to, o čom sa vám dosiaľ 
ani nesnívalo. 

Najprv si však urobte absolútne jasno v tom, kto ste a čo 
chcete. Potom sa zamerajte na svoje najdôležitejšie ciele 



Z Á S A H  D O  Č I E R N E H OX

a činnosti. A nakoniec, musíte vedieť udržať pozornosť, až kým 
úlohy nebudú hotové, a vy konečne dosiahnete svoj cieľ. 

Tieto tri schopnosti patria medzi kľúčové zručnosti, ktoré 
ovládajú alebo ovládali úspešní ľudia na celom svete, a priro-
dzene tak dosahujú výnimočné výsledky a žiarivý úspech.

Našťastie, každá z troch spomínaných kľúčových vlastnos-
tí sa dá naučiť pomocou opakovania a praxe. Ako si tvrdým 
tréningom a sústredením vypracujete svaly, dokážete si vďaka 
neustálej praxi vypestovať aj tieto tri mentálne schopnosti. 

Cieľom každého života by malo byť predsa načiahnutie sa 
po všetkých tých nádherných daroch, ktoré sa núkajú plným 
priehrštím. Každý chce trafiť do čierneho vo všetkých oblas-
tiach života. 

Na nasledujúcich stránkach sa naučíte, ako využiť svoju silu 
na dosiahnutie úspechu a viacerých cieľov za oveľa kratší čas, 
ako sa podarí niektorým ľuďom za celý ich život. 

DOSIAHNITE 
VIAC ZA PÁR 
MESIACOV...
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