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  Túto knihu venujem svojej najmilšej

  priateľke Colette Greenovej...

  si darom od Boha

  aja ťa mám veľmi rada avážim si ťa.

  Písanie tohto posolstva

  by som bez teba nezvládla.


  


  A všetkým, čo pocítili osteň odmietnutia,

  žialili nad stratou vzťahu,

  ktorý jedného dňa bol ana druhý deň už nie,

  či kládli si otázku, či má Boh pre nás vôbec

  nejaký dobrý plán... rozumiem.

  Boh sa postaral oto,

  aby sa k vám dostali tieto slová nádeje.

  Miluje vás aja tiež.


  1. kapitola
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  Úprimnosť radšej ignorujem


  Vtichu skorého rána si ma nachádza úprimnosť. Volá na mňa trhlinou mojej duše apozýva moje skutočné ja: Poď von, poď von, nech si kdekoľvek. Nie to moje starostlivo upravené vydanie, ktorým som tohto roku. Nie, úprimnosť chce hovoriť stou najmenej poriadnou verziou ženy, ktorou som sa stala. Tou, ktorá sa nevie urobiť krajšou niekoľkými ťahmi maskary atrochou rúžu na svojich perách.


  Úprimnosť je nápadník sprenikavým pohľadom, ktorý sa nedá oklamať predstieraním apózami.


  Môžem sa snažiť arobiť veci tak, aby vyzerali lepšie než sú, úprimnosť však nič ztoho neberie. Atak si zviažem vlasy do neporiadneho uzla anechám tvár plnú škvŕn. Nevťahujem brucho, nečistím si zuby, ani sa nepostriekam nejakou voňavkou.


  Jednoducho vyjdem von.


  Vyjdem spoza všetkej tej úpornej snahy budovať prijateľnejšiu verziu svojho ja aváhavo vystriem ruku neistá tým, ako mám úprimnosť privítať. Mohla by ma privítať zauchom alebo objatím, aja si veľmi dobre uvedomujem, že do úvahy prichádzajú obe možnosti.


  Nikdy by som si nezvolila zaucho, až na to, že ztých dvoch možností ide umňa zrejme obezpečnejšiu voľbu. Pri objímaní som neuveriteľne nemotorná. Raz ma predstavili istému známemu pastorovi aja som bola pred naším zoznámením nesmierne nervózna. Bol to statný starší muž snádhernou dušou, rozhodnutý docieliť, aby som sa cítila vítaná.


  Mala som sa cítiť poctená.


  Keď som ale videla, ako sa ku mne blíži, vhlave mi tancovali všetky možnosti, ako sa sním zvítať. Čím viac sa ku mne blížil, tým som bola rozrušenejšia. Vystrela som pred seba ruku. On ma mocne objal, nešťastnou náhodou stlačiac moju ruku nadol do tej najhoršej možnej polohy. Našťastie rýchlo cúvol aradšej mi položil ruky na plecia, aby povedal, čo chcel.


  Samozrejme, nemôžem vám zopakovať, čo mi vlastne hovoril, lebo kvôli tomu neohrabanému objatiu sa mi vhlave rozozvučalo 243 poplašných zvonov, čo mohlo viesť ktomu, že ma vylúčia zo všetkých cirkví na tejto strane Mississippi alebo na celom svete.


  Atak, keďže zvyčajne nikoho neobjímam, nechcela som objať úprimnosť.


  Úprimnosť som vskutočnosti nikdy nechcela objať naplno. Dnes mi užobjímanie ide lepšie než kedykoľvek predtým, vždy však váham, lebo viem, aké môže byť zradné. Kým budem mať podozrenie, že zámerom úprimnosti je obnažiť ma azraniť, bude mi vždy pripadať ako niečo nebezpečné.


  Ľahšie je vytvoriť si príjemnejší životný príbeh, vktorom môžem nakresliť rovnejšie čiary od všetkých zranení minulosti kuzdraveniu, ktoré som zažívala neskôr, než čeliť surovej pravde. Ako dôkaz toho, že kráčam vslobode, dávam radšej do úhľadného súladu každú neľahkú časť svojho svedectva sjemným miestom, na ktorom som pristála uprostred Božej milosti, odpustenia auzdravenia.


  Dôkaz toho, aká som. Po väčšinu času. Otom však so mnou úprimnosť hovoriť nechce. Úprimnosť chce, aby som vyzdvihla do svetla skutočnej pravdy jadro tej, za akú sa pokladám.


  Aniet jedinej živej duše, ktorá tu nájde dokonalú zhodu.


  Ani jedinej.


  Akokoľvek sme chránení, posvätení, dospelí aslobodní, vnašich dušiach sú ukotvené nezrovnalosti. Na toto sa teda chcela úprimnosť zamerať umňa. Dôvodom týchto nezrovnalostí je niečo, čo by sme všetci najradšej nechali vstredoškolskej šatni: odmietnutie.


  Jedno zlomyseľne vytvorené odmietnutie, ktoré presne zraňuje moju myseľ, prenikne do najhlbšej časti mojej bytosti. Zrelosť vo viere mi môže pomôcť lepšie ho spracovať. Môže mi pomôcť lepšie naň reagovať. Môže mi dokonca pomôcť ten šíp odstrániť azalepiť ranu. Duchovná zrelosť ma však pred odmietnutím nechráni.


  Dnešné odmietnutia, či už veľké alebo drobné, sú ako neviditeľné bomby. Svištia priamo do jadra mojej bytosti nachádzajúc zranenia zminulosti aopätovne vyvolávajúc ich mučivú prítomnosť. Vysielajú odkazy, ktoré sa derú von zo všetkých mojich starostlivo zavedených modelov udržiavania vyrovnaného života. Hlasy pochybnosti aneistoty šepkajú: „Vidíš, už roky ti hovoríme, že si absolútne sklamanie.“ Tie hlasy nemusia kričať; ohlušujúcimi tónmi to robí bolesť.


  Úprimnosť teda na mňa uprene hľadí aja prikyvujem. Súhlasím. Je stále čo robiť.


  Napokon, vidím, že úprimnosť sa mi nesnaží ublížiť. Pokúša sa ma liečiť.
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  Úprimnosť sa mi nesnaží ublížiť.

  Pokúša sa ma liečiť.
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  Keď chcete vedieť, čo vniekom skutočne je, pozorne načúvajte jeho slovám. Pán sa nedávno postaral oto, aby som si intenzívne uvedomila to, čo prezrádzajú niektoré moje vlastné slová. Jedného dňa na letisku prenikli na povrch náznaky nezrovnalosti medzi tým, čo je pravdivé atým, čomu osebe verím. Zabudnúť na svoj filter nenúti ľudské ústa vážna dávka stresu zmiešaná sextrémnym časovým tlakom. Vtrochu nekultivovaných slovách sa vylieva von to, čo si naozaj myslíte anúti vás prizrieť sa tomu, odkiaľ pochádzajú.


  Stála som vonku pred terminálom, uprene hľadiac do prázdneho kufra svojho auta, lebo bodavé uvedomenie mi rozbúšilo srdce arozvírilo myšlienky. Mala som svoj itinerár. Mala som svoj vodičský preukaz. Mala som plán, ako sa dostať domov. Uvedomila som si ale aj niečo nepríjemné: nemám svoju batožinu. Akosi sa nedostala do kufra môjho auta.


  Napadlo mi, že by mi ju mohol niekto priniesť.


  Rýchlo som zavolala priateľke, ktorá zostala vhoteli. Zadýchane som jej vysvetlila svoju situáciu apožiadala ju, či by moju batožinu nemohla vziať a naložiť ju do najbližšieho autobusu, smerujúceho na letisko. Aešte jeden malý detail – do ukončenia kontroly batožiny na letisku zostáva len pätnásť minút.


  Nepatrím ktým, čo si obhrýzajú nechty, nuž som si radšej nervózne ohrýzala prúžky kože pod ich lôžkami. Krútila som prstami, až mi praskali kĺby. Opäť to nebolmôj obvyklý zvyk. Nebola to však ani onormálna chvíľa.


  Kto príde na letisko bez batožiny?


  Chodila som hore dolu vsnahe zrýchliť letiskový autobus, potom som to však rýchlo oľutovala, lebo ma ktomu donútil môj mozog, riadiaci sa pravidlami. Vduchu som si nadávala avyčítala, prečo som sa, preboha, nepresvedčila, či mám svoju batožinu. Pozrela som na hodinky. Nevyzeralo to dobre. Autobusu zostávalo viac kilometrov než mne minút. Uf.


  Sprosebným pohľadom som podišla kpultu vonkajšieho odbavenia anervóznym, priškrteným adosť protivným hlasom som povedala: „Viem, že nepracujete pre leteckú spoločnosť, sktorou letím, ale vaša spoločnosť sa s ňou chystá zlúčiť. Je teda nejaká možnosť, že by som si tu mohla dať skontrolovať batožinu, len čo mi ju dovezú avy by ste to všetko vybavili len cez svoj počítač, prosím? Áno?“


  „Mrzí ma to, ale nie,“ odvetil muž. „Naše počítačové systémy sa ešte nezlúčili.“


  Smola. Veľká, páchnuca smola.


  Avtedy som začala robiť niečo, čo robím často, keď so mnou život odmieta spolupracovať. Začala som sa rozprávať sama so sebou. Priamo zmojich úst sa valili nervózne slová: „Ja som taký idiot! Privolávam do svojho života toľko zbytočnej drámy akomplikácií, lebo moje tempo amozog nie sú zosynchronizované. Naozaj by ma zaujímalo, čo to mám smozgom!“


  Chlap od batožiny náhle obrátil tvár mojím smerom azdvihnutím ruky mi dal signál, aby som zmĺkla. „Nie vmojej prítomnosti,“ povedal. „Takto osebe vmojej prítomnosti hovoriť nebudete. To teda rozhodne nie.“


  Jeho rozkaz ma vyľakal.


  Jeho slová ma zastavili.


  Anáhle mi napadlo, či sa nezhováram sanjelom.


  „Také veci sa stávajú, pani.“ Až na to, že nepovedal veci, ale niečo nespisovné.


  Skvelé. Čakali by ste to? Mám „anjela“, ktorý nadáva.


  On teda božskou prítomnosťou nebol, niektoré jeho slová však určite áno.


  Prilepili sa na mňa. Ako keď dvojročné dieťa hodinu spracúva veľkú lízanku do beztvarej, gumovitej zmesi apotom vám tými rukami vojde do vlasov. Taký typ prilepenia je vážny.


  Aaj bol. Slová „Takto osebe vmojej prítomnosti hovoriť nebudete,“ sa nedajú vyčesať ľahko. Ani by sa nemali. Niekedy vám vduši pristane nejaké slovné spojenie stakým dôrazom, že zanechá ten najhlbší dojem. Tieto frázy zbieram rovnako, ako iní ľudia zbierajú známky aplyšové hračky. Zapĺňam nimi čisté stránky poznámkových zošitov zWalmartu. Tieto slová sú poklady, ktoré ma dojímajú.


  Myklo mi prstami vsnahe pridať ich do mojej zbierky, notes zWalmartu som však mala vbatožine, ktorá už snáď ku mne uháňala, neprekračujúc pritom povolenú rýchlosť. Keďže som nemala notes, mohla som urobiť iba to, že som tie slová postavila na hlavné javisko svojej mysle. Počúvala som ich stále znova apociťovala pokoj.


  Pri výfukových plynoch aostrých zvukoch lietadla, poskytujúcich pochybné pozadie pre lekciu kostolného typu, som si uvedomila, prečo boli pre mňa tie slová tak osobne nevyhnutné. Negatívny rozhovor so sebou bolo odmietnutím zmojej minulosti, ktorému som dovolila usadiť sa vjadre tej, ktorou som. Hovorila som osebe spôsobmi, ktoré by som nikomu inému nedovolila. Moje myšlienky boli lemované náznakmi sebaodmietania aotravovali moje slová viac, než som bola ochotná pripustiť.


  Sebaodmietanie dláždi pristávaciu dráhu príchodu odmietania iných aotvára brány našich sŕdc. Zamyslite sa nad tým, prečo tak bolí, keď iní ľudia hovoria alebo robia veci, ktoré vo vás vyvolajú pocit odmietnutia. Nie je to sčasti pre to, že práve nahlas vyslovili niečo zraňujúce, za čo ste si už sami vynadali? Bolí to oto viac, keď vás zasiahnu na už odreté miesto.


  Niekto ma nepozve na svoju oslavu amoje myšlienky vypočítavajú všetky chyby anedostatky, ktoré som voči sebe nedávno vyslovila. Svoje myšlienky náhle pripisujem onej osobe. Počujem ju hovoriť tie isté zraňujúce veci. Cítim sa onálepkovaná, odsúdená a, áno, odmietaná.


  Alebo môj manžel vysloví poznámku ohľadom niečoho, na čo som už citlivá ato vo mne spustí emocionálnu reakciu, ktorá je úplne neprimeraná. Pristihujem sa pri tom, že jeho slová ačiny interpretujem emocionálnejšie, než to mal vôbec vúmysle. Ato spôsobuje, že mi náš vzťah pripadá ťažký avyčerpávajúci. Cítim sa veľmi odmietaná ajemu zostáva len škrabať si hlavu, prečo.


  Alebo neočakávane zlyhá niečo, kčomu som upierala svoje srdce. Snažím sa vduchu spamätať apripomenúť si, že je to kvôli nepredvídaným okolnostiam. Časť môjho ja sa však cíti odmietaná. Nechcem to brať osobne, ale po zvyšok dňa sa cítim byť trochu mimo aneviem sa celkom zbaviť pocitu sklamania.


  Alebo sa jedno zmojich dospelých detí rozhodne urobiť niečo, o čom vie, že je vrozpore smojou radou. Čím viac tlačím, tým viac sa odťahuje aja sa cítim ako mama, akou som nikdy nechcela byť: prehnane starostlivou akontrolujúcou. Začne byť tiché avzdialené amňa vhĺbke všetko bolí.


  Alebo niekto rovno odmietne mňa, môj nápad, moje pozvanie, moje deti, môj projekt, moje čokoľvek amňa to trápi viac, než by malo.


  Čoraz menej bezpečné mi pripadajú vzťahy. Čoraz riskantnejšie mi pripadajú príležitosti. Amám pocit, že čoraz menej so mnou spolupracuje život. Pokračujem, lebo my dievčatá to tak robíme. Tento hlodavý pocit odmietania, či už skutočného alebo len vnímaného, však so mnou robí viac, než si hodlám pripustiť. Odmietanie kradne to najlepšie ztoho, kto som, zdôrazňovaním toho najhoršieho, čo mi bolo povedané.


  Odmietnutie nie je len pociťovaná emócia. Je to odkaz posielaný jadru toho, kto sme. Spôsobuje, že veríme lžiam osebe,iných aBohu. Spájame nejakú dnešnú udalosť sniečím nepríjemným, čo raz niekto povedal. Slová toho človeka sa stávajú nálepkou. Nálepka sa stáva lžou. Alož sa stáva hendikepom vtom, ako osebe zmýšľame aako reagujeme vkaždom budúcom vzťahu.


  


  Slová: Nechcem ťa sa stáva nálepkou nie si akceptovaná.


  Nálepka: Nie si akceptovaná sa stáva lžou si bezcenná.


  Lož: Si bezcenná sa stáva svätým písmom sebaodmietania. Ato spúšťa podozrievanie, pochybnosti, váhavosť amnoho iných hendikepov, ktoré sú prekážkou súčasných vzťahov. Slová odmietnutia, ktoré počujeme zo svojej minulosti, projektujeme na iných arobíme ich zodpovednými za slová, ktoré nikdy nepovedali. Anajhoršie zo všetkého je, že sa pristihujeme pri úvahách, či Boh potajme nesúhlasí stými, ktorí nám ubližujú.
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  Odmietanie


  kradne


  to najlepšie


  ztoho,


  kto som,


  zdôrazňovaním


  toho najhoršieho,


  čo mi bolo


  povedané.
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  Chcem vám povedať, že otom píšem preto, lebo som zažila odmietnutie vo všetkých smeroch. Dosiahla som pokrok. Ani zďaleka už nie som taká precitlivená, ako som bývala. Je však nejaký kľajúci „anjel“, ktorý ma upozorní, že mám ešte stále na čom pracovať.


  Nie, túto tému som si nevybrala preto, že som ju zvládla. Tému odmietania som si vybrala preto, lebo chcem, aby sme sa ponorili do jadra toho, kým sme, aaby sme obnažili akonečne vyhojili hlbokú infekciu odmietania. Varujem vás, obnaženie toho všetkého nebude pekné. Zato však úprimné.


  Ato bude dobre.


  Nemôžem povedať, že som celkom pripravená zovrieť úprimnosť do srdečného objatia. Zrejme už poznáte dôvod mojej hroznej nešikovnosti. Som však ochotná držať sa sňou za ruky. A kráčať sňou spoločne.*
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