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Co hovoria o Nezvanej Citatelia

»Lysa patri k mojim oblibenym ludom. Nie iba preto, Ze je bystra,
laskava ¢i inteligentnd. Lysa na miia robi dojem tym, Ze je ozajst-
nd, transparentnd a Cestnd. M4 vela odvahy a elinu prekonat ne-
lahké obdobia, no ma e$te nieco viac — Jezisa. Ona pochopila, ze
Ho najviac o€aruju nie nase ispechy, ale nasa viera. Tdto kniha vis
odkédze na Jezisa, ked budete mat pocit, Ze ste zisli z cesty.”

- BOB GOFTF, autor bestselleru Ldska kond

»Lysa to znova dokdzala! Tuto knihu rozhodne nedokédzete od-
lozit. Je podmanivéd od prvej po poslednu strinku. So svojou ty-
pickou zranitelnostou predkladd Lysa uprimné spdsoby zvladnu-
tia obdv, odmietnuti, neistot a lability, ktoré vsetci zazivame. Verte
nam, ked hovorime, Ze takito knihu sme este necitali. Nedajte si
ju ujst. Knihu Nezvand vim odporicame z celého srdca.”

- LES A LESLIE PARROTOVCI,

autori bestselleru Zachrdrite svoje manzelstvo skér, ako sa zacne

»Lysa TerKeurstovd ma nesporny dar podelit sa o zapasy svojho srdca
sposobmi, ktoré posiliuji a vyzbrojuju Zivoty ostatnych. Nespominam
si, kedy naposledy som ¢ital knihu s tolkymi vhladmi do Iudskej pova-
hy a s este viac§im poctom zlatych zrniek biblickej pravdy. Tito knihu
si nenechajte ujst — bude vis obdartvat zakazdym, ked si ju precitate!

- CHRIS HODGES, starsi pastor Cirkvi Vysociny,

autor knih Sviezi vzduch a Slyri pohdre



»Luto knihu si musite pre¢itat. Lysa hovori krdsne, no prorocky
ku kulture, ktord je vdaka malému zariadeniu vo vasom vrecku
jedine¢ne schopnd v ktoromkolvek okamihu vidiet, ¢o jedia vasi
priatelia, ¢o hraja, robia a planujd. Mne sa v8ak najviac paci cast,
v ktorej Lysa upriamuje nasu pozornost na to najdélezitejsie, a tym
je nade skvelé pozvanie sadniit si k stolu so Zivym Bohom, ktory je
tu od zaciatku pre nds.

- JEFFERSON BETHKE, autor bestsellerov

Jesus - ndbozenstvo a Je to inak, nez si myslite

,Pre mna ako Zenu, ktora Celila odmietnutiu tolkokrit, Ze sa mi na
to nechce ani spominat, bola Nezvand nipojom, ktory potrebovala
moja vysméadnutd dusa. Na svojej ceste s JeziSom som Casto vzyva-
la o lieCenie a hladala slovd Pravdy, o ktoré by som sa oprela. Tato
kniha mi tie slovéd poskytla a tiez ma vela naucila o odpustani. Ak
hladite nidej, potom je tito kniha presne tym, ¢o potrebujete.”

-TARA C.

»Velka krisa tejto knihy je v tom, Ze nielen suciti s bolestou z od-
mietnutia, ale aj vlieva bozskd odvahu do vasej duse, aby vim po-
mohla naucit sa kracat so svitou doverou. Déverou vyrastajicou
z pevnej, trvalej, divoko vdsnivej a prekypujicej lasky k Jezisovi.
Rozhodne si ju precitajte!

- ALICIA S.



»Lysine slovi mi pomohli vyrovnat sa s odmietnutiami bez
toho, aby som si idolizovala prijatie ¢i prehliadala bolest, ktora
prindgaju.”

- MEGAN C.

D)
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»Spodsob, akym Lysa spdja skuto¢ny Zivot s Pismom, pomohol
uzdravit moju dusu a ulah¢il moje modlitby, ked sa mi modlit sa-

mej zdalo takmer nemozné.”

- KIM C.

»Lato kniha je ako rozhovor medzi dobrymi priatelmi, nenasil-
ne prechddzajuici od bezstarostného klebetenia do depresivne-
ho a obscénneho, zraniteIného a vyzyvavého. Nebezpecenstvo
z toho, Ze dopustime, aby nasu hodnotu urcovali odmietnutie ¢i
strach z neho, je v jadre mnohych zdpasov, ktorym dnes Zeny Celia.
Lysa tomu problému ¢eli s dprimnostou, praktickostou a humo-
rom a — ¢o je najdodlezitejsie — s Bozou pravdou. Nezvanii si musi-
te precitat!®

- SARAHR.

»2Hlasom verného priatela ukazuje Lysa cestu k Bohu, ktory vstu-
pil na svet s jedinym tcelom: byt odmietnuty vlastnymi a poméoct
ndm pochopit nasu bolest. A so sebaddverou tej, ktord sa Ho chy-
tila za ruku a presla niektoré najbolestivejsie udolia Zivota, vyzbro-
juje Citatela ndstrojmi na prezitie a prosperitu.

- ERIN B.



»Je to takmer akoby Lysa videla a opisala moj zivot. Odporicam

tuto knihu v§etkym Zendm, ktoré pozndm.*

- SARAH L.

,Priznim sa, Ze pocas niektorych ¢asti Nezvanej som v slzach dvi-
hala ruky k nebu. Boli to jedine¢ne sladké chvile s Hospodinom.*
- EMILY S.

Dalsie Lysine knihy
a biblické studie na DVD

® Najlepsie Ano

® DVD Najlepsie Ano a Studijny sprievodca

® Odtrhnutd

® DVD Odtrbnutd a Sprievodca iicastnika

® Stat sa viac nez dobrym dievcatom, ktoré studuje Bibliu

® DVD Stat sa viac nez dobrym dievéatom, ktoré studuje Bibliu
a Sprievodca iicastnika

® Zrodend k tiizbe

® DVD Zrodend k tizbe a Sprievodca iicastnika

* Co sa deje, ked'Zeny povedia Ano Bohu

Pre deti:

® Bude to v poriadku

® Mdim ta rada, ci vyhrds alebo prehrds!
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Tuto knihu venujem svojej najmilSe;j
priatelke Colette Greenove;...
si darom od Boha
aja ta mam velmi rada a vazim si ta.
Pisanie tohto posolstva

by som bez teba nezvladla.

A vSetkym, ¢o pocitili osten odmietnutia,
zialili nad stratou vztahu,
ktory jedného dna bol a na druhy den uz nie,
¢i kladli si otazku, ¢i ma Boh pre nas vobec
nejaky dobry plan... rozumiem.
Boh sa postaral o to,
aby sa k vam dostali tieto slova nadeje.

Miluje vas a ja tiez.
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Uprimnost radsej ignorujem

V tichu skorého rana si ma nachddza Gprimnost. Vola na mna trh-
linou mojej duse a pozyva moje skutoéné ja: Pod von, pod von, nech
si kdekolvek. Nie to moje starostlivo upravené vydanie, ktorym som
tohto roku. Nie, Gprimnost chce hovorit s tou najmenej poriadnou
verziou Zeny, ktorou som sa stala. Tou, ktord sa nevie urobit kraj-
$ou niekolkymi tahmi maskary a trochou rdzu na svojich perich.

Uprimnost je napadnik s prenikavym pohladom, ktory sa neda
oklamat predstieranim a pézami.

Mozem sa snazit a robit veci tak, aby vyzerali lepsie nez su,
Uprimnost vSak ni¢ z toho neberie. A tak si zviazem vlasy do nepo-
riadneho uzla a nechdm tvar plna skvin. Nevtahujem brucho, ne-
Cistim si zuby, ani sa nepostrickam nejakou vonavkou.

Jednoducho vyjdem von.
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Lysa TerKeurstova

Vyjdem spoza vietkej tej ipornej snahy budovat prijatelnej-
$iu verziu svojho ja a vihavo vystriem ruku neistd tym, ako mam
uprimnost privitat. Mohla by ma privitat zauchom alebo obja-
tim, a ja si velmi dobre uvedomujem, Ze do uvahy prichddzaji obe
moZnosti.

Nikdy by som si nezvolila zaucho, az na to, Ze z tych dvoch
moznosti ide u mna zrejme o bezpecnejsiu volbu. Pri objimani
som neuveritelne nemotorna. Raz ma predstavili istému znime-
mu pastorovi a ja som bola pred nasim zozndmenim nesmierne
nervézna. Bol to statny star$i muz s nidhernou dusou, rozhodnuty
docielit, aby som sa citila vitana.

Mala som sa citit poctend.

Ked som ale videla, ako sa ku mne bliZi, v hlave mi tancova-
li vetky moznosti, ako sa s nim zvitat. Cim viac sa ku mne blizil,
tym som bola rozrusenejsia. Vystrela som pred seba ruku. On ma
mocne objal, nestastnou ndhodou stla¢iac moju ruku nadol do tej
najhorsej moznej polohy. Nastastie rychlo ctivol a radsej mi polozil
ruky na plecia, aby povedal, ¢o chcel.

Samozrejme, nemézem viam zopakovat, co mi vlastne hovoril,
lebo kvoli tomu neohrabanému objatiu sa mi v hlave rozozvucalo
243 poplasnych zvonov, ¢o mohlo viest k tomu, Ze ma vylicia zo
véetkych cirkvi na tejto strane Mississippi alebo na celom svete.

A tak, kedZe zvy¢ajne nikoho neobjimam, nechcela som objat
Uprimnost.

Uprimnost som v skuto¢nosti nikdy nechcela objat naplno.
Dnes mi uz objimanie ide lepsie nez kedykolvek predtym, vzdy
vSak viham, lebo viem, aké moze byt zradné. Kym budem mat po-
dozrenie, ze zimerom Uprimnosti je obnazit ma a zranit, bude mi

vzdy pripadat ako nieo nebezpecné.
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Nezvana

.....

zem nakreslit rovnejsie ¢iary od vSetkych zraneni minulosti
k uzdraveniu, ktoré som zazivala neskor, nez celit surovej prav-
de. Ako dokaz toho, Ze kri¢am v slobode, divam radsej do uhlad-
ného suladu kazdu nelahku cast svojho svedectva s jemnym
miestom, na ktorom som pristila uprostred Bozej milosti, odpus-
tenia a uzdravenia.

Dokaz toho, akd som. Po vic¢sinu ¢asu. O tom v$ak so mnou
primnost hovorit nechce. Uprimnost chee, aby som vyzdvihla do
svetla skuto¢nej pravdy jadro tej, za aku sa pokladdm.

A niet jedinej Zivej duse, ktord tu ndjde dokonald zhodu.

Ani jedine;j.

Akokolvek sme chrineni, posviteni, dospeli a slobodni, v nagich
dusiach st ukotvené nezrovnalosti. Na toto sa teda chcela Gprimnost
zamerat u mia. Dévodom tychto nezrovnalosti je nieco, ¢o by sme
vetci najrad$ej nechali v stredoskolskej $atni: odmietnutie.

Jedno zlomyselne vytvorené odmietnutie, ktoré presne zrafiuje
moju mysel, prenikne do najhlbsej ¢asti mojej bytosti. Zrelost vo
viere mi moze pomdct lepsie ho spracovat. Moze mi pomdct lepsie
nan reagovat. Moze mi dokonca pomoct ten $ip odstrdnit a zale-
pit ranu. Duchovnd zrelost ma vSak pred odmietnutim nechréni.

Dnesné odmietnutia, ¢i uz velké alebo drobné, su ako nevi-
diteIné bomby. Svistia priamo do jadra mojej bytosti nachidza-
juc zranenia z minulosti a opdtovne vyvoldvajic ich muciva pri-
tomnost. Vysielaju odkazy, ktoré sa dert von zo vsetkych mojich
starostlivo zavedenych modelov udrziavania vyrovnaného Zivota.
Hlasy pochybnosti a neistoty $epkaju: ,,Vidis, uz roky ti hovorime,
Ze si absolutne sklamanie.“ Tie hlasy nemusia kricat; ohlusujicimi

ténmi to robi bolest.
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Lysa TerKeurstova

Uprimnost teda na mna uprene hladi a ja prikyvujem. Sthla-
sim. Je stale o robit.
Napokon, vidim, Ze Gprimnost sa mi nesnazi ublizit. Pokusa sa

ma liecit.

)

%’ZM/HMM sa mi nesnazi ublzit.
Pokus$a sa ma Zecit.

(G /J

Ked chcete vediet, ¢o v nickom skutoéne je, pozorne nacivaj-
te jeho slovim. Pdn sa neddvno postaral o to, aby som si intenzivne
uvedomila to, ¢o prezradzaju niektoré moje vlastné slova. Jedného
dna na letisku prenikli na povrch ndznaky nezrovnalosti medzi tym,
¢o je pravdivé a tym, Comu o sebe verim. Zabudnut na svoj filter ne-
nuti ludské usta vizna davka stresu zmie$and s extrémnym Casovym
tlakom. V trochu nekultivovanych slovich sa vylieva von to, ¢o si
naozaj myslite a nati vés prizriet sa tomu, odkial pochddzaju.

Stila som vonku pred termindlom, uprene hladiac do prazdne-
ho kufra svojho auta, lebo bodavé uvedomenie mi rozbusilo srdce
a rozvirilo myslienky. Mala som svoj itinerar. Mala som svoj vo-
di¢sky preukaz. Mala som plan, ako sa dostat domov. Uvedomi-
la som si ale aj nieo neprijemné: nemdm svoju batozinu. Akosi sa
nedostala do kufra méjho auta.

Napadlo mi, Ze by mi ju mohol niekto priniest.

Rychlo som zavolala priatelke, ktora zostala v hoteli. Zady-
chane som jej vysvetlila svoju situdciu a poziadala ju, ¢i by moju

batozinu nemohla vziat a nalozit ju do najblizsieho autobusu,
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Nezvana

smerujiceho na letisko. A este jeden maly detail — do ukoncenia
kontroly batoziny na letisku zostdva len pitndst minut.

Nepatrim k tym, ¢o si obhryzaju nechty, nuz som si radsej ner-
vozne ohryzala prazky koze pod ich 16zkami. Krutila som prsta-
mi, a7 mi praskali kiby. Opit to nebol méj obvykly zvyk. Nebola
to vak ani o normalna chvila.

Kto pride na letisko bez batoziny?

Chodila som hore dolu v snahe zrychlit letiskovy autobus, po-
tom som to vsak rychlo olutovala, lebo ma k tomu donutil méj
mozog, riadiaci sa pravidlami. V duchu som si naddvala a vyc¢ita-
la, preco som sa, preboha, nepresvedcila, ¢i mdm svoju batozinu.
Pozrela som na hodinky. Nevyzeralo to dobre. Autobusu zostivalo
viac kilometrov nez mne minuat. Uf.

S prosebnym pohladom som podisla k pultu vonkajsieho od-
bavenia a nervéznym, priskrtenym a dost protivnym hlasom som
povedala: ,Viem, Ze nepracujete pre leteckd spolo¢nost, s ktorou
letim, ale vasa spolo¢nost sa s iou chysta zIucit. Je teda nejakd
moznost, Ze by som si tu mohla dat skontrolovat batozinu, len ¢o
mi ju dovezi a vy by ste to vSetko vybavili len cez svoj pocitac,
prosim? Ano?

»2Mrzi ma to, ale nie, odvetil muz. ,Nase pocitacové systémy
sa este nezlucili.

Smola. Velkd, pichnuca smola.

A vtedy som zacala robit nieco, ¢o robim ¢asto, ked so mnou
Zivot odmieta spolupracovat. Zac¢ala som sa rozpravat sama so se-
bou. Priamo z mojich ust sa valili nervézne slovi: ,Ja som taky
idiot! Privoldvam do svojho Zivota tolko zbyto¢nej dramy a kom-
plikacii, lebo moje tempo a mozog nie si zosynchronizované. Na-

ozaj by ma zaujimalo, ¢o to mdm s mozgom!“
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Chlap od batoziny nahle obritil tvir mojim smerom a zdvihnu-
tim ruky mi dal signal, aby som zmikla. ,Nie v mojej pritomnosti,*
povedal. ,Takto o sebe v mojej pritomnosti hovorit nebudete. To
teda rozhodne nie.

Jeho rozkaz ma vylakal.

Jeho slovd ma zastavili.

A ndhle mi napadlo, ¢i sa nezhovdram s anjelom.

»Laké veci sa stdvaju, pani.“ AZ na to, Ze nepovedal veci, ale nie-
¢o nespisovné.

Skvelé. Cakali by ste to? Mdm ,anjela“, ktory nadédva.

On teda bozskou pritomnostou nebol, niektoré jeho slova vsak
urcite dno.

Prilepili sa na mna. Ako ked dvojro¢né dieta hodinu spraciva
velka lizanku do beztvarej, gumovitej zmesi a potom vim tymi ru-
kami vojde do vlasov. Taky typ prilepenia je vazny.

A aj bol. Slovi ,Takto o sebe v mojej pritomnosti hovorit nebu-
dete, sa nedaji vycesat lahko. Ani by sa nemali. Niekedy vaim v dusi
pristane nejaké slovné spojenie s takym doérazom, Ze zanechd ten
najhlbsi dojem. Tieto frazy zbieram rovnako, ako ini ludia zbieraju
znamky a plySové hracky. Zapliiam nimi &isté stranky poznimko-
vych zositov z Walmartu. Tieto slova su poklady, ktoré ma dojimaju.

Myklo mi prstami v snahe pridat ich do mojej zbierky, notes
z Walmartu som vSak mala v batozine, ktord uz snad ku mne uhi-
nala, neprekracujic pritom povolent rychlost. KedZe som nemala
notes, mohla som urobit iba to, Ze som tie slova postavila na hlavné
javisko svojej mysle. Pocuvala som ich stile znova a pocitovala pokoj.

Pri vytukovych plynoch a ostrych zvukoch lietadla, posky-
tujicich pochybné pozadie pre lekciu kostolného typu, som si

uvedomila, preco boli pre mna tie slovd tak osobne nevyhnutné.
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Nezvana

Negativny rozhovor so sebou bolo odmietnutim z mojej minulos-
ti, ktorému som dovolila usadit sa v jadre tej, ktorou som. Hovo-
rila som o sebe spésobmi, ktoré by som nikomu inému nedovolila.
Moje myslienky boli lemované ndznakmi sebaodmietania a otra-
vovali moje slovi viac, neZ som bola ochotna pripustit.

Sebaodmietanie dldzdi pristdvaciu dréhu prichodu odmietania
inych a otvéra brany nasich sfdc. Zamyslite sa nad tym, preco tak
boli, ked ini ludia hovoria alebo robia veci, ktoré vo vis vyvolaji
pocit odmietnutia. Nie je to s¢asti pre to, Ze prave nahlas vyslovi-
li nieco zrariujice, za ¢o ste si uz sami vynadali? Boli to o to viac,
ked vis zasiahnu na uz odreté miesto.

Niekto ma nepozve na svoju oslavu a moje myslienky vypoci-
tavaju vietky chyby a nedostatky, ktoré som voci sebe neddvno vy-
slovila. Svoje myslienky nahle pripisujem onej osobe. Po¢ujem ju
hovorit tie isté zranujice veci. Citim sa onalepkovand, odsiudend a,
4no, odmietana.

Alebo méj manzel vyslovi pozndmku ohladom nie¢oho, na ¢o
som uz citlivd a to vo mne spusti emociondlnu reakciu, ktord je
uplne neprimerand. Pristihujem sa pri tom, Ze jeho slovi a ¢iny in-
terpretujem emociondlnejsie, nez to mal vobec v umysle. A to spo-
sobuje, Ze mi nds vztah pripadd tazky a vycCerpavajuci. Citim sa
velmi odmietand a jemu zostdva len $krabat si hlavu, preco.

Alebo neocakévane zlyha nieco, k ¢omu som upierala svoje srd-
ce. Snazim sa v duchu spamitat a pripomendt si, Ze je to kvoli ne-
predvidanym okolnostiam. Cast mojho ja sa viak citi odmietand.
Nechcem to brat osobne, ale po zvy$ok diia sa citim byt trochu
mimo a neviem sa celkom zbavit pocitu sklamania.

Alebo sa jedno z mojich dospelych deti rozhodne urobit nieco,

o ¢om vie, Ze je v rozpore s mojou radou. Cim viac tla¢im, tym viac
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sa odtahuje a ja sa citim ako mama, akou som nikdy nechcela byt:
prehnane starostlivou a kontrolujicou. Za¢ne byt tiché a vzdialené
a miia v hibke vietko boli.

Alebo niekto rovno odmietne mila, méj nipad, moje pozvanie,
moje deti, mdj projekt, moje Cokolvek a mna to trapi viac, nez by
malo.

Coraz menej bezpené mi pripadaja vztahy. Coraz riskantnej-
$ie mi pripadaju prilezitosti. A mdm pocit, Ze Coraz menej so mnou
spolupracuje Zivot. Pokra¢ujem, lebo my dievéatd to tak robime.
Tento hlodavy pocit odmietania, ¢i uz skuto¢ného alebo len vni-
maného, v§ak so mnou robi viac, nez si hodlam pripustit. Odmie-
tanie kradne to najlepsie z toho, kto som, zdoéraziiovanim toho naj-
horsieho, o mi bolo povedané.

Odmietnutie nie je len pocitovand emécia. Je to odkaz posiela-
ny jadru toho, kto sme. Spdsobuje, Ze verime 1Ziam o sebe, inych
a Bohu. Spdjame nejakd dnesni udalost s nie¢im neprijemnym, ¢o
raz niekto povedal. Slovi toho ¢loveka sa stivaji ndlepkou. Né-
lepka sa stiva 1Zou. A loz sa stiva hendikepom v tom, ako o sebe

zmyslame a ako reagujeme v kazdom budicom vztahu.

Slova: Nechcem ta sa stiva nilepkou nie si akceptovand.

Nalepka: Nie si akceptovand sa stava 1zou si bezcennd.

Loz: Si bezcennd sa stiva svitym pismom sebaodmietania. A to
spusta podozrievanie, pochybnosti, vdhavost a mnoho inych
hendikepov, ktoré su prekizkou sucasnych vztahov. Slova od-
mietnutia, ktoré pocujeme zo svojej minulosti, projektujeme na
inych a robime ich zodpovednymi za slova, ktoré nikdy nepove-
dali. A najhorsie zo vsetkého je, Ze sa pristihujeme pri Gvahéch,

¢i Boh potajme nesthlasi s tymi, ktori ndm ublizuja.
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Lysa TerKeurstova

Chcem vim povedat, Ze o tom piSem preto, lebo som zazila od-
mietnutie vo vetkych smeroch. Dosiahla som pokrok. Ani zda-
leka uz nie som taka precitlivend, ako som byvala. Je vSak neja-
ky klajaci ,anjel®, ktory ma upozorni, Ze mdm ete stile na Com
pracovat.

Nie, tuto tému som si nevybrala preto, Ze som ju zvlddla. Tému
odmietania som si vybrala preto, lebo chcem, aby sme sa ponorili
do jadra toho, kym sme, a aby sme obnazili a kone¢ne vyhojili hl-
boku infekciu odmietania. Varujem vis, obnazenie toho v§etkého
nebude pekné. Zato vsak dprimné.

A to bude dobre.

Nemoézem povedat, Ze som celkom pripravena zovriet iprim-
nost do srde¢ného objatia. Zrejme uz poznite dévod mojej hroznej
nesikovnosti. Som vsak ochotnd drzat sa s nou za ruky. A kricat

s fiou spolo¢ne.*

“Aeste P.S.-tenlet som vtedy stihla. Na poslednu chvilu. M6j anjel pri pulte s batozinou
bol zrejme rozhodnuty poslat ma na cestu.
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