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Uvod,
Odvaha byt kreativny

%
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Byt kreativny — tvorivy si ziada odvahu. Viem to z osobnej aj pra-
covnej skusenosti, lebo ako spisovatelka a re¢nicka som na volne;j
nohe od roku 1993. Pocas tej doby som sa toho vela naucila — aj ro-
benim chyb. Skuto¢na tvorivost usmerriuje bozsku inspirdciu a vy-
jadruje nekone¢nd mysel Boha. KedZe som vyse 20 rokov viedla
kurzy intuicie, naucila som sa tiez, ako pomahat ludom prekona-
vat obavy a bloky vnimavosti.

A tak pre vis piSem tato knihu, lebo je $koda, Ze to, ¢o obsabuje,
nenaucil niekto mna v pociatkoch mojej tvorivej kariéry. Napisat
tato knihu si odo mna vyzadovalo odvahu, lebo ide o spomienky
na moje vlastné pisatelské a tvorivé postupy. Na tychto strinkach
sa stanem zranitelnd a podelim sa s vami o to, aké to v skutocnosti
je, byt naplno zamestnana na volnej nohe v tvorivom povolani. Bu-
dem vdm robit mentorku a nau¢im vis vsetko, ¢o viem o tom, ako
mat §tastnd a Gspesnu kariéru v oblasti tvorivych umeni.

Ano, byt tvorivy si vyZzaduje odvahu a ja vas pocas nasleduji-
cich kapitol budem drzat za ruku a budem vim poméhat ti odvahu

nazbierat. Kazdu z obdv byt tvorivou som sama zazila a prekonala.
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Napokon, tvorivo sa vyjadrovat znamend:

e Celit svojim najhlbsim pocitom a autentickej pravde, lebo sd
in§piraciou pre vasu tvorivost

® Verejne odhalovat svoje najzranitelnejsie city

® Prezriadzat o sebe neprikraslené a skuto¢né informicie, ktoré
moézu byt zahanbujice ¢i nelichotivé

® Prijimat kritiku a posmech od tych, ktorym vase dielo ni¢
nehovori

® Vyrovnat sa s moznostou, Ze vase dielo bude komer¢ne ne-
predajné alebo nebude Zivotaschopné

® [zolovat sa pocas price na svojom tvorivom projekte

Preto obdivujem tvorivych ludi. St ozajstni, odvdzni a svojim
sposobom liecitelia, lebo ked ostatnym ukazuji svoje malby, kni-
hy, fotografie ¢i iné formy umenia, ti ludia vedia, Ze nie si sami...
ze niekto iny citi rovnako.

Ak vis pritahuje nejaké tvorivé povolanie alebo mite pocit, Ze
vas nieco vedie k tvorivym koni¢kom, tak si uvedomujete, ze tvori-
vost je volanim, ktoré sa nedd prehliadat. Hoci poznite vyssie vy-
menované rizikd, zdroven ste v styku s nutkavymi pocitmi, ktoré
vés vedu tvorit.

Niektori Iudia si myslia, Ze tvorivost je to isté, Co vyrabat veci
a predstavovat si ich. Nuz, to je len mald Cast tvorivosti. T4 vac-
$ia je byt zrkadlom odrdzajicim to, ako veci prave si a byt ka-
nilom autentickych, neprikrdslovanych emdcii. Tvorivost je riese-
nie problémov a vymyslanie sposobov, ako naplfat potreby a riesit
problémy.

Kazdé riziko spojené s vasou tvorivostou je vyvazované mnohy-

mi darmi. Vsetky vase snahy si odmenené, ked vim ludia hovoria,
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ako im vasa prica pomohla, alebo ked vidite, Ze vas tvorivy projekt
prispel k nejakej pozitivnej zmene.

Zaciatkom roku 2014 mi editor z vydavatelstva Hay House
Alex Freemon navrhol, aby som napisala knihu o tvorivosti. Népad
ma zaujal, lebo som vzdy rada ucila spisovatelov vo svojich kur-
zoch a semindroch na Spisovatelskych workshopoch Hay House,
na AngelUniversity.com a v Programe pre spisovatelov na Kali-
fornskej univerzite v Los Angeles. Vzdy som tiez rada povzbudzo-
vala ludi, aby sli za svojim cielom a vasnou.

Jedno je vsak mat nipad a druhé vediet, ako ho uviest do Zivo-
ta. A prave o tom je tito kniha: o ponoreni sa hlboko do svojich
pocitov, vratane rozpoznania a lie¢enia blokov kreativity a vychut-
navani si tvorivého povolania na plny tvizok.

Ked som zacala pisat tato knihu, vedela som, Ze zdkladnym
konceptom je hovorit o procese tvorivosti. Vedela som, Ze bude
o vsetkych formdch tvorivosti, nie iba o pisani. Aby som uviedla
do zivota knihu, ktord prave drzite, pouzila som velmi tvorivy pro-
ces, ktory tu nartdvam a ktory vdm odporicam. Pouzila som ho
pri vSetkych svojich tvorivych produktoch a sluzbach. A funguje!

Nastudovala a preskimala som mnoho ciest tvorivosti a tito
kniha je mojim rozhovorom s vami o tejto téme. Okrem toho, Ze
uz viac ako dve desatrocia zivim pisanim seba a svoju rodinu, midm
v tvorivosti aj pripravu, ktord zahfna:

® hru na husle od tutleho detstva,

® hru na gitaru v hudobnych skupindch od mojich 14 rokov,

® zaliatok mdjho podnikania na volnej nohe pocas strednej

$koly malovanim pismen vo vykladoch miestnych obchodov,
® vlastné podnikanie z domu, zamerané na vyrobu strieckanim zdo-

benych tri¢iek a ich predaj v mojom stredoskolskom obchode,
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® sitie vlastného oblecenia a oblecenia pre moje deti,

® tancovanie v sibore vychodnych tancov a ru¢né farbenie mo-
jich tane¢nych satiek,

® spolo¢né navrhovanie linie $iat a tri¢iek s obrazkami anjelov
a realizovanych majstrov s ndvrharkou Amanou Nova a oboj-
stranne vyhodny vymenny obchod s organickymi trickami
s Beckons Yoga Clothing,

® podiel na navrhovani $perkov in§pirovanych anjelmi.

Niektori z najtvorivejsich ludi, akych som kedy stretla, patria
zaroven k tym najsenzitivnej$im. Ich citlivost im umoznuje vnimat
Bohom inspirované myslienky. Tato citlivost v§ak zaroven spdso-
buje ich plachost prezridzat svoje ndpady inym.

Pri skimani tvorivych postupov jednotlivcov zistujem, Ze tvo-
rivost je z polovice schopnostou nacuvat a byt vnimavy a z polovi-
ce odvahou tento tvorivy ndpad zrealizovat. Tato kniha je o senzi-
tivnosti 2 odvahe.

Je o tom, ze treba mat odvahu byt sd@m sebou, lebo vase skutoéné
Jja je velmi tvorivé. Napokon, ste vytvorom zoho Stvoritela, na kto-
rého obraz a podobu ste boli stvoreni. Preto ste tvorivi aj vy.
mat povolanie, ktoré vis Zivi a je vim oporou. Materidl knihy Od-
vaha byt tvorivy spoliva na niekolkych zdkladoch:

® Dékladnom vedeckom vyskume tvorivosti: o tvorivosti existu-

je mnoho mytov, ktoré s tym, ¢im sG: mytmi. Vedci skima-
li tedrie jej fungovania a vy si na tychto strankach precitate
ohromujtce vysledky.

® Mojom vlastnom tvorivom postupe: po napisani viac ako 50

knih a tieZ po ,fusovani“ do tvorivych oblasti ako st méda,
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hudba, $perky a umenie, som si vytvorila pracovni metédu,
ktord vam opiSem.

® Mojom vlastnom procese zamestnania v slobodnom povolani.
Ako uspesny ¢lovek v povolani na volnej nohe som sa nauci-
la vela o tom, ako zostat v tvorivych projektoch trvalo inspi-
rovand, motivovand a disciplinovand. (U¢ila som sa tiez od
svojho otca, ktory sa zivil slobodnym povolanim ako spisova-
tel, fotograf a umelec; a od svojho stryka, ktorého slobodnym
povolanim bolo pisanie filmovych scendrov.)

® Pozorovani tvorivych postupov maojich Studentov: ako som sa uz
zmienila, viedla som kurzy pisania v Programe pre spisova-
telov na Kalifornskej univerzite v Los Angeles, AngelUni-
versity.com a Spisovatelskom workshope vydavatelstva Hay
House. Podelim sa s vami o svoje praktické skusenosti, ako
inspirdciu uviest do praxe.

® Skiimani dspesnych a stastnych tvorivych ludi: za tie roky som
poznala nespocetné mnozstvo maliarov, hudobnikov, spi-
sovatelov a inych tvorivych Iudi. Rada sa s nimi zhoviram
o procese ich tvorby. Takisto ¢itam Zivotopisy slavnych tvori-
vych ludi, aby som porozumela ich postupu. Niekolko ich pri-

behov som zahrnula do tejto knihy.

Niektori ludia si myslia, Ze slovo kreativnost — tvorivost sa vzta-

huje len na spisovatelov, maliarov, hudobnikov a podobne. V sku-

to¢nosti je tvorivost praktickd a da sa vyuzit v podnikani aj v kaz-

dodennom Zivote, vritane vztahov, rodicovstva, zdravia a tak dale;.

Vo svojej najcirejsej forme je tvorivost vonkajsim vyjadrenim

vniitorného hlasu, vizie, idey. Ide o typ pozoruhodnej tvorivosti,

ktory kon¢i na stendch muzei, v rozhlase a knihkupectvich.
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Pre vicsinu Iudi je vSak tvorivost v kazdodennom zmys-
le nie¢im ,obycajnej$im®. Praktickd tvorivost znali schopnost rie-
$it problémy novymi a inovativnymi spésobmi. Stadia Institatu
HeartMath zistila, Ze velmi aspesni Iudia si udeluja sihlas byt in-
tuitivni a tvorivi. Predvidaju budice trendy a tvorivé sposoby rie-
Senia buddcich problémov (Tomasino, 2007).

Tvorivost vim méze pomdct dostat vase podnikanie na vyssiu
droven, pomdct vam pri uceni deti, zvysit vasu radost z nevyhnut-
nych ¢innosti ako st domdce prace a cvicenie a posilnit vasu seba-
doveru a stastie.

Naberme teda odvahu a podme byt tvorivi!
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