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Zivot odohravajtici sa medzi vysmiatymi okamihmi
zachytenymi na fotografiach nie je vzdy pekny.
Ochotne to uznavam.

A obdivujem priatelov, ktori v sebe
nasli dostatok odvahy,
aby si priznali zmitok vo svojom zivote.

Tieto slova venujem vam — pri Starte na spoloc¢nej ceste

za napredovanim plnym nedokonalosti.
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Podakovanie

S hlbokou vda¢nostou sa chcem podakovat vzacnym ludom vyme-
novanym nizsie. Ako autorka som uvedena len ja, no kazdd z tych-
to drahych oséb zohrala vyznamnu tlohu pri zdokonalovani méj-
ho posolstva. Mnohi z nich stdli pri mne, ked som c¢elila zdarom
a nezdarom pri prekondvani chaotickych a rozhdranych ¢ias. Pri-
tom ma stdle maja radi.

Ste nesmierne laskavi. Vsetkych si vds velmi vazim.

Moji oblubenci: Art, Jackson, Hope, Mark, Ashley a Brooke —
vymodlila som si vis, este ked som bola mald.

LeAnn Riceovd, Renee Swopeovd, Karen Ehmanova, Holly
Goodovi, Genia Rogersovi, Mary Ann Ruffovd a Amy Kingova —
uzasné priatelky a skvelé vodcovské osobnosti.

Glynnis Whitwerova — povzbudzovala ma a rozmotala kazdy

text. Je to to spravne slovo? Usmev.
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Tim Proverbs 31 — duchovné sestry.

Pastor a Holly, Chunks a Amy z Elevation Church — votkali
ste obrodnt pravdu do méjho Zivota. Dakujem za vasu pravidelna
podporu a GZasnu iniciativnost.

Meredith Brockovd, Jennie Stillsova a Lindsay Kreisova — dary
od Boha.

Nicki Koziarzovd, Samantha Reedovd a Melissa Taylorovd —
vzacne sluzobnicky a skvelé organizitorky.

Laci Watson — neuveritelny vodca Loop Group.

Cile Wisonova — badatelka a uzasnd priatelka.

Tina Clarkova a Lisa Cheramie — vdaka vim aj tie najprostejsie
miesta, kde som pisala, vyzerali nidherne.

Jenny Reynoldsova a Shaunti Feldhahnovd — dve najbystrejsie
zeny, aké poznam.

Esther Fedorkevichovd a Sandy Vander Zichtova — viac ako
agentka a editorka, vzdcne priatelky.

Scott Macdonald, Tracy Danzovi, Don Gates, Alicia Meyova
a Greg Clouse — pracovat so vietkymi priatelmi zo Zondervanu je
ako sen. Nie je to len vydavatel, ste moji skuto¢ni kolegovia v du-

chovnej préci.
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Pozvanka na napredovanie
plné nedokonalosti

Prezivat emdécie naplno je dplne v poriadku. No skuste to vysvet-
lit m6jmu mozgu, ked rdno o 2.08 namiesto spinku vnitorne za-
pasim sama so sebou. Ako ma tak mohli vytocit kapelnové osusky,
prepanajana? Osusky!

Doma mame niekolko kupelni, rodicovskd kapeliia je vsak naj-
oblibenejsia. Napriek tomu, Ze nase tri dcéry maji na poschodi
vlastna kapelnu, radsej pouzivaju priestrannd rodicovsku kupel-
fu na prizemi. A za obet pravidelne padaju nase osusky. Ked vy-
sko¢im 7z vane a bezmyslienkovito sa naciahnem za osuskou, kto-
ri som tam zavesila len vCera, neraz s prekvapenim zistim, Ze jej
uz niet. Ach, jaj... Vidsinou sa napokon uskromnim aj s utera-
¢ikom na ruky. (Uterdcik na ruky — viete si predstavit, ako pri
tom trpim?!) Utieram sa uteri¢ikom na ruky a Somrem si popod

nos: ,Zakidzem im pouzivat nasu kapelnu!“ Napokon aj tak nik-
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dy neurobim ni¢, aby sa to zmenilo. Zakazdym sa opakuje rovnaky
scendr.

Problém s osuskami, presnejsie, s ich nepritomnostou, ma trapil
uz davnejsie, no az po nejakom Case ho zacal vnimat aj Art. Dovte-
dy sa mu nejakym zdzrakom darilo unikat neprijemnému pouziva-
niu uterdcika na ruky. No prislo aj nantho. Nebol prave nadseny, ked
zistil, Ze tam, kde mala visiet osuska, nevisi nic.

Kedze som sa prave nachddzala nablizku, poziadal ma, aby som
mu osusku priniesla. Odpochodovala som na druhé poschodie,
presvedcend, Ze vsetky osusky ndjdem ndhodne porozhadzované
po izbdch svojich dcér. Cestou po schodoch som si uz pripravova-
la kdzen a po kazdom schodiku som bola o stupen neprijemnej-
sia. No presla som izby vsetkych dcér a nenasla som jedint osusku.
Ni¢! Ako je to mozné? Bezradne som nakukla do pricovne, ani
tam ni¢... Co to m4 znamenat? Art na mna zakrical: ,,Co je s tou
osuskou?“ Od napitia mi zovrelo hrdlo.

,UZ idem, paneboze,* zvolala som cestou ku komode, kde skla-
dujeme pldzové osusky.

»2Budes sa musiet utriet pliZovou osuskou,“ prehodila som mu
velkt ruzovi barbie osusku ponad sprchové dvere.

,Coze?“ zatudoval sa. ,Nie je to ndhodou pre psy?*

»1y mé§ ndpady, bola vypratd a zloZzend v komode. Nedala by
som ti predsa osusku, na ktorej spali psy,“ odvrkla som zvysenym
hlasom, z ¢oho sa dalo jasne vytusit, Ze uzZ mam toho po krk.

»Ale no, naozaj chcem tak vela? Jednu ¢istd osusku? Hoci to
bola otizka, mne to pripadalo ako vyrok. Ako hodnotiaci vyrok.
A hodnotil mna.

»Pre¢o mi to stile robis?“ rozkricala som sa. ,Chyti§ sa drob-

ného nedostatku a obriti§ to proti mne ako nieco zdsadné! Ja som
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ich vsetky nepobrala a neskryla na nejaké prisne tajné miesto. Kde-
ze! Ani som nepohodila barbie osusku psom, aby sa na nej vyvala-
li, a potom som ti ju podstréila. Urcite nie! Navyse to nie je barbie
osuska, na ktorej spavaji psy. Mdme tri r6zne barbie osusky — aby
si vedel! Tolko informacny servis tykajici sa osusiek v nasej do-
mdcnosti. Ja som nic¢ zIé nespravila!

Trielila som hore schodmi, aby som dievcatdim vyklopila svoje
vyhrady. ,UzZ sa nikdy nedotykajte osusick v nasej kipelni! Nikdy
v zivote! Za ziadnych okolnosti! V nijakom pripade! Rozumiete?!
Diev¢atd na mna neveriacky pozerali. Nechdpali, ako som sa tak
mohla rozcertit pre obyc¢ajné osusky, a zdroven ma zacali odusev-
nene presvied¢at, Ze ony sa nasich osusiek ani nedotkli.

Zbehla som dolu schodmi, schmatla som kabelku, tresla dve-
rami a so Skripajicimi pneumatikami som vystartovala na stretnu-
tie. Na stretnutie, na ktoré som uz beztak meskala a vobec som
nan v tej chvili nemala ndladu. Zrejme $lo o stretnutie zamerané
na ohladuplnost k svojej rodine. Netusim. Zvysok diia som totiz
mala zatemnend mysel.

A zrazu bolo 2.08 rino a ja som nemohla zaspat.

Trapilo ma, ako som sa cez deri zachovala. Sklamal ma nedo-
statok sebaovlddania. Mrzelo ma, Ze som sa osopila na diev¢atd —
a osusky som napokon nasla v synovej izbe. Len si to predstavte!
Cim viac som myslela na aféru s osuskami, o to raznejsie moj mo-
zog odmietal spanok.

Musim to nejako vyriesit. V ¢om je problém? Prec¢o nedokdzem
ovlddat svoje reakcie? Rozcertim sa a vybuchnem. Ako si s tym dat
rady? Ja si s tym musim nejako poradit. Ved si nastrbim vztahy, na
ktorych mi najviac zélezi, a do Zivota natrvalo vnesiem prchkost,

hanbu, strach a frustriciu. Potrebujem to? Na ndhrobku budem
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mat napisané: Tu lezi Zena, ktord vedela byt fakt mild, ale ked prave
mild nebola, nech odpociva v pokoji, ani pekelny hnev sa jej zlosti nevy-
rovnal. Naozaj to chcem?

Nie. O to veru nestojim. Ani ndhodou. Nechcem, aby sa pri-
beh mojho Zivota scvrkol do takejto podoby. Takze o druhej rino
sa dusujem, Ze zajtra to bude lepsie. No to /epsie na druhy den ako-
si rychlo kamsi vyprchd pod naporom vsednych problémov a roz-
nych neprijemnych okolnosti.

Do o¢i sa mi nahrnuli slzy. Uz som z tolkého snazenia unave-
nd. Stéle sa len snazim.

Takze ako je to? Je naozaj uplne v poriadku, ak naplno prezi-
vame emdcie? Doverne poznam, aké to je, ked v jednej chvili vzy-
vam Boha a vzdpiti ziapem na vlastné dieta. IThned na mna do-
lahne tazoba destruktivneho spravania a zahanbenie vyplyvajice
z bezmocnosti — ako ho obmedzit.

Déverne poznam aj pocit, aky za-
Deverme PWW Ziva ten, kto sa stane teréom nieko-
ks to je, bed’ h.o vyt<’).cene}’10 do ne%)rlce'fnostl. Qku—
/e/ il si neprijemné bodnutie netcty: ved ten
g ) 7 niekto si ho nevédzi. A v tej chvili to
regrasn Gota tuzi vratit a ranit toho, kto zacal prvy.
@ VZaApalt Ziapem na Citové dosledky este len pricha-
vlastné dieta. dzaju. Vzipiti sa dostavi nedprosnd
neistota. Uvahy, & si ma vobec niekto
vazi. Pocity unavy, stres, hormondlne vykyvy...
Ten pocit, ked som vyvedend z miery, poznim az pridobre. Vzdy
to tak bolo. A pomaly sa za¢inam bat, Ze to tak ostane uz navzdy.
Suzovali ma takéto myslienky a nevedela som im uniknut.

Mozno ani vy sa s nimi neviete stotoznit. A som presvedcend, Ze
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ak sa viete stotoznit s mojou bolestou, budete sa vediet stotoznit aj

s mojou nadejou.

Nadej na napredovanie plné nedokonalosti

Od zmien ma vzdy odridzal najma pocit, Ze aj tak sa mi ich nepo-
dari dokonale uskuto¢nit. Bolo mi jasné, Ze nieco zbabrem a zme-
na sa nedostavi ihned. My Zeny sa niekedy nazdavame, Ze ak sa ndm
nedari napredovat hned, nepodari sa nim to ani neskor. Ale nie je
to tak. Realita disponuje krasou, ktord mozno nazvat nedokonalym
napredovanim. V deri, ked som si uvedomila spasonosnd nadej vy-
plyvajicu z takychto nedokonalych zmien, kone¢ne som si pripusti-
la aj vieru, Ze jedného dna sa mi to naozaj podari — raz sa zmenim.

Nedokonali zmenu predstavuje milostivé napredovanie drob-
nymi kréc¢ikmi... Napredovanie plné nedokonalosti. Dobry Boze,
presne to potrebujem. A vela... Odhodlala som sa na takyto zépis
do dennika:

Napredovat. Treba ist dopredu. Obéas sa nieco nepodari a nie-
¢o treba prerobit, ale to je Gplne v poriadku. Staci len urobit za se-
bou ¢iaru a zacat odznova. A znova — a znova. Hlavne, aby sa ¢ia-

ra posuvala stile dopredu. Postvat
sa dopredu. Hoci aj malymi detskymi Nedbbonalic zmenu
krocikmi. Lebo prave vdaka nim ne- Y R
ostane Clovek stdt na jednom mieste. r ’lqufwl/b%@ W@
Zmena sa dostavi. A to je podstatné. W%WW

Vdaka tymto dprimnym slovim MW Reacikipni..
som zacala svoj pribeh pisat nanovo. N@”WMAWFW
Niezeby som vymazala vsetko staré, nedphonalost.
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no skoncovala som s nekoneénym prepracivanim a obrétila som
list. Napokon som o svojich surovych pocitoch a nedokonalych
zmendch zacala aj blogovat. Reakciou boli komentire Citatelov asi
v duchu: 70 je celkom ako o mne.

»Vyto€enie je u mria kombinicia hnevu a strachu, napisala
Kathy. ,Podla mna ide o s¢asti naucené spréavanie, mdj otec bol
presne taky isty,“ priznala sa Courtney. ,Ja vi¢sinou prekro¢im
mieru, ked kri¢ia deti, ked sa biju ¢i placa alebo ked sa hddaju, ne-
chct ma poslichat a ja sa prestanem ovladat. Vyhovuje mi ticho,
pokoj, poslusnost a pocit, Ze mam vsetko pod kontrolou. Ked nie
je po mojom, vyletim z koze, vyvedie ma to z miery. Potom vsetko
stichne. A vzdpiti sa dostavi pocit viny.

Stale pribudali nové komentire a vSetky obsahovali presne to
isté. Vnuatorny zapas, frustrdciu, volanie po nddeji. Pisali mamic-
ky aj bezdetné Zeny. Zeny, ktoré sa starali o starnucich rodicov, aj
zeny, ktoré samy patrili k starnicim rodi¢om. Zamestnané Zeny
aj zeny v domdcnosti. Tolko Zien s uplne odlisnymi Zivotmi, no
s rovnakymi problémami.

Uvedomila som si, Ze aj ostatnym Zenidm by mozno pomohlo ne-
dokonalé napredovanie. A na ziaklade takejto tvahy vznikla aj tito
kniha. Kolka irénia! Bolo mi smie$ne, Ze len neddvno mi vysla kniha
s ndzvom Chut na nieco. Kniha o tom, ¢o ide do tst, a teraz budem pi-
sat knihu s ndzvom Vyvedend z miery. Knihu o tom, ¢o z st vychddza.

Vyvedend z miery je kniha o mojom nedokonalom napredovani.
Je to pokus o prepis zivého scendra mojho Zivota, akési spracovanie
nespracovanych, Cerstvych, surovych emécii.

Je to Gprimné priznanie, akd tazka bola pre mna cesta k ovli-
daniu svojich reakeii. No aj ked je nieco tazké, este to neznamend,

7e sa to ned4 zmenit.
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Néro¢nost neraz vyplyva z vasej pozicie, z uhla pohladu. Napri-
klad také vajce. Ked'sa nari pozerime zvonka, uvedomujeme si, aké je
krehké. No pri pohlade znitra ide o priam nepreniknutelnd pevnost.
Bielku ani Zltku sa urcite len tak nepodari dostat sa cez hrubd skru-
pinu. No pri dostatoénom Case a teplote vznikne z bielka a Zitka novy
Zivot, a ten sa prederie aj tvrdou krupinou a oslobodi sa. A kazdému
je jasné, Ze to namahavé rozbijanie Skrupiny sa kuriatku oplatilo, Ze
stilo zato. Skrupina mu vlastne poskytla priestor na vznik nového Zi-
vota a potom mu umoznila, aby sa vyliahlo silné a zdravé.

Co ak je to rovnako aj s ludskymi problémami? Co ak ten boj
s nespracovanymi pocitmi a vyvedenim z rovnovéhy, s vytocenim,
ma taky isty potencidl na zrod nového Zivota a novej sily?

Podla mna je to presne tak. Viem to. Sama som to zazila.

Emédcie st teda naozaj uplne v poriadku.

Prislub zmeny

Boh nis obdaroval eméciami. Prostrednictvom nich prezivame
kazdodenny zivot. KedZe sme citiace bytosti, spijame sa s iny-
mi ludmi. DokédZeme sa spolu smiat a vieme sa vcitit do pocitov
druhych Iudi. Prave vdaka nim sa méZeme tesit z lasky a védzit si
ju. Pravdaze, zazZivame aj nelahké situicie — smutok, strach, hanbu
& hnev. Zeby boli rovnako dslezité? Co ak ndm signalizuji mozné
nebezpecenstvo, podobne ako nds popalend ruka prinuti odskocit
od horuceho sporika...

Iste. No treba mat na pamiti, Ze Boh nim dal emécie na to, aby
sme Zivot mohli prezivat, a nie na to, aby sme si ho zni¢ili. Vietko

mid svoj poriadok. Krehky poriadok. A ja sa ho snazim zvlddnut.
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A tak som uprostred tohto svojho zépasu z najhlbsej hibky srdca
na¢madrala niekolko jednoduchych slov o vSetkom, ¢o som sa na-
ucila, a o stratégidch, ktoré mi pritom pomohli. O textoch z Pis-
ma, ktoré sa na to vztahujd, o prijimani nedokonalosti a o bezbre-
hej milosti. O novondjdenom prchavom vnuitornom pokoji, o pri-
znani chyb a o odpuastani. A napredovanie som primerane osldvila.

A presne to vam slubuje tito kniha — napredovanie. Ni¢ viac.
Ni¢ menej. Nasim cielom nie je okamzitd zmena ¢i rychla naprava.
Ide nim o napredovanie.

O napredovanie, ktoré pretrva dlho potom, ked doé¢itate po-
slednd stranku tejto knihy.

Spolo¢ne budeme napredovat. Nie ste v tom samy. Ani ja v tom
nie som sama. Nie je to prijemné poznanie? Nie je prijemné vy-
¢lenit si trochu Casu a vyhradit si kisok spolo¢ného priestoru, kde
moézeme byt zranitelné, ked mame niecoho plné zuby, kde si mo-
Zeme Uprimne priznat, ¢o vSetko z nds vyliezlo?

Vsetkym nasim nespracovanym emécidm bude udelend milost.

Nepretrzité ohybanie sa pod vonkajsim tlakom nds ¢asom zlo-
mi. No ldmania uz stacilo. UZ sa viac nesklonime pod ndporom

minulosti, ale sklonime sa pred Tym,

Boki, ném bl emicie ktory drzi v rukdch nddej na nasu lep-

. .,  Nag o
na to, @g% Sme Sivot $iu budicnost. Nasu pravdou naplne

mohll prezival,
a nie na to, @5%

nu buddcnost, v ktorej nim Boh ukaé-

ze, ako moézZu emdécie pracovat v nds
prospech, a nie proti ndm.

sme 5 o znicill, Prave v pravde sa zrodi napredova-

nie, dékladne obalené porozumenim

vlastnych emécii a pochopenim toho, ako docielit, aby nespraco-

vané, surové emdcie nepracovali proti ndm, ale pre nds.
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Mild moja priatelka, tieto riadky necita$ len tak bezdévodne.
Spdja nds rovnaké trépenie. Ale rovnako lahko nds moze spijat aj
spolo¢né napdjanie sa z pramena Bozej nddeje, milosti a pokoja.

Stadi len obritit list, novd stranka nds uz ¢aka — novy pribeh,
ktory treba napisat.

Spolu vytvorime zdruzenie odvdznych Zien spojenych skuse-
nostami so stricanim nervov a ich vymenou za nieco nové.

Nijdeme nové sposoby. Pozrieme sa na vsetko z novej perspek-
tivy. Vytvorime si nové ja. A bude prijemné venovat sa nedokona-

lému napredovaniu spolo¢ne.
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