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Tato knihu venujem
svojej dcérke Elene,
svetlu mojho Zivota.



Uvod

Detstvo tvori pomerne kratku ¢ast nasho zivota, no napriek
tomu najviac formuje nasu buddcnost. V dospelosti sa nam zda,
Ze len tak preletelo, ale deti majua pocit, Ze trva vecne. Ani ja
som nebola ina.

Mala som $tastie, vyrastala som na velikanskej farme, tak-
Ze som mohla do vole jazdit na koni a celé hodiny sa ttlat po
vybehu. Dospievala som pod pozornym okom $irej modrej ob-
lohy. S vekom vsak prisla aj tazba po objavovani a ateku, ktora
nezmizla, kjm som sa nezbavila svojho vnatorného nepokoja.

Moje detstvo bolo ozaj pozehnané, no ako ¢ierna ovca rodi-
ny som si uzila aj vela vysmechu. Osvojila som si nezavislost
a lasku k prirode, ale do dospelosti som si tiez niesla hlbokta
skryt bolest.
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Prestahovala som sa do mesta a zacala si budovat kariéru
v bankovnictve — rozumnej praci, aku si zZelali moji rodic¢ia. Pod
povrchom vsak bublal stary nepokoj, natil ma pravidelne menit
zamestnanie i byvanie, az kym ma bolest nedohnala do ume-
leckych sfér, spociatku ako fotografku a spisovatel'ku, neskor
i spevacku a skladatel’ku.

Préave v obdobi hudobného rastu som prijala miesto doma-
cej opatrovatel’ky u istej starSej panej. NetuS$ila som, Ze ma
tato praca uzdravi a Ze sa stane zdkladnym pilierom mojho zi-
votného poslania. Neustale dakujem osudu za kazdy tzasny
krok na mojej zZivotnej ceste vratane bolesti, ktora ma k tej-
to préci priviedla, ale aj radosti, ktori som vdaka nej casom
objavila.

Moje prvé miesto opatrovatel’ky napokon viedlo k 6smim
rokom pdsobenia v oblasti paliativnej starostlivosti plnej dl-
hych, mimoriadne vzacnych hodin stravenych pri l6zku nevy-
liecitelne chorych I'udi. Ako opatrovatel'ka som im chcela po-
sledné chvile ¢o najviac sprijemnit. KedZe sa nevladali hybat,
spolo¢ny ¢as sme zvacsa vyplnili rozhovormi.

Moji pacienti celkom otvorene rozoberali ro6zne doverné za-
lezitosti. Zomierajuci nestracaji cas zbyto¢nostami. Vedia, ze
je vzacny a snazia sa ho vyuZit najlepsie, ako sa da. Uprimné
rozhovory s nimi ma vel'mi obohatili.

Postupom casu som si v§imla, Ze sa ¢asto vracaja k rovna-
kym témam. Akoby mi Zivot chcel prostrednictvom nich ¢osi
naznacit. Napliiala ich I'itost, ktora im na sklonku Zivota pri-
nésala bolest a trapenie.

Ich zial ma zasiahol priamo do srdca. Vynaral sa opakova-

ne a hlboko ma poznacil. Pravdaze, nie vSetci zomierajtci nieco
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'utujil — mnohi st so svojim Zivotom spokojni. Viacerych vSak
trapili rozhodnutia, ktoré uz nedokazali zmenit.

Kazdého cloveka mrzi ¢osi iné, no vo vacsine pribehov sa ob-
javovali isté spolo¢né prvky. Moji pacienti najcastejSie opako-
vali toto:

1. kiezby som mal/a odvahu zif po svojom a neriadit sa oc¢a-

kéavaniami druhych;

2. kiezby som tak tvrdo nepracoval/a;

3. kiezby som mal/a odvahu vyjadrit svoje city;

4. kiezby som ostal/a v kontakte s priatelmi;

5. kiezby som si doprial/a viac $fastia.

Osudy l'udi, ktorych som si velmi obltibila, mi dnes davaja
silu robit na pohlad fazké rozhodnutia, lebo viem, ako vel'mi
boli I'itost nad premarnenou prilezitostou. Smrt ma toho o zi-
vote naucila vela.

Pri svojej prvej pacientke Ruth som zistila, Ze sa netreba
riadit mylnymi predpokladmi. Jej rodina sa s bliziacou stra-
tou vyrovnavala celkom inak, nez som c¢akala, no naucila som
sa chapat a respektovat ich postoj.

Stella bola spriaznena dusa a skvela ucitel'’ka. Navzijom sme
si pripomenuli, aké je obcas dolezité vzdat sa svojich planov
a akd vyznamna rolu ¢asto zohravame v Zivote inych l'udi.

Draht Grace som si vel'mi obltbila. Jej utrpenie a Zial ma
naucili, ze treba nazbierat odvahu a Zit podla vlastnych pred-
stav. Z ucty k nej to robim kazdy den.

Anthonyho sformovalo jeho okolie, bol to smutny priklad
toho, ako dopadneme, ked nevyuzivame moznost vol'by, ktora

sme dostali do vienka.
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Florence mi mimovolne pripomenula, ako nas obmedzuja
hranice vytvorené trapenim. Odvtedy sa ich pokisam odstra-
nit pomocou stcitu ¢i dusevnej discipliny a snazim sa kracat zi-
votom s radostou, ktora mi pravom patri.

John bol Gazasny muz, no v poslednych mesiacoch ho suzo-
vali vycitky. Uvedomil si, Ze sa venoval len praci a nezil vyrov-
nane. Nezabudnem, ako sledoval zapad slnka, smutne vzdychal
a s fazkym srdcom premyslal nad minulostou.

Pear]l ma naucila konat pozitivne a prijimat vSetko, ¢o Zivot
prinasa. Bola to vynikajaca zivotna ucitel’ka a vesela dusa. Ve-
rila, Ze vzdy dostane to, ¢o potrebuje, a viedla k tomu aj ostat-
nych.

Charlie bol mimoriadne prijemny spolo¢nik. Napriek sla-
bosti a bolesti stale vynikal silou ducha. Jeho Zivotnym mot-
tom bola jednoduchost. ,,S jednoduchostou vsetko zvladneme,
dava nam priestor na Zivot,” opakoval dokola... a mal pravdu.

Jozef nevedel hovorit otvorene. Do smrti l'utoval, Ze sa ne-
zdoveril ani vlastnej rodine. Vo svojom zZivote nedokazal byt cel-
kom tprimny, no v poslednych tyzdnoch sa tazil zverit svojim
najblizsim. Bohuzial, nestihol im vyjavit vSetko, ¢o mal na dusi.

Jude bola mladsia nez vac¢sina mojich pacientov. Kladla vel-
ky doéraz na odvahu, aprimnost a Zivot podla vlastnych pred-
stav. Okrem toho tvrdila, Ze sa musime oslobodit od nesprav-
neho a celkom zbyto¢ného pocitu viny.

Nanci mi pripomenula, kol'ko nedorozumeni sposobuja
domnienky. Napriek telesnej i dusevnej chorobe ma neustéle
prekvapovala. Vdaka nej som si uvedomila, Ze nikdy nevieme,
¢o sa skryva v dusi a srdci iného ¢loveka, az kym nam to sam

neprezradi.
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Zomierajuci l'udia ttzia prezit posledné dni ¢o najplnsie. Vel-
ku tlohu v tom zohrava prave humor. Preto je dblezité ostat v kon-
takte so starymi priatelmi, ¢o vSak mnohi I'udia nezvladnu. Doris
sa pred smrtou podarilo spojit s davnou priatel’kou, takze zomrela
s pokojnym srdcom, hoci nestihla oslovit ostatnych priatelov.

Elizabeth bola idealny priklad toho, ako velmi sa dokaze-
me zmenit a vnutorne narést, ak sa o to skuto¢ne snazime.
Z frustrovanej alkoholic¢ky sa stala jedna z najlepsich uciteliek,
aké som kedy poznala, a vela ma naucdila.

Harry bol skvely priatel a zaroven tizasny ucitel. Pripome-
nul mi, Ze sa musime venovaf tomu, ¢o nam prinasa radost
a dopriat si rovnovahu, ktort nase srdce tak velmi potrebuje.

Rosemarin zivot zmenilo vedomie, ze Stastie je otazka vol-
by. Odjakziva totiz verila, ze si ho nezaslazi. S Iitostou v dusi
sa pokusila zmierit so svojimi rozhodnutiami a v poslednych
tyzdnoch si dovolila pokojne prezivaf chvile stfastia. Bola to
krasna a vel'mi dojemné skiisenost.

Cath mi ukézala, aké je dolezité Zif pre pritomnost a dakovat za
kazdy jeden den. DIhé roky premarnila honbou za svetlejSou bu-
dacnostou, az kym si neuvedomila, aka naddherna je pritomnost.

Lenny bol vzacny ucitel a velmi jemny ¢lovek. Pripomenul mi,
ze vSetko zavisi od uhla pohladu. V zZivote ho postretlo vela taz-
kosti a smutkuy, ale prijimal ich s midrym a pokojnym srdcom.

O pribehoch mojich pacientov a mojej premene sa docitate
v knihe Co pred smrtou najviac lutujeme. Zomierajuci Iudia
a smrt ako taka nas toho mozu vela naucit.

Zistila som, Ze ak chceme Zit bez I'itosti a pred smrtou s poko-
jom v srdci spominat na minulost, musime sa neprestajne drzat

istych hodnot. Pokial si chceme takyto Zivot vypestovat (pres-
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ne tak, je to postupny proces plny starostlivosti a rastu), treba
si osvojit nové navyky a vedome sa cvicit v odvahe, nadeji, vdac-
nosti, viere, iprimnosti, stcite, v pozitivnom mysleni, zdravej
¢innosti, dovere, vo vychutnavani daného okamihu, prijimani
zmien, musime trénovat sebalasku, sebatctu a vda¢né postoje.

Prave tieto hodnoty sa objavuja v nasledujicich patdesiatich
dvoch pribehoch z mdjho zivota. V kazdom sa skryva ista mys-
lienka, pripomienka toho, ako si treba vybudovat zZivot bez I'a-
tosti. Zomierajici mi ukazali, Ze skuto¢nym ucitelom nie st len
vel'ké zlomové udalosti, ale najma vSedné chvile. Otvorte oci
a vSimajte si spravy, ktoré prinasa sam Zivot. Aj najvyznamnej-
Sie posolstva sa Casto zjavuja v mali¢kostiach.

Drobné, zdanlivo obycajné kazdodenné chvile vam ¢asom
ukazu, ako mozete Zit naplno. Na tuto radost mate plné pravo.

Tychto patdesiatdva tivah vas nauci nachadzaf silu, pre-
citovat vdacnost a robif spravne rozhodnutia. St to postrehy
z mojho Zivota, ale ich posolstvo sa tyka nas vSetkych. Niektoré
z nich som uz publikovala na svojom blogu Inspirdcia a chai.
Iné sice zac¢inali na blogu, no dalej sa vyvijali, az kjm sa neo-
citli na strankach tejto knihy. Mnohé su celkom nové.

Nie st zoradené chronologicky ani podla ro¢nych obdobi.
Ich poradie vSak vébec nie je ndhodné, prave naopak, zdoraz-
nuje ich posolstva a zaroven nechava citatelovi priestor na tva-
hy. Zivot neustale prina$a nové lekcie, na ktoré mozno hladiet
z mnohych uhlov.

Ked vezmete Zivot do vlastnych rik, mysel sa bude spociat-
ku branit. Preto sa isté myslienky v knihe opakuja. Pribehy
sa tak navzajom dopinajt a pomézu vam ist do hibky a skutoé-

ne spoznat seba samého.
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Této kniha je zostaven4 tak, aby ste v ramci roka mohli kaz-
dy tyzden uvazovat nad jednym pribehom. Pravdaze, ak ich
chcete precitat naraz, nebudem vas odhovarat. Postupné ¢ita-
nie v tyzdennych intervaloch vSak prinasa hlbsie, dlhotrvaja-
ce ucinky. Ak knihu napriek tomu ,preletite” jednym dychom,
mozete sa raz za tyzden vratit ku konkrétnej myslienke a veno-
vat jej viac Casu.

Ak chcete z mojich posolstiev nacerpat ¢o najviac a zacat
s pozitivhymi zmenami v mysleni i v zZivote, odporucam vam
viest si dennik. Pokial sa v ivahe venujem objavovaniu novych
zakuti vlastnej duse, mdzete si zapisovat svoje postrehy na tato
tému. Ked narazite na pribeh o sucite, zamyslite sa, ¢i sa vzta-
huje na vasu stacéasnu situaciu. Musite sa vedome otvorif pod-
state kazdého pribehu, zistit, ako sa vas tyka a hladat spravny
sposob, ako ho uplatnit v Zivote.

Postupom ¢asu budete kracat vpred cCoraz istejSie, najdete
silu vykonat potrebné zmeny, budete s laskou spoznavat sta-
ré i nové Casti svojej osobnosti a kazdy den objavite dovody na
vdac¢nost, ktoré ste si predtym nevsimli.

Vd'aka tymto postrehom z bezného zZivota pochopite, Ze stoji
za to vedome sa usilovat o pozitivne konanie i sebalasku a vy-
budovat si zivot, po akom tazi vase srdce — rozhodnuf sa pre
rok zmeny.

Zelam vam, aby ste na vlastnej koZi okusili pozehnanie, kto-
ré prinasa zivot bez Iitosti, a prezili kazducky den co najlepsie

— s radostou a udivom v srdci.

S laskou,
Bronnie

"






I

Iny uhol pohladu

Predneddvnom som kamsi cestovala, no musela som zastavit
kvoli pracam na ceste, tak som ostala sediet v aute a hlade-
la von skrz kmitajace stierace. Sice velmi neprsalo, ale burku
sprevadzal hrozivy vietor, hromy a blesky.

Cakala som, kedy na do¢asnom semafore naskoéi zelena,
a nahodou som vyzrela cez bo¢né okienko. Vo vybehu pri ceste
som zbadala ¢erstvo narodené teliatko, ktoré sa pokusalo vstat
— aj sa mu to podarilo. Matka ho starostlivo oblizovala, hoci ho
po cely cas dokladne ¢istil dazd.

Uvazovala som, aké to asi je, narodit sa pocas vichrice. Kto-
vie, aké su jeho prvé dojmy zo Zivota? Co sa stane, ked sivé
mraky zmizna a vichrica ustane? Bude sa teliatko divit, ¢o
sa stalo, preco je obloha modra a kam zmizla vSetka ta voda,

13
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ktora ho pred chvilou obmyvala? Bude spokojné len pocas bur-
ky, lebo sa narodilo do dazdivého sveta?

KedZe Zijem v udoli, kde st mliecne farmy a stretnutie s do-
bytkom je na dennom poriadku, ¢asto vidam mladucké teliat-
ka, ¢o ma, pravdaze, velmi tesi. Onedlho nato som zazrela d’al-
Sie tela, ktoré sa narodilo v hortci, vyprahnuty den. Zamyslela
som sa, ako odli$ne tieto zvieratk4 vnimajua svet. Pravda, moz-
no si to vobec neuvedomuju. Staci, Ze mozu pit mliecko a pobe-
hovat po trave ako viac¢sina mladat.

Za tie roky som sa vSak spriatelila s mnohymi kravami, tak-
ze nepochybujem, Ze st schopné premyslat a ucit sa. Prave pre-
to by ma zaujimalo, ¢i maja odlisny pohl'ad na svet a ako ich na-
rodenie ovplyvni rozne dalSie skiisenosti.

Pred par tyzdiiami som zasla do mesta. Cestou do mojej ob-
I'ibenej ¢ajovne som sa ocitla za starSou damou, ktoré trpela
osteoporodzou alebo nejakou podobnou chorobou, a to ju nuti-
lo kracat s ohnutym chrbtom, takze cely cas hladela do zeme.
Trup mala takmer rovnobezZne so zemou.

Najprv mi jej prislo I'ato. Aka skoda, Ze nemoéze popri chodzi
sledovat svet! Potom som si vS§ak spomenula na teliatka a roz-
dielne uhly pohladu. MozZno to ta pani vnimala celkom inak.
Mozno bola rada, ze sa este stale dokaze hybat, zatial ¢o mnohi
z jej rovesnikov tito moznost nemaju.

Spomenula som si na vSetkych mladych i starych Tudi, kto-
ri st priptatani na 16zko a s radostou by prijali jej tdel. Myslela
som na tych, ¢o nevladzu kracat, niest tasky s nakupom ¢i jed-
noducho vyjst na cerstvy vzduch. Premyslala som nad vizen-
kynami, ktoré som kedysi uc¢ila — kazda jedna z nich by sa s tou-

to damou bez vdhania vymenila. Ano, bola zohnut4 a hl'adela
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na svet z inej perspektivy ako ostatni, ale bola nezavisla a moh-
la sa hybat. Navyse si vykracovala pomerne rezko.

Nezalezi na tom, ¢i je Zivot tazky. Obcas staci zmenit uhol
pohladu. Napokon, to, ¢o jeden povazuje za burku, je pre
druhého poZehnanim.

Skuste sa vcitit do inej osoby, uvidite svoj zZivot z celkom iné-
ho hladiska. Objavite v sebe necakant mudrost a ziskate nové
odpovede. Vietko zavisi od uhla pohladu. Zivot poniika mnohé
radosti, no obcas ich zbadate, len ak nan pozriete z nezvycajnej
perspektivy.

Ked si spomeniem na tt mila pani, ktora predo mnou kra-
cala v meste, uvedomim si, Ze nie je vSetko také, ako sa na prvy
pohlad zda. Vac¢sinou je to ovela, ovela lepsie.

15






2.

Nezna ucitelka

Jedna z mojich najlepsich priateliek sa vybrala do cudziny, aby
si uzila trochu romantiky a mne pripadla loha postarat sa o jej
fenku — a ja som ju s radosfou prijala.

Missy som po prvy raz videla pred par mesiacmi, priatel'ka
siju vzala domov na ziadost miestnej veterinarky. Za svoj krat-
ky zivot si toho vytrpela viac nez dost a vyvinula sa u nej post-
traumaticka stresova porucha.

Vzdy, ked som prisla na navstevu, priatel'ka jej musela za-
lozit vodzku a jemne ju ku mne pritiahnut. Existovala aj druha
moznost — pockat asi desat minit, kym Missy behala hore-do-
le, lebo sa ku mne béala prist, hoci po tom zjavne tazila. Zakaz-
dym sa dostala o krok blizsie, odbehla a znovu sa vratila.

Ked konecne nabrala odvahu, dovolila mi pohladit ju a na-

savala moju naklonnost ako Spongia. Len ¢o som sa s niou za-
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¢ala hrat, nepohla sa odo mna ani na krok. Nevedela sa nabazit
mojho laskania. Stale vSak neprekonala predosla traumu — kr-
¢ila sa, bala sa ukazat v plnej vyske a zdalo sa, Ze caka, kedy
sa rozkri¢ime alebo ju udrieme. Ubohé, nadherné stvorenie!

Napokon sme zasli dovnutra na obed a Missy okamZzite za-
budla, Ze mi pred chvilou doverovala. Musela som cely proces
zopakovat, aby som ju mohla pohladit a venovat jej trochu pre-
potrebnej naklonnosti, po ktorej tak tazila, hoci sa to bala dat
najavo.

Nastastie sa dostala do spravnych rak. Moja priatel’ka mé
Sest deti, takZe z nej vyzaruje materinska laska a presne to
Missy potrebovala. Po par mesiacoch laskavej starostlivosti
sa z nej stal celkom iny pes. Bohuzial, znamky traumy sa cel-
kom nestratili. Stale od 'udi odbehuje, kym sa kone¢ne odhod-
14 pribliZif sa k nim, ale jej schopnost doverovat zo dna na den
rastie.

Za ostatné dva tyzdne sa nase puto znacne upevnilo — vda-
ka dlhym prechadzkam, mnohym prejavom lasky a najvyrec-
nejs$im oc¢iam, aké som kedy u psa videla. Missy je iZasné stvo-
renie a nechcem si ani predstavit, ¢o vSetko si musela vytrpiet.

Uz mi déveruje natol’ko, ze sa pri mne zvali na chrbat, aby
som ju mohla poskrabkat po bruchu. Len ¢o vstanem, jemne
poskoci v snahe dostat sa ku mne co najblizsie, polozi mi labky
na stehna a hladi na mna nadhernymi o¢ami. Ked’ som ju raz
vzala do zahrady a prihovorila sa jej, radostne zavrtela chvosti-
kom — po prvy raz, odkedy ju poznam.

Téato dojemna premena dokazuje, Zze dovera a odvaha maju
vel'kll moc. Missy je najstato¢nejSie stvorenie, aké som za po-

sledné roky stretla. Napriek utrpeniu sa odvazila znovu déve-
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rovat, vpustit si do srdca lasku a prijaf skuto¢nost, Ze nie vSetci
Tudia s zli.

Bezpodmienecna laska, ktorou nas obdartvaja psy, je za
kazdych okolnosti vel'mi poucné, ale od Missy sa mdzeme
priucit aj smelosti. Odvéazila sa znovu I'undom doéverovat, hoci
nikdy nevie, ¢o ju ¢aka. Jednoducho to potrebuje skusit, aby
znovu nasla cestu k laske a stastiu.

Kiezby mali vSetci bojazlivi a raneni 'udia tol’ko odvahy ako
Missy. Kiezby dokazali znovu otvorit svoje srdcia a verit, Ze nie
vSetci, ktorych v zivote stretnd, im cheti ublizit.

Ked vidim, ako tento tZasny psik krati chvostom a usmieva
sa na miia oéami, napiiia ma to radostou. Rovnak radost oko-
lo seba siria I'udia, ktori sa neboja zmenit svoj Zivot a s doverou

kracat vpred.
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