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NNl PREDM LU VA ININiNininininintnne

Povoldni lékate bylo po dlouhou dobu, aZ do
konce stredovéku, spise VE DL E J S 1
ZAMESTNANTI proholice,
lékdrniky, maséry a Fezniky, kte¥i si tim chtéli
trochu pfivydélat. Tehdejsi platebni mordlka
byla bidnd, socidlni status prachmizerny.

I tehdy se ale takovy lékav tésil jistych
vyhod. Kdo by naptiklad nechtél uvitat
svého neoblibeného souseda vétou:

.CoZe, vy jste neprinesl Zddnou kotalku?

No nic, nevadi, holt vam tu ruku uviznu
BEZ NARKOZ Y, co?!“ Dnes se
poméry radikdlné zménily a léka¥i se na
SOCIALNIM ZEBRICKU
i v platovém ohodnoceni dostali nad holice

a maséry. Takze kdyz je dnes léka¥ potkd na
ulici, miize demonstrovat svoji intelektudlni
a spolecenskou nadfazenost — napriklad tim,

Ze kolem nich bude poskakovat, hdzet na né
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mensi kameny a p¥itom zpivat posmésné
pisnicky.

A mad-li léka¥ trochu $tésti, miiZe se mu

p¥i cesté letadlem na dovolenou dostat
nejkrdsnéjsiho zadostuéinéni vitbec

v podobé iipénlivé otdzky:

,JE ZDE, PROSIM,
NEJAKY LEKAR?",

na kterou se s uklidriujicim tsmévem zvedne
ze svého mista, aby za obdivnych pohledii
pFfitomnych dany problém vyresil. Tento
moment jasné ilustruje dnesni postaveni
lékarského povoldni.

Anebo jste jiz nékdy v letadle slyseli, Ze by se
letuska upénlivym hlasem obrdtila na cestujict
s otdzkou: ,Je zde, prosim, néjaky holi¢?“*
Statistické vyzkumy ukazuji, Ze p¥iblizné

56 procent viech léka¥ii cestuje verejnou

*  Samoziejméizde najdeme vyjimky. Tuto vétu byste napfiklad mohli

slySet na palubé charterového letu na vyroéni pochod gayt a lesbi¢ek
do Berlina.

1111 o



hromadnou dopravou v nadéji, Ze nastane
vyse popsand situace, p¥i niz bude potfeba

jejich zdsahu. P¥itom si nejspis krdti éekdni

na svoji chvili v MHD ¢&etbou néjaké dobré
K NI1IHYY, kterd se pohodiné vejde do

pFiru¢niho zavazadla — jako nap¥iklad tato.
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JAK SE STAT
DOKONALYM
LEKAREM

1

Lékati mluvi ¢asto nesrozumitelné. Zni to
ucené a na osoby vjejich okoli to dél4 patti¢ny
dojem. Trénuji se proto v této dovednosti,
kde jen mazou! Pro¢ si u prodavacky v fez-
nictvi kupovat oby¢ejné veptové koleno, kdyz

si muZou koupit crus porci — a navic takové,




které bude pékné adipézni. Nebo obcas potési
svoji pritelkyni komplimentem na drovni:
»Ivoje pevné musculi glutei maximi jsou pro-
sté k nakousnuti!“ Rovnéz ndhodné pouziti
latinskych slovicek jako hic a nunc v bézném
hovoru se malokdy mine u¢inkem. Jestlize
se na né presto nékdo tazavé podivd, uzemni
ho jednoduse libovolnym latinskym sub-
stantivem, které zvolna a s lehkym patosem
(zdvizeny prst neni na $kodu) vysklonuji ve
véech padech. Zni to pak jako néjaky moudry
citat mrtvého klasika a jejich protivnikovi to
rychle vezme vitr z plachet.

Uspésni 1ékati maji zpravidla malo éasu.
Délaji se nedostupnymi dle hesla, Ze ¢eho
je mélo, to je i vzacné. Snazi se proto byt ve
své ordinaci zpocatku co nejméné, aby svym
pacientim co nejvice zkomplikovali jejich
pokusy lékate navstivit a nechat se vysettit.
Pokud jiz neni zbyti a musi do ordinace (napt.
vystavit fakturu pojistovné), a i pfes pozdni
veferni hodinu narazi v ¢ekdrné na pacienta,
pak svym chovanim budi dojem, Ze je v ¢asové
tisni. Jako osvédéeny prosttfedek je v tako-
véto krizové situaci vyuzivdna takzvana
technika ,lapani po dechu®. Deset aZ patnact
prudkych nadecht a vydecht zajisti béhem
chvilky nédbéh hyperventilace a doda obliceji
autentickou barvu osoby, ktera ma spoustu
price a je pod neustdlym c¢asovym tlakem
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a stresem. JestliZe se pacient pteci jen odvazi
lékate oslovit, méla by jeho odpovéd byt co
moznd nejstru¢néjsi. K doporué¢enym odpo-
védim patti jednoslovné véty typu ,Ano"
,Ne“, ,Mozna“ ,Zitra“ nebo ,Ozatovani®.
Ptitom musi mit stile na paméti: Nemam
absolutné zadny cas! Kromé jediné vyjimky,
¢imZ se dostavame k pravidlu ¢islo t#i.

Hobby. Na své hobby ma spravny lékat vzdy
dostatek ¢asu. Demonstruje tim, Ze je Uspésny
a ze si zaslouzi trochu té relaxace. Ale pozor:
sbirdni veterdana znac¢ky Austin Martin, pro-
jizdka na jachté nebo golf jsou dnes jiz aplné
pasé, nebot postradaji exkluzivitu. Je t¥eba si
bezpodminecné najit néjakou extravagantni
volnocasovou aktivitu. Tak tteba chov ohro-
zeného nebo vymirajiciho Zivo¢isného druhu
(naptiklad sibitského tygra) je mnohem
vhodnéjsi nez péstovani orchideji. Navic tygr
prosté chutna lépe.

Dilezité je rovnéz dob¥e znéjici jméno pro-
spikované tituly vzbuzujicimi dctu, idedlné
pak bazen. Zkratka profesor Dr. et Dr. et Dr.
Valeridan Nebesky zni lépe nez Jan Smik -
prakticky lékat. S potfizenim titult by nemél
byt Zadny problém. Koupi se jednoduse jeden
z téch, které jsou nabizeny na internetu za par
korun (viz naptiklad www.levne-tituly.com
nebowww.profesorem_snadno_a_levne.com).
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S dobte znéjicim jménem to je jiz slozitéjsi.
Pokud lékate nechce adoptovat zadny slechtic,
musi ptistoupit ke krajnimu teSeni a nechat
se oddat v Las Vegas s néjakou postarsi
hrabénkou. Jeho manzelka o tom ani nemusi
védét (o svém milenci jej pteci také neinfor-
muje). Dalim zpusobem, jak zvysit hodnotu
lékatovajména, je ziskdni dodate¢nych lékat-
skych kvalifikaci. P¥itom nehraje Zadnou roli,
zda skuteéné existuji. Komu by se nelibilo byt
naptiklad odbornym lékatem pro kinematogra-
fii nebo specialistou na aplikovanou molekuldrni
gastronomii? To uz preci néco znamen4, ne?!
Nakonec je vhodné jméno jesté vylepsit néko-
lika zkratkami typu hc, vw, obi, h&m apod.
a hned se na ordinaci skvi nejdelsi a nejptiso-
bivéjsi jmenovka z celého mésta.

Dnesni uspésni lékati disponuji tech-
nickym vybavenim, vedle kterého velin
atomové elektrarny vypada jako détska
prodejnicka z oddéleni hracek. A stejné jako
v atomové elektrarné ma i v1ékatské ordinaci
jen mélokdo ptehled o tom, k ¢emu vSechny
ty knofliky a packy vlastné jsou. A ani to neni
potfeba. Hlavni véc je, aby ptistroje vypa-
daly draze a komplikované. Chce-li 1éka¥ své
miliony investovat radéji do tuningu svého
Ferrari neZ do své ordinace, miZe tak s kli-
dem u¢init. Nebot otdzka, zda p¥istroje musi
byt doopravdy funkéni, je zcela druhotada.
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Tim se samoziejmé otevird pole neome-
zenych moznosti: Rozbil se chladici box ve
vinném sklepé? Sup s nim do ordinace! Na
jeho dvitka nalepit par oto¢nych knoflikd
a stary stetoskop a hned je tu nejmoderné;jsi
magneticko-rezonan¢ni tomograf, ktery by
jinak stal spoustu penéz. Rozbité soldrium po
ptitelkyni lze v mziku pfeménit na specialni
rentgen se sniZenymi emisemi rentgeno-
vého vyzatovani pro bezdotykové uréovani
télesné vysky. Praskld usporna zarovka se
nevyhazuje, ale pouzije se jako ultrazvukova
snimaci hlava s ekologickym certifikatem.
Zabiji se tak dvé mouchy jednou ranou: na
strané jedné udéla lékaft pat#i¢ny dojem $pic-
kovym vybavenim své ordinace, na strané
druhé demonstruje, ze déld néco pro Zivotni
prostfedi, coZ je vdne$ni dobé hodné cenéno.

Moderni 1ékat je také otevieny alterna-
tivnim lééebnym postupam. Nebo by si
to o ném alespont méli myslet jeho pacienti,
nebot pacienti dnes maji radi, nepostupuje-
li l1éka¥ jen podle medicinskych poucek. To
ale neznamend, Ze se musi naudit véechny
ty alternativni kejkle. Aby si ziskal renomé
odbornika na alternativni medicinu, ¢asto
bohaté postaci, kdyz zapali nékolik vonnych
ty¢inek, parkrat na pacienta poloZi ruce
jako Reiki mistr nebo do ného zapichne

=



hrst jehel - misto a hloubka vpichu ptitom
zavisi pouze a jen na lékatové libovuli a mire

sadismu.

Lékat, ktery dba o svoji povést, ma neci-
telny rukopis. Jestlize néktery patti ke
smolafim s thlednym rukopisem, musi to
neprodlené zménit! Dobrym pomocnikem je
alkohol - opakované a ve zna¢ném mnozstvi.
Ttes rukou, ktery se po poziti alkoholu brzy
dostavi, doda rukopisu pavab seismografic-
kého zdznamu zemétteseni o sile 10 stupna
Richterovy stupnice. NeZ se 1ékaf na tuto aro-
venl propije, milZe psat recepty pusou.

—
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CO SI LEKARI

SKUTECNE MYSLI,

L ékafi nejenom Ze nedlitelné pisi, léka¥i casto
i mluvi s pacienty velice nesrozumitelné. Pa-
cient obvykle lépe pochopi surrealistickou basen nez
diagnézu ortopeda. Nebo snad vite, co za zranéni se
skryva za ,distorzivni alodynii“? Ale i kdyz doktor ne-
pouzije lékatskou latinu, ¢asto tim, co ¥ikd, mysli né-
co uplné jiného. Nize ptedkladdme nékolik typickych
lékatskych vét véetné jejich prekladu, co doopravdy
znamenaji.

Operace probéhla suboptimdlné.
Pacient p¥i operaci nemusel zemf¥it,
nebot se srdcem nemél Zddny problém,
problém bylo protrzeni Zaludku béhem operace.

Nasazeni morfia jsem zvazoval.
Uplné jsme zapomnél ddt pacientovi s popdleninami
3. stupné morfium. Ted az ale asporn vim, pro¢ k¥ici,
jako by ho na noze brali.

Odstranéni vaseho slepého st¥eva si musime jesté
promyslet.

O tom se jiz ddvno rozhodlo, ale ted déldme,

Ze do toho taky miiZete mluvit.
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