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»Ak si viete doma upratat, stane sa vam to jednou
z najupokojujicejsich ¢innosti
s nevycislitelnym prinosom.“

LEONARD COHEN, THE NEW YORKER
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PREDSLOV

Jedno je isté - nebudeme tu ve¢ne. No este predtym
nez odideme, sa mdzeme pokusit urobit takmer ¢o-
kolvek.

Tuato knihu ste pravdepodobne dostali od jedného
zo svojich deti alebo vam ju daroval niekto, kto je
v podobnej situdcii ako vy ¢ija. A mozno ste si ju ku-
pili sami, lebo vas ¢imsi zaujala. Urcite sa to nestalo
len tak pre ni¢, za ni¢. Pocas svojho Zivota ste zhro-
mazdili mnozstvo krasnych veci. Veci, ktoré vasa ro-
dina neoceni, ani sa o ne poriadne nepostara.

Ak dovolite, rada by som vam pomohla, aby na vas
va$i milovani spominali len a len v dobrom.

M. M.






SMRTEL'NE UPRATOVANIE
NIE JE SMUTNE

Smrtelné upratovanie. V §védcine tato aktivitu nazy-
vame dostddning — doé znamena smrt a stddning upra-
tovanie. Ide o odpratavanie nepotrebnych veci, orga-
nizéciu a upratovanie domova v obdobi, ked citite, ze
vas$ odchod z tohto sveta sa pomaly, ale isto blizi.

Musim vdm o nom porozpravat, lebo je velmi do-
lezité. Mozno vam dokonca budem vediet aj poradit,
kedZe tejto situdcii budeme musiet skor ¢i neskor ce-
lit v8etci. A ak chceme svojim milovanym usetrit dra-
hocenny ¢as v dobe, ked tu uz nebudeme, Celit jej na-
ozaj musime.

Co teda myslim pod smrtelnym upratovanim? Smr-
telne vdazne upratovanie. Dokladné pretriedenie celé-
ho svojho majetku a rozhodovanie o tom, ako sa zba-
vit veci, ktoré uz nechcete. Len sa poobzerajte okolo
seba. Znacna cast veci, ktoré vlastnite, sa vo vasom zi-
vote pravdepodobne povaluje tak dlho, Ze ich alebo
ich hodnotu uz ani nevnimate.

Myslim, Ze termin déstddning je novy, ale ¢innost,
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MARGARETA MAGNUSSONOVA

ktoru opisuje, nova nie je. Oznacuje poriadne a do-
kladné upratovanie a triedenie. Zahfna aj odprata-
nie ¢asti veci s ciefom zjednodusit si Zivot a zbavit sa
preplnenej domdacnosti. Nemusi mat ni¢ spolo¢né
s vasim vekom alebo smrtou, ale ¢asto sa ich tyka.
Niekedy si vSak len uvedomite, Ze uz ani neviete
zavriet zasuvky ¢i dvere na skriniach. V takej situa-
cii jednoznacne treba konat, aj keby ste mali este
len tridsat. Aj takéto upratovanie sa mdze nazyvat
dostddning, hoci vas od smrti deli eSte mnoho, mno-
ho rokov.

Zeny podla mna odjakziva brali upratovanie smrtel-
ne vdzne, ale Zenska praca vo vseobecnosti nie je
v centre zaujmu a zasluzila by si ovela viac ocenenia.
Co sa tyka posmrtného upratovania, v mojej a pred-
chadzajucej generacii ho vykonavali hlavne Zeny, kto-
ré prezili svojich manzelov a po ich smrti po nich mu-
seli upratat. Potom zvycajne upratovali aj svoje veci,
aby mali pred odchodom z tohto sveta vsetko na po-
riadku. Zvycajne sa hovori ,,upratat po sebe, ale tu ho-
vorime o podivuhodnej situdcii, v ktorej upratujeme
pred sebou... pred svojou smrtou.

Niektori [udia sa so smrtou nevedia zmierit. A pra-
ve po nich zvyc¢ajne ostava poriadny chaos. Vari si ne-
mysleli, Ze su nesmrtelni?

Mnohé deti v dospelom veku nechcti so svojimi ro-
di¢mi preberat otazky smrti. Ale nemali by sa toho
bét, lebo my vetci o nej musime hovorit. Ak je to pri-
li§ citlivd téma, prave smrtelne vaZne upratovanie
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moze byt prvym krokom, ktory ju odlah¢i a otvori po-
trebnu diskusiu.

Nedavno som synovi spomenula, Ze smrtelne vaz-
ne upratujem a piSem o tom knihu. Pytal sa, ¢i bude
ta kniha smutna a ¢i mi pri jej pisani nie je clivo.

Ale nie, vravim mu. Ani upratovanie, ani pisanie
vobec nie je smutné.

Niekedy mam zly pocit, Ze si dostato¢ne nevazim
veci, ktorych sa chcem zbavit. Niektoré z nich predsa
boli uzito¢né. Ale prisla som na to, Ze ak s nimi este
naposledy stravim trochu ¢asu a az potom sa ich zba-
vim, budem mat Cistejsie svedomie. Kazdy predmet
ma svoju histdriu, ktora niekedy prinasa prijemné
spomienky. Ked som bola mladsia, nemala som cas
posediet si nad nejakou vecou a popremyslat o tom,
¢o pre mna znamend, odkial ju mdm a ako som sa
k nej dostala. Rozdiel medzi smrtelne vaznym upra-
tovanim a obyc¢ajnym velkym upratovanim spociva
prave v ich trvani. Smrtelne vazne upratovanie nie je
len o utierani prachu ¢i umyvani podlahy, ale o trva-
lom zorganizovani v$etkého navdkol, ¢o vam v ko-
ne¢nom doésledku zjednodusi kazdodenny Zivot.

Ak teraz nepobehujem po Stokholme a neuzivam
si vSetko, ¢o mesto ponuka, mam dostatok casu vy-
chutnavat si vSetko, ¢o pontika moj byt — obraz moéj-
ho Zzivota.

Svet nam nerobi len radost. Pravidelne po¢tivame
o povodniach, vybuchoch sopiek, zemetraseniach,
poziaroch ¢i vojnach. Zo sprav alebo novin som nie-
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kedy smutna. Ak by som zlo vo svete nemohla vyva-
zit dobrymi priatelmi, ¢asom strdvenym v prirode,
hudbou, peknymi vecami ¢i vychutnavanim si malic-
kosti, ako napriklad pekny slne¢ny den (¢o v nasej se-
verskej klime nie je az takd bezna vec), moja radost
zo zivota by asi povddla.

Nikdy v Zivote by som nechcela napisat nieco smut-
né, lebo vo svete je aj tak privela smutku. Preto du-
fam, Ze slova a myslienky v tejto knihe vdim pomozu,
potesia vas a mozno chvilami aj pobavia.

Vlastné smrtelne vazne upratovanie moze byt vskutku
tazké. Mozno sa z nejakého dé6vodu musite prestahovat
do mensieho bytu, mozno ste sa zrazu ocitli bez part-
nera alebo sa musite odstahovat do domova déchod-
cov. Takéto situdcie sa mozu prihodit kazdému z nas.

Vytriedit si vetky veci, spominat na to, kedy ste
ta-ktord naposledy pouzili, a s niektorymi sa mozno
dokonca aj rozlucit, moze byt nesmierne tazké. Ludia
totiz neradi vyhadzuju. Radsej hromadia.

Inym som s posmrtnym upratovanim pomahala
tolkokrat, Ze si ani nechcem predstavit, ze by niekto
mal takto upratovat po mne.

Hovorim vam, ked sa niekto pominie, veci si dost
chaotické aj bez upratovania a triedenia. Iste ste poculi
pribehy o stirodencoch, ktori sa rozhadali pre majetok
po rodic¢och. Nemusi sa to diat. Nastrbenym rodinnym
vztahom sa vyhnete prave v¢asnym planovanim.

Mala som krasny ndramok, ktory mama pred rok-
mi dostala od otca. V zavete mi ho odkazala. Ak som
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sa chcela vyhnuat budicim roztrzkdim medzi detmi,
najjednoduchsie bolo predat ho. Myslim, Ze to bol
skuto¢ne dobry napad.

Ked som im o tom neskor povedala, moje rozhod-
nutie im vyhovovalo. Kazdé z nich uz malo nieco na
pamiatku po starych rodicoch. A naramok bol pred-
sa mdj, takze som s nim mohla lubovolne nalozit.
Diskutovat s mojimi piatimi detmi o tom, ¢o urobit
s jednym naramkom, podla mna nemalo zmysel. Bola
by to strata vzacneho ¢asu. Smrtelne vazne upratova-
nie je prave o Setreni vzacneho casu.

PRECO PISEM TUTO KNIHU

Mam nie¢o medzi osemdesiatimi a sto rokmi. Myslim
si, Zze v tomto veku je mojou povinnostou posunut
svoje skusenosti dalej. Som presvedéena, ze vietci by
mali poznat filozofiu v pozadi smrtelne vazneho upra-
tovania, a to bez ohladu na to, ¢i starnd vasi rodicia
alebo priatelia, alebo ¢i vy sami citite, Ze nastal ¢as za-
¢at smrtelne vazne upratovat.

Pocas svojho zivota som sa sedemnastkrat staho-
vala — po Svédsku alebo do zahranicia -, takze v st-
vislosti s triedenim, vyhadzovanim alebo odkladanim
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veci by som naozaj mala vediet, o ¢om rozpravam.
Rovnaké pravidla platia pri odchode do iného domu,
inej krajiny alebo z tohto sveta.

Zda sa, ze posmrtné upratovanie vac¢sinou vyko-
navaju zeny, lebo ziju dlhsie ako ich manzelia alebo
partneri. Niekedy, ako aj v mojej rodine, je to viak
naopak - sam ostal moj otec.

AKk niekto roky zije v dome, ktory vyuzivali a na-
vitevovali aj deti, dospeli, pribuzni ¢i hostia, ¢asto ma
tolko povinnosti, Ze jednoducho nema ¢as mysliet na
vytriedovanie veci, ktoré sa v nom nachadzaju.

Majetok sa potom pocas rokov rozmnozi, ani sa ne-
nazdate. Situdcia sa zrazu vymkne spod kontroly a do-
fahne na vés vaha vdetkych tych veci.

Ukonanost z veci, ktoré vlastnite, sa moze objavit
len tak z ni¢oho ni¢, zo dna na den. Ak niekto zrusi
vikendovu navstevu ¢i veceru, namiesto sklamania ci-
tite vda¢nost, lebo ste prili§ unaveni na to, aby ste pred
prichodom hosti poupratovali. Problém spociva pra-
ve v mnozstve veci, ktoré vlastnite a ktorymi sa musi-
te zaoberat. Nadisiel ¢as zmenit spdsob zivota. Nikdy
nie je neskoro!

VZACNY CAS A POMOC RODICOM

Vsetko je dnes tuplne iné ako v mojej mladosti, hoci
nevravim, Ze lep$ie. Zivotné tempo je nesmierne rych-
le a mladé rodiny si svoj Zivot musia naplanovat do
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posledného detailu, aby mali ¢as na to, ¢o je pre nich
najdolezitejsie.

Nemyslite si, ze niekto si bude chciet (alebo moct)
vyhradit ¢as, aby sa postaral o veci, na ktoré ste si ne-
nasli ¢as vy. Nehadzte im to na plecia, nepotesia sa,
ani ak vas maju skutocne radi.

Pri vypratavani rodi¢ovského bytu po maminej
smrti som po prvy raz prisla do kontaktu s posmrt-
nym upratovanim. Rodicia boli spolu $tyridsatsest ro-
kov a otec pri stahovani sa do mensieho bytu nezvla-
dal urobit vietko sam. Spolo¢ne sme vybrali veci,
ktoré si chcel nechat - nébytok, bielizenl, domace po-
treby, obrazy a rdzne drobnosti na sprijemnenie a zt-
tulnenie nového domova.

Mama bola velmi poriadna, mudra a prakticka
zena. UZ nejaky cas bola chora a podla mna citila, ze
jej neostava vela Casu, a preto zacala vcas planovat.

Pocas vypratavania ich domova som na obleceni
a roznych predmetoch nachadzala odkazy - drobné
spravy a rucne pisané pokyny, ktoré urcovali, ¢o sa
s nimi md urobit. Niektoré baliky mali ist na charitu,
zopar knih som mala vratit pévodnym majitelom.
Stary jazdecky odev mal poputovat, podla listocka
pripnutého na chlopni saka, do historického muzea.
Mama tam uviedla aj meno ¢loveka, ktorého mam
v muzeu kontaktovat.

Pokyny neboli adresované priamo mne, ale aj tak
mi boli utechou. Citila som, Ze mama stoji po mojom
boku. Sama urobila cast prace, ktord nas ¢akala po jej
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