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PREDMLUVA

Na nejriznéjsich shromazdénich se mé lidé ptaji, na cem vlastné
pracuji. Jakmile odpovim: ,Zabyvam se otdzkou, jaké Gcinky na
organismus maji mobilni telefony, wifi vysilace a pfibuzné zatize-
ni,“ nasleduje ponékud Gzkostliva otazka: ,,Znamena to, Ze jsou
ty véci nebezpecné?” Kdyz snesu vyznamné mnozstvi didkazt
o znacné rizikovosti pouzivani téchto zatfizeni, konverzace ob-
vykle kon¢i vyrokem typu: ,,Piestat je pouzivat tak jako tak nepfi-
chézi v ivahu. Bez mobilu se ptece ¢lovek neobejde.

Tyto zkuSenosti mi ukazaly, ze svadim tak trochu marny boj.
Lidé o svoje zdravi pecuji, ale zaroven vyluCuji moznost, ze by
se vzdali Gzasnych technickych vymozenosti, které tvori dnes
jiz nedilnou soucast jejich zivota. Dovolte mi proto, abych vas
hned v Gvodu uklidnil: neni tfeba zbavovat se vynalezid véku
elektroniky!

Mezi upusténim od téchto vynalez( a jejich soucasnym ne-
omezenym vyuzivinim nicméné existuje rozsahla skala moznos-
ti. Souvisejici problémy je nutné pojmenovat. Vzpomente si na
ptipad aerosolovych rozprasovact. Jejich bezpe¢néjsi alternati-
vy byly vyvinuty, az kdyz se na problém poukézalo. V dobé¢, kdy
se aerosolové rozprasovace zacaly pouzivat, se jevily — jak tomu
u novych technickych vymozenosti ¢asto byva — jako technolo-
gicky zazrak. Vysledky studii probihajicich v 70. letech minulého
stoleti vSak ukazaly, Ze hnaci plyny v aerosolovych rozprasova-
¢ich naru$uji ochrannou ozonovou vrstvu, kterd je pro organis-
my na Zemi zivotné¢ dalezitd. Statnim i mezindrodnim organiza-
cim bylo doporuceno pfijmout bezpeénostni opatieni. Nakonec
bylo dosazeno rozsahlého a Gc¢inného zikazu uzivani nejriziko-



<& Doba jedova 7 - Elektrosmog <>

v¢jsich hnacich plynt. Aerosoly pouzivime dodnes, ale emise 14-
tek zptisobujicich oslabovani ozonové vrstvy se neustale snizuj.

Kdykoliv se ozve argument naznacujici moznost zavést ome-
zeni, korporacemi sponzorovani namitka obvykle zni: ,Nemate
zadné solidni diikazy, které by svédcily o riziku.“ Proto jsem tuto
knihu napsal. Chci vas presvéddit, ze dikazy mame. Existuje roz-
sédhlé mnozstvi védeckych dokladd o tom, ze elektromagnetické
zateni (jako vedlejsi produkt naseho ,high-tech® svéta) mé na
na$ organismus zna¢ny a rozmanity vliv. NadeSel ¢as nahradit
tradi¢ni frazi o ,nepfitomnosti solidnich ddkaz o riziku“ vy-
zvou: ,Je Cas si rizika pfiznat a zacit problém fesit!“

Je tieba udinit celou fadu nezbytnych krokt vedoucich ke zmé-
n¢. Dva nejdalezitéjsi jsou:

1. Stanovit kritéria, s jejichz pomoci vypracujeme technologii
bezpecnéjsi pro uzivatele i pro vSechny ostatni lidi v jejich okoli.
Tato kritéria nastésti neni tézké stanovit. Navic existuje mnozstvi
zpusobd, jak expozici Skodlivému poli omezit. Staci si jen pfi-
znat, Ze je zména nutna a proveditelna.

2. Vychovat informovanou populaci. Pokud jsou obcané in-
formovani, maji v rukou moc. Znovu a znovu se presvédcujeme,
¢eho vseho lidé mohou dosadhnout, pokud se zmobilizuji k ¢in-
nosti. Korporatni i vladni politika se mize dramaticky zménit.

Tyto cile jsem si ve své knize vytkl jako tstfedni poslani. Po-
kud budete znat fakta, mazete se informovan¢ rozhodnout, jak
budete tu kterou technologii vyuzivat. Mlzete se zUcastnit pro-
cesu nutného k omezeni potencialné¢ Skodlivych tcinkd elektro-
magnetického zareni.

10



1. kapitola

Marny boj odhodlaného aktivisty

Mozn4 si to ani neuvédomujete, ale Gcastnite se nelegdlniho ex-
perimentu. Pokud bych pouzil slova $védského neuroonkologa
Leifa Salforda, musel bych fici, Ze ,nejvétsiho biologického ex-
perimentu vSech dob®. Poprvé v déjinach totiz drzi mnozi z nés
denné té€sné u své hlavy vysoce vykonné mikrovinné vysilace —
mobilni telefony.

Mobilni telefony generuji elektromagnetické pole (EM pole)
a vysilaji elektromagnetické zatfeni (EM zareni). Tuto vlastnost
sdileji se vSemi elektronickymi ptistroji, které se neobejdou bez
napéjeni stiidavym proudem (AC, vyrabénym a pfendSenym
elektrizaéni soustavou az do vyasténi u nés doma ve zdi), nebo
s témi, jez vyuzivaji bezdratovou komunikaci. Rtzné pfistroje
generuji EM pole o rizném vykonu a s riznymi vlastnostmi.

Jak vystaveni témto polim ovliviuje lidské zdravi?

To zavisi na pribc¢hu experimentu.

Mnoho negativnich dopadt expozice EM polim na lidské zdra-
vi (véetné rozvoje mnoha typt rakoviny a Alzheimerovy choroby)
se plné projevi az po desetiletich. Radu let — a patrné desetileti —
nebudeme vysledky experimentu znat. Za tu dobu vsak mudze byt
pro miliardy lidi uz p#li§ pozdé.

Zatimco ¢ekame na vysledky, boutlivé debatujeme o potenciél-
nim riziku expozice EM polim. Védecky popis EM pole, o némz
pohovotfime v nésledujici kapitole, neni jednoduchy. Disku-
se o negativnich acincich elektromagnetického pole na lidské
zdravi proto mizZe byt pomérné slozitd. Zjednodusené feceno:
rozdélime se na dva tdbory. Na jednu stranu se postavi zastinci

11
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nazoru, podle n¢hoz bychom méli béhem pokracujiciho vyzku-
mu Gac¢inka expozice EM polim pfijmout predbézna bezpeénost-
ni opatfeni. V tomto tabofe najdeme tadu védcli, mé¢ samotného
nevyjimaje, tedy téch, ktefi zjiStuji mnozstvi varovnych znameni
a dirazné vyzyvaji k ptijeti preventivnich opatfeni. Na druhou
stranu se postavi ti, ktefi maji pocit, Ze bychom méli pfed pfi-
jetim jakychkoli opatieni pockat na rozhodujici dikaz. V tomto
tabore se nejhlasitéji ozyvaji reprezentanti pramyslu. Ti pocho-
pitelné chtéji minimalizovat mozné ztraty a vybizeji nas ke zvyse-
nému nakupu a vyuzivani rostouciho poctu typt elektronickych
zatizeni, stale hustéji propojenych.

Elektronicky pramysl proziva fenomenalni rozkvét. Na celém
svéte se dnes vyuzivaji technologie vytvarejici elektromagneticka
pole. Tato pole maji i jiné zdroje. Patii mezi n¢ cela elektrizacni
soustava, kterd predstavuje gigantickou sit generujici EM pole
a kterd v Americe dosahuje takika ke kazdému jedinci a na svété
k 75 % globalni populace. Na pocatku 21. stoleti se nachazime ve
stavu, kdy jsme prakticky trvale utopeni v polévce elektromagne-
tického zéteni.

Co vime

Védecké poznatky o biologickych icincich — jinymi slovy o ,bio-
logickych a zdravotnich dasledcich® — expozice elektromag-
netickému zafeni jsou dosud v pocatcich. Dodnes neumime
pfedpovedét, zda ten ktery typ expozice EM poli (napiiklad dva-
cetiminutové hovory mobilnim telefonem denné po dobu deseti
let) povede ke konkrétnim zdravotnim potizim (naptiklad k roz-
voji rakoviny). Stejné tak védci nejsou schopni spolehlivé uréit,
jaka mira vystaveni elektromagnetickému poli je ,bezpeénd®.
Véda sice jest¢ nedokédze zodpoveédét vSechny otazky, ale na
jednu umi odpovédét naprosto jednoznaéné — vsechny typy elek-
tromagnetického zdteni maji na Zivé organismy prokazatelny vliv.
V této knize podavam prehled védeckych poznatkd o Sirokém

12
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spektru biologickych Gc¢inkd spojenych s expozici EM polim.
Cetné studie napiiklad dokazuji, Ze v dtsledku expozice EM poli
dochazi k poskozovani a mutacim v DNA - tedy v genetickém
materialu, jimz jsme vymezeni jako jednotlivci i jako druh. Soudi
se, ze mutace v DNA predstavuji pocate¢ni stadium rozvoje rdz-
nych typt rakoviny. Pravé spojitost rakoviny s expozici EM polim
vedla védce k vzneseni pozadavku piehodnotit stavajici bezpec-
nostni normy. K poskozovani DNA dochazi uz pti pasobeni ta-
kového EM pole, jemuz jsme vystaveni pri bézZném uzivani mo-
bilniho telefonu.

Poskozovani DNA v dtsledku vystaveni se EM zatfeni je po-
vazovano za jeden z mechanismi negativnich dopadd expozice
EM polim na lidské zdravi. Vysledky ¢etnych samostatnych studii
ukazuji vyrazné zvySené (oproti normalnimu stavu dvojnasobné
az trojnasobné) riziko rozvoje nékterych mozkovych nadord po
mnohaleté expozici EM poli v dasledku uzivani mobilnich tele-
font. Podle prehledové zpravy, v niz byly zprimérovany vysledky
Sestnacti studii, hrozi o 240 % vyssi riziko rozvoje rakovinného
nadoru (tumoru) jedincim, ktef{ pravidelné¢ pouzivaji mobilni
telefon po dobu deseti let a déle. Toto riziko se tyka té strany hla-
vy, u niz volajici drzi mobilni telefon. Vysledky izraelské studie
ukazuji, ze lidé, ktefi vyuzivaji mobilni telefon nejméné 22 ho-
din za mésic, jsou vystaveni o 50 % vy$simu riziku rozvoje rakovi-
ny slinnych zlaz (v letech 1970-2006 se v Izraeli ¢tytikrat zvySila
¢etnost vyskytu tohoto typu tumoru).! A jedinci, kteti zili deset
let a déle ve vzdalenosti do 400 metrt od vysilace zakladnové sta-
nice mobilnich telefont, vykazovali tiikrat vy$$i Cetnost vyskytu
rakoviny nez jedinci zijici od vysilace ve vétsi vzdalenosti.? Svéto-
va zdravotnicka organizace (WHO) oficidlné povazuje EM pole -
véetné bézného pole sitového kmitoétu a pole vysokofrekvenéni-
ho kmito¢tu (radiového) — za moznou piic¢inu rozvoje rakoviny.

Rakovina tvofi jednu z hlavnich kategorii neptiznivych dopa-
dt na lidské zdravi, kterou badatelé sleduji. V disledku expozice
EM poli se nicméné zvySuje riziko rozvoje mnoha dalsich typa

13
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zdravotnich potizi. Expozice vykonu elektromagnetického pole
né¢kolikatisicinasobné niz§imu, nez ktery se podle soucasnych
bezpecnostnich norem povazuje za bezpecny, vyznamné zvySuje
riziko rozvoje neurodegenerativnich onemocnéni (napiiklad Alz-
heimerovy nemoci a Lou Gehrigovy choroby — amyotrofické late-
ralni skler6zy) a muzské neplodnosti v disledku poskozeni sper-
mii. Vysledky jedné studie dokazuji, ze lidem Zijicim 50 metr
od nadzemniho vedeni vysokého napéti ¢i blize hrozi vyznamné
vy$$i riziko rozvoje Alzheimerovy choroby ve srovnani s lidmi zi-
jicimi ve vzdalenosti 600 metrt a dale. Riziko se po jednom roce
zvySuje o 24 %, po pcti letech o 50 % a po deseti o 100 %.? Na za-
klad¢ jiného vyzkumu vime, ze muzi vyuzivajici mobilni telefon
2—-4 hodiny denn¢ vykazuji niz$i pocCet spermii nez muzi, kteti
mobilni telefon nepouzivaji. Zbyvajici spermie muzi pouzivaji-
cich mobil navic ztraceji pohyblivost a zivotaschopnost.

Expozice EM polim (stejné jako jiné formy znecisténi zZivotni-
ho prosttedi) neovliviiuje neptiznivé jen ¢loveka, ale celou priro-
du. Negativni dopady vystaveni EM polim byly zdokumentovany
u velkého mnozstvi rostlinnych i zivoc¢isnych druhd. Elektromag-
netické pole mize i pfi velmi nizkém vykonu naruSovat schop-
nost navigace ptakd i vcel. V Cetnych studiich je tento neptizni-
vy vliv spojovan s fenoménem ptaci mortality v disledku kolizi
s elektrickym vedenim a komunika¢nimi vézemi. Tytéz navigacni
problémy jsou spojovany se syndromem zhrouceni véelstev (co-
lony collapse disorder, CCD), ktery pusto$i populace vcely medo-
nosné na celém svété (v jedné studii byl umistén pred 4l jediny
aktivni mobilni telefon, coz stacilo k thynu vSech véel*). Také zé-
hadné onemocnéni postihujici stromy po celé Evropé je spojova-
no s vlivem wifi zafeni na zZivotni prostiedi.

V nésledujicich kapitolach uvedu mnozstvi vysoce spolehli-
vych védeckych poznatkd, potvrzenych nezavislymi odborniky,
o téchto a dalsich velmi neptiznivych tGcincich expozice elektro-
magnetickému zafeni. Podle regulacnich agentur, jako je Fede-
ralni komunika¢ni komise (FCC), které se stara o regulovani emi-
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si EM poli mobilnich telefont ve Spojenych statech americkych,
jsou v8ak EM pole naprosto neSkodna.

Marné snahy odhodlaného aktivisty

Od 60. let minulého stoleti jsem pracoval na Kolumbijské univer-
zité. Ne vzdy jsem se vSak zabyval EM polem. Ziskal jsem dok-
toraty (tituly PhD) z fyzikilni chemie na Kolumbijské univerzité
v New Yorku a z koloidnich véd na Cambridzské univerzité, a tu-
diz i dobry interdisciplinarni akademicky prehled o biologii, che-
mii a fyzice. Zpocatku jsem hodné ¢asu vénoval vyzkumu vlast-
nosti velmi tenkych povrchovych vrstvi¢ek, jez naptiklad tvori
obal mydlovych bublin. Od nich jsem preSel k vyzkumu biologic-
kych membran tvoticich obal zivych bunék.

Studoval jsem biochemickou podstatu syndromu respiracni
(dechové) tisné¢ (RDS) novorozenct, v jehoz disledku dochdazi
u novorozencl ke zhrouceni plic (je znamy i jako syndrom hy-
alinnich membran). B¢hem vyzkumu jsem zjistil, ze latka pii-
tomnd na povrchu zdravych plic vytvari sit, kterd u zdravych déti
zabranuje zhrouceni plic (a jejiz nepfitomnost u novorozenct tr-
picich RDS vyvolava potize).

Pak mé jedna potravinafska spole¢nost pozadala o vyfeSeni
problému, jak vyuzit podpirny mechanismus povrchové vrstvic-
ky k zabranéni zhrouceni vzduchovych bublin, jez firma pridava-
la do zmrzliny. Zmrzlina se prodavi objemové, ne na vahu, a fir-
ma tudiZ mohla dosdhnout snizeni mnozstvi zmrzliny v kazdé
porci. (Moje déti davaly najevo, Ze se jim tento vyzkum mravné
nezamlouvi, ale ze vzorkd zmrzliny, které jsem nosil domt, mély
radost.)

Zabyval jsem se také vyzkumem forem interakci mezi elektric-
kymi silami a proteiny a dal$imi slozkami nervovych a svalovych
membran. V roce 1987 jsem studoval Gcinky elektrickych poli
na membrany. Zarovenl se mi dostal do ruky ¢lanek prof. Reby
Goodmanové, pojednavajici o dosud neznamych tcincich
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elektromagnetickych poli na zZivé bunky. Autorka zjistila, Ze i po-
mérné slabé silové pole generované béznymi zdroji (EM pole
pobliz elektrického vedeni a elektrospotiebi¢) mize ovliviiovat
schopnost zivych bunék syntetizovat proteiny. Jiz dlouho jsem
si byl védom vyznamu elektrickych sil pro bunééné funkce, ale
¢lanek mi ukazal, Ze vyznamny vliv na zivé buniky maji i sily mag-
netické (jez jsou, jak v nésledujici kapitole objasnim, klicovym
aspektem elektromagnetickych poli).

Podobn¢ jako vétSina mych kolegl ani ja jsem tehdy takovy
vliv nepokladal za mozny. Védél jsem samoziejmé, Ze existuji ur-
¢ité typy EM poli, jez kazdy povazuje za Skodlivé pro lidsky or-
ganismus. Vliv rentgenového a ultrafialového zareni se naptiklad
uz dlouho povazoval za karcinogenni. To vSak jsou formy ioni-
zujictho zateni. Profesorka Goodmanova dokazala, zZe i neionizuji-
ci zateni, které ma mnohem niz$i energii nez zafeni rentgeno-
vé, ovliviiuje samotné zakladni vlastnosti zivych bunék — jejich
schopnost stimulovat syntézu bilkovin.

Neionizujici formy EM poli vykazuji mnohem niz$i energe-
tické hladiny nez zareni ionizujici. Védci proto byli dlouho pte-
svédceni, ze neionizujici elektromagnetickd pole jsou pro lidsky
organismus a dal$i biologické systémy neskodnd. Védélo se sice,
ze vysoka expozice neionizujicimu EM poli mize vyvolat zvyse-
ni télesné teploty — a Ze toto zvySeni mize vést k poskozeni bu-
nék a zdravotnim problémim - ale soudilo se, ze neionizujici
EM pole nizkého vykonu ke zvySovani teploty nevede, a Ze je tu-
diz neskodné.

Béhem vice nez dvaceti let sbirani zkusenosti z nejvyznamnc;j-
$ich svétovych akademickych instituci jsem tyto nazory piejal
a sam jsem je $ifil jako pedagog. Moje katedra na Kolumbijské
univerzité¢ (podobné jako kazda jind odpovidajici katedra na ji-
nych svétovych univerzitdch) nabizela pfednasky z fyziologie
cloveka, aniz by se v nich posluchaci dockali zminky o magne-
tickych polich - s vyjimkou pfipadd, kdy se tato pole vyuzivaji
v diagnostice pro zjistovani Gcinka elektrického proudu na srdce
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¢i mozek. Pfizndvalo se pochopitelné, ze magnety a magnetic-
ka pole mohou pusobit na kovy a jiné magnety, ale v souvislosti
s lidskou fyziologii se magnetickd pole povazovala za inertni, na-
prosto neudinna.

Jisté si tedy umite predstavit, ze mé ¢lanek prof. Goodmano-
vé zaujal. Zjistil jsem, Ze autorka pisobi na Kolumbijské uni-
verzit€é a ma pracovnu kousek za rohem, a tak jsem se rozhodl
setkat se s ni tvafri v tvaf. Netrvalo dlouho a uvédomil jsem si,
Ze jeji adaje a argumenty jsou velice pfesvédéivé. V podstaté
byly natolik hodnovérné, ze zménily mdj nazor na potencialni
dopady magnetismu na lidské zdravi. Navézali jsme dlouho-
dobou spolupraci, ktera prinesla velmi produktivni vysledky
a osobni zadostiu¢inéni.

Bé¢hem let spoleéného vyzkumu jsme s prof. Goodmano-
vou publikovali vysledky na$i prace v prestiznich védeckych

Reba Goodmanova, PhD, emeritni profesorka klinické patologie
(pfetisténo s laskavym svolenim Lékatského centra Kolumbijské univerzity)
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Casopisech. Soustfedili jsme se na bunéénou Groven — na to,
jak elektromagnetické pole prostupuje povrchem bunék a jak
ovliviiuje buniky a DNA. Podafilo se ndm dopad ptasobeni EM
poli na zivé bunky opakované a prokazatelné¢ dolozit. Jak tomu
byva u vSech védeckych zjisténi zverejnénych v prestiznich c¢a-
sopisech, naSe udaje a zaveéry byly dakladné provéreny neza-
vislymi odbornymi recenzenty. Jinymi slovy, nase zjiSténi byla
pred publikovanim podrobena kontrole, kterd potvrdila oprav-
nénost pouzitych metodickych postupd a zavéri zalozenych
na métenich. NaSe vysledky byly nasledné potvrzeny nezavislym
vyzkumem dalSich védct pracujicich v laboratofich na celém
SvEte.

Zména rétoriky

S profesorkou Goodmanovou jsme studovali otazky vlivu EM
poli zhruba 25 let. Nase prace byla citovana cetnymi védeckymi
pracovniky, aktivisty a experty a vyuzita k podpote zdravotnic-
kych iniciativ, v¢éetné zavéra Zprdvy Biolniciativy (o niz pojednim
v 11. kapitole). Tato zprava, citovand Evropskym parlamentem,
vyzyva k ptisnéj$i regulaci EM poli. NaSe prace byla samozicj-
mé v jistych kruzich kritizovana. Kritiku jsme ocekavali a vitame
ji — diskuse a kritika pfedstavuji hybnou silu védeckého pokroku.
Koncem 90. let se nicméné forma kritiky zménila, ptijala Gto¢néj-
$1 a vysmesSnéjsi ton.

Jednou jsem o nasich vyzkumech v oblasti EM poli prednesl
vyro¢ni zpravu pro Ministerstvo energetiky Spojenych statt ame-
rickych. Jakmile jsem domluvil, povstal vyznac¢ny profesor jedné

v 7

prestizni univerzity patfici k ,bfe¢tanové lize“® a (bez jakéhokoli

9 Ivy League (Cesky doslova Brectanova liga) je ndzev sportovniho sdruze-
ni osmi elitnich soukromych univerzit na severovychod¢é USA. Pojem se
obecné pouziva jako oznaceni pro tuto skupinu nejprestiznéjsich ame-
rickych univerzit jako celku. (pozn. pieklad.)

18



& Marny boj odhodlaného aktivisty <

odivodnéni) prohlésil, Ze mnou prezentovana data jsou ,vylou-
cena“. Po ném vystoupil jiny uznavany akademicky pracovnik,
jenz uvedl (opét naprosto neopodstatnéné), Ze jsem se pravdé-
podobné dopustil jakéhosi ,,straslivého omylu“. Oba muzi se my-
lili. Navic své komentare prednesli pfikie a o¢ividné nepratelsky.

Pozdéji jsem shledal, Ze oba v té dobé pusobili jako placeni
konzultanti energetické firmy patfici k nejvétsim producentim
EM poli. Piikré a neodtivodnéné odsouzeni naseho vyzkumu mi
nahle bylo jasné. Stal jsem se ocitym svédkem nézorné ukazky,
jak se ziskuchtivé soukromé spole¢nosti pokouseji zamlzit a zne-
vérohodnit vysledky védeckého vyzkumu biologickych ucinkd
EM poli.

Nic nového pod sluncem

Vim, ze to neni poprvé, co primyslova lobby odmita védecky vy-
zkum, ktery se pti¢i obchodnim zdméram. Stalo se to v posled-
ni dobé mnohokrat u tabdku, azbestu, pesticidd, hydraulického
$tépeni (,frakovani“) a dalsich oblasti a odvétvi pramyslu, jez si
plati védce za ,védecky“ vyzkum, dokazujici bezpecnost jejich
produktt.

To samozfejmé nema s pravou védou nic spole¢ného. Skutec-
né véda testuje hypotézy a formuluje zavéry z dostupnych zjis-
ténych dikazd, jez byly opakované ziskavany z vysledkd prisné
usporadanych experimentd. Véda nemanipuluje a neupravuje
dikazy, aby podpofila nééi zdjem. To déla propaganda. Profe-
sor Henry Lai, ktery spolecné s profesorem Narendrou Singhem
uskutecnil pralomovy vyzkum a prokazal, Ze expozice EM polim
vede k poskozeni DNA (o tomto vyzkumu zevrubnéji pojedné-
vam ve 4. kapitole i v jinych pasézich této knihy), vystizné rika:
»Mnohé studie, které v soucasné dobé¢ probihaji, funguji Cisté
jen jako PR néstroje pramyslu.“?
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