MARIE BENICKOVA

Muzikoterapie
a edukace

PEDAGOGIKA B




KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Benickova, Marie

Muzikoterapie / Marie Benickova. -- Vydani 1. -- Praha : Grada, 2017.
-- 248 stran
ISBN 978-80-247-4238-0

615.851:78 * 37.0 * (072) * (078.7)
- muzikoterapie -- metody

- vychova a vzdélavani

- metodické prirucky

- pripadové studie

615.8 - Fyzioterapie. Psychoterapie. Alternativni lékarstvi [14]



MARIE BENICKOVA

Muzikoterapie
a edukace

PEDAGOGIKA




Upozornéni pro Ctendie a uZivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zddnd dst této tisténé Ci elektronické knihy nesmi byt repro-
dukovdna ani Sitena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho pisemného
souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

Mgr. Marie Benickova, Ph.D.

MUZIKOTERAPIE A EDUKACE

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prthonu 22,170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 6743. publikaci

Recenzovali:

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D.
doc. PaedDr. Marie Slavikova, CSc.
PhDr. Marie Dlabacova, DiS.

Kresby Mgr. Tomas Benicek

Odpovédna redaktorka PhDr. Jaroslava Hajkova
Sazba a zlom Jan Sistek

Navrh a zpracovani obalky Antonin Plicka

Pocet stran 248
Vydani 1.,2017

Vytiskla Tiskarna v Raji, s.r.o., Pardubice

© Grada Publishing, a.s., 2017
Cover Photo © allphoto.cz

ISBN 978-80-271-9987-7 (ePub)
ISBN 978-80-271-9986-0 (pdf)
ISBN 978-80-247-4238-0 (print)



Obsah

Predmluva (Milan Nakone¢ny) . . . ... ... .. ... ... 9
K psychologiihudby . . ... ... ... .. .. ... ... ... 9
Podékovani . . . . .. ... ... Lo i e 15
Uvodnislovo . . . . o v v it e e 17
1. Muzikoterapieaedukace . . . . . ... ... ... ...... 23
1.1 Umélecké terapie (Tomas Benicek) . . . . . ... ... .. 31
1.1.1 Vymezenioboru. . ... .............. 31

1.1.2  Spolecné oblasti v uméleckych terapiich . . . . . . 38

1.1.3 Prikladzpraxe . . . . . .. ... ... ... ... 43

2. Psychosomaticka muzikoterapie - metody a metodiky . . . 51
2.1 Hudebné-edukacni terapie (HET) -

muzikoterapeutickd metoda . . . . .. ... .. ... 51
2.1.1 Teoreticka vychodiska . . . . ... ... ... ... 52
2.1.2 Principysystémové . ... ... ... ... .... 55
2.1.3 Principy stimula¢ni . . . ... ... ... ... .. 73
2.14 Principyintervencéni. . . . . . ... .. ... ... 78
2.1.5 Principy kvalitativni . . . . ... ... 0oL 91
2.1.6 Principyosobnostni . . . ... ... ... ... .. 94
2.1.7 Principy profesni . . ... ... ... ... .... 97
2.1.8 Muzikoterapeuticka cviceni . . . . . ... .. .. 101
2.2 Terapie zpévem — Werbeck metoda - skola odhaleni

hlasu . ... ... 113
2.2.1 Valborg Werbeck-Svardstromova -

fenomén pévecké pedagogiky a terapie . . . .. 113




222 Zivotni ptibéh pani Werbeck-Svirdstromové . .
2.2.3 Terapie zpévem — Werbeck metoda - teoreticka
vychodiska . . . . ... ... ... . L.
2.2.4 Pribéh dvanactileté Martiny - ukazka
muzikoterapeutickych setkani . . . . ... ...
2.3 Hudba téla - ¢eska muzikoterapeuticka metodika
2.4 Metodika muzikoterapeutické intervence u déti se
specifickymi poruchamiuceni . . . .. ... ... ...
2.4.1 Muzikoterapeuticky submodel 13P . . . . . . ..
2.4.2 Muzikoterapeuticky submodel 2U . . . . . . ..
2.4.3 Muzikoterapeuticky submodel 9. . . . . . . ..
2.5 Uvedené metody a metodiky - vzdélani a mezinarodni

spoluprace . . . . . . ...

2.5.1 Akademie Alternativa — instituce akreditovana
MSMT .. ...

2.5.2 MAUT - Mezinarodni asociace uméleckych
terapil . . ... ... ...

3. Z praxe uspésnych muzikoterapeuti - absolventi
Akademie Alternativa. . . . .. ... ... . ... ...
3.1 Mgr.EvaHegarova . ...................
32 Mgr.PavlalLankova . . ... ... ... .. ... ....
33 Mgr.PetrSkranc. . . . . ....... ... ... ...,
3.4 Ing. Zuzana Moravova . . .. ... ...........
3.5 Miroslav Némecek . .. ... ... ... ........




= = VUL 7\
S R e
92 2z

“!

=T A : - ol
\<_.. SR\ = TNV cﬂ-”‘!’s
(k7N A T -5
N 'm/&*

-

)
S AL

(7] '
> d

Y
N

)

Vénovano mym détem...






Predmluva

Branou smyslovych organt vstupuji do nasi mysli vSechny dojmy
z vnéjsiho svéta, v némz Zzijeme jako lidé se specifickou senzorickou
vybavou. Ackoli zrak zachytava desetkrat vice informaci nez sluch, jsou
zvuky v nasem okoli dulezitymi signaly dtlezitych zivotnich udalosti,
signaly, jimiz nas vybavila pfiroda pro preziti: sluch se stal dtlezi-
tym nastrojem ,,boje o byti“. Vykriky radosti, pla¢ provazejici hluboky
smutek, ale také vykriky zoufalstvi nebo nadseni, podezrelé syceni, ale
i Suméni noc¢niho lesa, zpév ptaki - to jsou zvuky prirody a clovéka,
zvuky vyvolavajici Sirokou skalu emoci. Vyvojem se vsak stal nejdilezi-
téjsim lidsky hlas, ktery se vyvijel v jedine¢nou lidskou mluvenou rec,
umoznujici vznik kultury a tim i posun nasich prapredkt do oblasti
symbolickych vyznamt a duchovniho Zivota. Byl to tedy lidsky hlas,
ktery se vyvijel z jakychsi prazvuki volani a primitivniho zpévu a z na-
$ich humanoidnich prapredki posléze vytvoril kulturni bytosti a vyvedl
nas tak z nadvlady instinktd do sfér duchovniho Zivota. Jednou z jeho
sfér je hudba, a souc¢asna modni evolu¢ni psychologie si klade otazku
po jejim ptivodu, to je po selektivni funkci jejtho vnimani a tvofeni pro
zivot, kdyz ji nepochybné nelze pro jeji dynamickou pradavnou his-
torii chapat jen jako jednu ze slepych ulicek evoluce. Jeden z prednich
evoluc¢nich psychologti, D. M. Buss (2004), si polozil otazku, pro¢ lidé
travi celé dny, tydny, mésice a roky tim, aby se aktivné ¢i pasivne za-
byvali uménim, tvorili je ¢i jen vnimali, a hudba k uméni patfi. Jednou
z hypotéz je display hypothesis, podle niz kultura je ,fenomén vznikly
z konkurence velmi mnoha individui, ktera za i¢elem této konkurence




uzivaji rizné partnerskeé strategie, ... zejména muzi maji sklon k vytva-
feni uméni a hudby jako strategie naboru pro mnoho zen®. Konkurence
pri vybéru pohlavniho partnera je pfirozenym aspektem boje o zivot,
ktery smeétuje k selekci nejlépe vybavenych individui, a tak pfirodnim
vybérem predurcenych k reprodukci vlastni genetické vybavy: je to
podstatnou ideou evolucionismu. Buss dale uvadi, Ze se tento zptisob
naboru pohlavniho partnera, a tedy vyse uvedena hypotéza, prokazuje
v tom, Ze ,hudbu, uméni a literaturu tvori vice muzua nez Zen, nebot to
predstavuje taktiku predvadéni se partnerovi, aby byl ziskan®; v dobé
namluv u zvifat se samci predvadéji samickam, aby jim demonstrovali
svou fyzickou silu a jiné pfednosti, u nékterych druhti samci o samicky
pfimo bojuji; u lidi se toto predvadéni ovsem vyvojem posunulo do
symbolické roviny, fyzicky nejpritazlivéjsim lidskym samcem je pro
zeny umirnény svalovec, ale jako trvaly partner a otec rodiny je to
v dnesnim pokrocilém svété drzitel bankovniho konta nebo vysoké
spolecenskeé pozice, a tedy subjekt moci. Dale to podle Busse potvrzuje
vék, nebot muzi ve véku kolem triceti let vykazuji nejvétsi snahu po
ziskani zivotni partnerky, jak prokazal vyzkum, ktery ovsem nefika nic
o korelaci tohoto véku s mirou umeélecké tvorivosti. Proto také Buss
priznava, ze ,,evolucni vysvétleni jsou vysoce spekulativni, i kdyz jsou
podporovana nékterymi empirickymi daty“. Nicméné jistou korelaci
bychom nasli mezi,,basnickou tvorbou“ adolescentnich chlapcti a jejich
prvnimi laskami, otazkou vsak je, zda tu jde o, byt tfeba jen nevédomé,
vyvolani dojmu, nebo spiSe o pokus vyjadrit prekypujici city. Posléze
Buss poukazuje na to, ze predmétna hypotéza nevysvétluje obsah, a pta
se, pro¢ nékteré pisnicky lidmi hybou a jiné jsou jim lhostejné, pro¢ jsou
Shakespearova dila tak vécné fascinujici, a naopak dila jinych autort
nudna. A pro jistotu pfipomina, ze ,kulturni aktivity nejsou mozna
zadné adaptace, nybrz spiSe neadaptivni vedlejsi produkty evoluce®.
Zda se, ze evolu¢ni hypotéza geneze hudby a jejiho vyznamu pro Zivot
oboji uspokojive nevysvétluje. Prostou evolu¢ni hypotézu vzniku hudby
formuloval jiz Ch. Darwin (1859), kdy?z fekl, ze hudba je napodobovani
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zpévu ptakl. To ma sice urcité afinity k neodarwinistickému evolu-
cionistickému pojeti, jak je zastupuje vySe uvedeny Buss (biologickym
smyslem ptaciho zpévu je vabeni samicek samecky a reakce samicek),
ale jen velmi obecné naznacuje, ze funkci hudby je komunikace.
Psychologie hudby, pomineme-li experimenty pythagorejct s Cisel-
nymi vztahy mezi tény a strunami v 6. stoleti pr. n. 1., vznikala az na konci
19. stoleti a vyvijela se v nékolika charakteristicky odli$nych etapach.
Prvni reprezentuje vyznamny fyziolog H. Helmholtz (1862, v obsahlé
knize Die Lehre von den Tonempfindungen als physiologische Grundlage
fiir die Theorie der Musik): je to dilo pfevazné fyziologické, ale prece jen
operuje i s tehdy dominantnim psychologickym konceptem pocitku
(Empfindung). Dalsim byl C. Stumpf (1883, v dile Tonpsychologie), ktery
je poplatny tehdejsi atomistické psychologii, hledajici po vzoru chemie
prvky dusevniho zivota, kdyz za hudebné psychologické prvky pokladal
tony. Psychologickému atomismu vsak brzy ucinil konec profesor este-
tiky na némecké univerzité v Praze, Ch. von Ehrenfels (1890, ve studii
Uber Gestaltqualititen), ktery pravé na melodii ukazal, ze neni skladbou
jednotlivych tond, nybrz zvlastnim utvarem (zcesténo ,,gestaltem®), nebot
ji rozpoznavame jako tutéz, i kdyz je zahrana v jiné toniné. V pocatecni
fazi déjin psychologie hudby byla ustfednim tématem psychofyziologie
slySeni a teprve postupné se prechazelo k psychologickym problémtm
daného pfedmétu, neslo uz jen o fyziologii sluchu a o fyzikalni aspekty
déleni zvuki na hluky, Sumy a tény a o sluchové pocitky, nybrz o stale
vétsi vliv muzikologického pojeti hudby na lidskou psychiku, o propo-
jeni muzikologie a psychologie, o rozsifeni témat na vliv riznych druht
hudby instrumentalni i vokalni, rozdily v psychologickém vlivu duro-
vych a mollovych ténin, psychologicky rozbor naladovych skladeb, jako
jsou napriklad rozmarné scherzo nebo lyrické nokturno, monumentalni
oslavné kantaty nebo 6dy, klasicka dila slavnych autort (Handel, Beetho-
ven, Verdi atd.), psychologické akcenty hudebnich smérti analogickych
smérim ve vytvarném umeéni (klasicismus, impresionismus atd.), ale
také o téma lidovych pisni, pozdéji filmové hudby, hudebniho sluchu,
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sirokého pojeti hudebnosti a dalsi. V analyze konkrétnich hudebnich dél
a smeru se vice uplatiovala forma eseje nez prisné védecko-empirického
pfistupu, protoze jeho abstraktnim jazykem nebylo v dostatecné mire
mozno analyzovat a popsat psychicky obsah vnimani hudebniho dila.
Proti kontinentalnimu evropskému pojeti tu vsak byly i vyjimky v ame-
rickém pragmaticky orientovaném pristupu (C. Seashore, 1938, Psycho-
logy of Music). Velkym predmeétem zajmu byly pozoruhodné synestezie
(barevné slySeni — hudba provazena barevnymi dojmy, napriklad van
Beethoven vnimany nékterymi posluchaci ,modre), tematizovan byl
vztah hudby a tance, funkce rytmu a dalsi. Prikladem je dilo E. Kurtha
(1931, Musikpsychologie). Psychologie hudby se rozloucila s psycholo-
gickym atomismem, kdyz dospéla k poznani, jak opakované zdliraznuje
A. Wellek (1963): ,,Nikoli ton déla hudbu, ale hudba déla ton.“

Tato fenomenologicky pojata psychologie hudby (orientovana
na analyzu struktur hudebniho dila a na zazitek hudby, jakoz i na jeji
tvorbu), provazena pokusy o rozbor psychologickych aspekti hudebni
estetiky, vrcholi ve vynikajicim dile profesora psychologie v Mohuci
a predniho predstavitele tzv. celostni psychologie Alberta Welleka
(1963, Musikpsychologie und Musikdsthetik). Wellek, zdtraznujici, ze
»psychologie hudby je odvétvim kulturni psychologie®, protoze jeji
podstata je duchovni, byl Zakem Felixe Kruegera (1950), ktery ,,do
psychologie vratil dusi®, vytracejici se z psychologie péstované jako
prirodni véda o chovani.

Zvlastnim pripadem je psychoanalyza hudby, vnikajici s rozitujici
se aplikaci klasické psychoanalyzy S. Freuda témeér do vsech védnich
oborl a druhfi uméni (zejména napft. do surrealismu). Dnes je repre-
zentovana naptiklad dilem H. Crisana (1999, in: S. Knappe, Das Unbe-
wusste und der Klang. Diplomarbeit Univ. Hannover 2004), vztahujictho
hudbu k ,,preverbalni komunikaci ditéte s matkou® (vztah dité-matka
hraje, nikoli jen, ale zejména v klasické psychoanalyze klicovou roli
v ontogenetickém vyvoji clovéka zejména v utvareni jeho osobnos-
ti a ,primarniho védomi“ - neverbalizovaného psychického obsahu);
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v tomto smyslu se napiiklad ukolébavka, ale i mazliva slova matky, ktera
»helze najit v zadném slovniku®, jevi jako klasicka forma této prever-
balni a fylogeneticky archaické komunikace. Podstatnou roli tu hraje
koncept ,evolucni paméti“ (nevédomé zkusenosti intervenujici v aktual-
nim prozivani, v nasem pripadé v poslechu hudby). Na to navazuje
B. Nitzschke (1984, Frithe Formen des Dialogs. Musikalisches Erleben.
Psychoanalytische Reflexion) tezi, ze hudba ,,je vyrazem preverbalni, ar-
chaické komunikace a touhy po smiseni [Verschmelzung]®, tj. spojeni,
sjednoceni svych citi s city jinych lidi. Ve Wellekové fenomenologické
psychologii a v psychoanalyze hudby se klade diiraz na emoc¢ni zaklad
vlivu hudby na dusevni Zivot clovéka, jejiz podstatou je opét slovy nevy-
jadritelné vciténi (empatie). To vSak zdiiraznil jiZ jeden z nejvlivnéjsich
inspiratort psychoanalyzy, A. Schopenhauer (1818, v dile Der Welt als
Wille und Vorstellung): ,hudba je feci citu a vasne®; totéz rekl jinymi
slovy hudebni génius Richard Wagner (1841) a tuto zasadni tezi nacha-
zime i u Welleka (1963): hudba vice vyjadfuje city v jakési obecnosti,
bez intencionality (podle E Brentana, 1874, vSechny psychické funkce
maji pfedmeét, jsou intencionalni), avsak city jsou neverbalizovatelné;
laska mtize mit konkrétni predmeét, ale nelze ji jako stav védomi vyjadrit
slovy, proto je jako predmét poezie vyjadiovana metaforami a jinymi
basnickymi obrazy. V hudbé je tato nepfedmétnost jesté vyraznéjsi, po-
sluchac je napriklad dojat, ale nevi, z ceho a pro¢, hudba je druh reci, ale
nema jazykovou gramatiku ani syntax, ani slovnik. V psychologii hudby
je zdlraznén rozdil mezi prozivanim prostého posluchace a pouceného
znalce hudby: v prvnim pripadé plati vyse uvedené, v druhém jde o po-
kusy o slovni vyjadreni typu ,tato hudebni skladba je mékka, hranata,
meélka, kosata“ atd., slova zde vyjadiuji emociogenni dojmy; nikoli pojmy
nebo véci. Wellek cituje muzikologa R. Francese (1958, La perception de
la musique), ktery zkoumal reakce posluchacii-laikii na Schubertovo
Impromptu (opus 142,2) a na Bachovy fugy a zjistil, ze hudba v nich
»vzbuzuje dojem, jako by slyseli text, jehoz feci nerozumi®. Mohu-li se
odvolat na vlastni introspekci, prozivam hudebni dilo jako sekvenci
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obrazi a s nimi asociovanych pocitti (napf. Musorgského Vecer na Lysé
hote) nebo oblibenou Solveizinu pisen z Griegova zhudebnéni pasaze
z Ibsenova Peer Gynta, ale v tomto pripadé¢ se mi v mysli vynofuje pasaz
z Maeterlinckovy basné na totéz téma vécného cekani, v niz se Zena pta
své umirajici sestry, cekajici cely Zivot na navrat milence, ktery ji opustil:
»kdyby vratil se, co mam mu fict / pak fekni, ze jsem cekala i umirajic“
(preklad E. Lesehrada). Je to priklad propojeni hudby s ostatnimi druhy
umeéni, v tomto pripadé s poezii, jak to zdtraznil Romain Rolland, kdyz
ve svych skvélych Hudebnicich minulosti (¢esky 1955) napsal, Ze znalost
déjin hudby je casto nezbytna pro znalost déjin vytvarného uméni a Ze:
»-.. Jedno uméni v druhém pokracuje a dokonava se v ném: je dano
potrebou ducha, ktery — kdyz by naplnil jednu formu uméni k prask-
nuti - hleda a naléza svij tplny vyraz v umeéni jiném.“ Dale ma tento
znalec uméni a umélcti tuto vynikajici pasaz o hudbé: ,,... abychom ji
postihli v jeji podstaté samé, neni snad jeji nejvétsi zasluha v tom, ze
nam podava zcela Cisty vyraz duse, tajemstvi vnitfniho Zivota, cely svet
vasni, které se dlouho hromadi a kli¢i v srdci, nez vystoupi na svétlo?“
Shrnuti: ponékud zjednodusené vzato, psychologie hudby se vy-
vijela od psychoakustiky az ke komplexnimu pohledu na hudbu jako
na kulturné historicky duchovni fenomén nahlizeny z hlediska jejiho
tvlirce a konzumenta. Ve fenomenologickém celostnim pfistupu je
propojovana s hudebni estetikou. Zdiraznéna je citova podstata hudby.
Nové podnétné pohledy na genezi hudby a jeji funkci pfinesla psycho-
analyza opirajici se o koncept ,,zvukovych archetypt“. Hudbu chape
jako zvlastni formu nevédomé interakce a jeji genezi jako symbolickou
re¢ vyvijejici se mezi ditétem a matkou jako ,,pradialog® a ,,prever-
balni archaicka komunikace®. V prozivani hudby se uplatiuje ,touha
po dusevni regresi a splynuti®. Hudba se ve své podstaté tyka tvorby
a percepce symbolickych sdéleni v ,oblasti nevyslovitelného® a jako
takova je zvlastnim druhem estetického artefaktu a jeho prozivani.

Prof. PhDr. Milan Nakonecny, Ph.D.
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Podékovani

Podékuj jednomu srdci, ze pro tebe tlouklo, a rozeznis dalsi, ktera tlouk-
la s nim... Neni jednoduché najit a vyjmenovat vas vsechny, ktefi jste
mi na mé cesté az k tomuto bodu - vydani této knihy - dopomohli.
Nebot si uvédomuji podstatu oné pravdy, kterou jsem napsala v uvodu
tohoto podékovani. I to, Ze mé mohl podporovat v mém badani a psani
muj manzel Tomas, ktery prispél do knihy kapitolou o uméleckych
terapiich a zaroven néznymi ilustracemi.

Velka motivace k sepsani a dokonceni této publikace vznikla i diky
nasi dcefi Marusce, ktera nam dava obéma silu do Zivota, nebot jeji
zivotni smysl nase zivotni cesty prekracuje.

Podékovani patfi mym rodi¢tm, prarodi¢tim nasi dcery, manzelim
Marii a Jaroslavovi Cernych, ktefi obétavé pomohli v hliddni malé
Marusky, kdyz pracovni tsili jejim obéma rodi¢iim rodic¢ovskou radost
sdileni spole¢nych chvil odeptelo.

Dékuji vam vSem, ktefi jste mé ucili, dékuji vSem, ktefi jste meé
podporovali, ktefi jste mé inspirovali, zdravé a konstruktivné kritikou
vedli dal. Dékuji recenzentim, docentce Marii Slavikové, docentce
Marii Blahutkové a doktorce Marii Dlabacové, za cenné podnéty,
ijejich nemalou zasluhou je kniha na svété. Ze srdce dékuji profesorovi
Milanovi Nakonecnému, ktery se ujal pfedmluvy a ktery mé obohatil
o mnoho nezapomenutelnych okamziki pfi setkani v rodném Tabore.
Podékovani patfiiuspésné hudebni pedagozce a klaviristce Evé Kralo-
vé a doktorovi Janu Schinfeldovi za jejich podporu pii zavérecné cesté
vedouci k cili - napsani této publikace. Diky absolventim Akademie
Alternativa, s. r. 0., oboru muzikoterapie, kteti prispéli do této knihy:
magistriim Evé Hegarové, Pavle Lankové, Petru Skrancovi, inZenyrce
Zuzané Moravové i panu Miroslavovi Némeckovi.
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Dékuji véem pracovnikiim nakladatelstvi Grada Publishing, ktefi
s trpélivosti pomohli této knize az k vam ¢tenartm.

Velké diky patfi mym klientim a zakim i studentim, s nimiz mam
moznost se setkdvat.

Dékuji svétu za dar hudby. Dékuji zivotu za lekce, které byly nejvyssi
zkouskou v zivoté, kterou jsem doposud slozila. Jsem tu a Ziji, mohu
milovat, pracovat, radovat se. Dékuji nasi dcefi Marusce, ze se mnou
je,inasim syntim Matyaskovi a Tadeaskovi - za to, Ze se mnou alespon
na vyméreny, le¢ kratky cas na tomto svété byli...
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Uvodni slovo

Stojim pred velkou skfini, v niz jsou schovany ,,poklady“ nasbirané za
vice nez dvé desitky let muzikoterapeutické a hudebnépedagogické
praxe. Zaznamova dokumentace z terapeutickych setkani ve skolach,
v diagnostickych ustavech socialni péce, ve zdravotnickych zarizenich
i vramci soukromé praxe, poznamky ze supervizi, videodokumentace,
pripravy pro studenty na fakultu i do Akademie Alternativa, reflexe
z vyukovych programt a seminaru pro ucitele, socialni i klinické pra-
covniky, pribéhy mych klientt, studenti i zakd, prednasky ze zahranic-
nich stazi, dopisy a dokumenty tvorici legislativni podklady pro vznik
profese, fotografie, na kterych je vidét, ze ¢as meri kazdému z nas...
Na c¢ele mam o jednu vrasku vic, protoze nevim, jak zacit; to je vzdy
to nejtézsi zacit novou knihu, ve které bych chtéla predat zkusenosti
mé i mych kolegti z jedné krasné profesni zivotni etapy. Co pouzit, co
vytadit? Ve je pro mne dulezité, vSe mé dovedlo az k dnesnimu dni;
ale co je nejdulezitéj$i? Radéji zaviram onu skfin. Je vecer a dcera se
u meé batoli, diva se na mé svyma krasnyma ocima, ve kterych je jeji
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i nade spolecna budoucnost. Jeji pohled ve mné vyvolava trochu pocit
provinéni, vzdyt budu muset psat, sedét u pocitace, tridit myslenky;,
zapasit s casem, ktery ve své spravedlivé pravidelnosti plyne stale stej-
né rychle, nikam nespécha, nikoho nezastavuje. A pfesto je pocitovan
s jistou nelibosti, nedostava se ho, je ho malo, bere klid a kazdému z nas
plyne jinak rychle...

Spousta takovych myslenek mi létala hlavou v dobé, kdy jsem psa-
la tuto knihu. Nakonec jsem ze své tajuplné skiiné vybrala nékolik
pribeéht klientd, nékolik prednasek... Nastaly dlouhé vecery, které se
po dlouhé noci ménily v probouzejici se rano. Nevratné okamziky, ve
kterych vse kolem ztichlo a ja zistala sama se sebou, se svymi myslen-
kami, pocity, vzpominkami, ve spolecnosti jen klavesnice a monitoru,
a plynule v kontinuité s pribyvajicimi radky jsem se pozdravila s novym
dnem, ktery pravé zacal...

Co tedy v knize najdete? Prvni kapitolu, a i celou knihu provazeji
dvé klicova slova, mezi nimiz osciluji cely sviij dosavadni profesni Zi-
vot — muzikoterapie a edukace. Cim vice ptibyvalo dnt, kdy jsem cho-
dila spat s o¢ima bolavyma od pocitace, tim vice jsem si uvédomovala,
jak je dilezité vymezeni obou termini a Ze jeste dilezitéjsi je nalezeni
spojnic, které oba obory vzajemné priblizuji. Prvni kapitola podava ono
svédectvi souziti téchto sester, které maji tolik spole¢ného, a presto jsou
kazda jina, svébytna, kazda ma své specifické cile ve sluzbach clovéku,
jenz pak jejich prostfednictvim dale obdarovava druhé lidi, kazdého
jinak, pfesto podobné. V prvni kapitole naleznete i kratky exkurz do
oblasti uméleckych terapii, velké rodiny, kde své ukotveni nalezla i mu-
zikoterapie. Mgr. Tomas Benicek — miij manzel, otec nasi dcery, kolega
a terapeut — laka ,, Tebe, zvidavy, chapajici i kriticky ¢tenari, do zakulisi
umeéleckych terapii — arteterapie, dramaterapie i tane¢né-pohybové te-
rapie v kontextu muzikoterapie a hudby jako lidského fenoménu. Jako
autor se s vami podélil i o stfipky ze své bohaté praxe arteterapeuta,
tanecné-pohybového terapeuta a specialniho pedagoga.
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Druha kapitola s nazvem Psychosomaticka muzikoterapie - metody
a metodiky priblizuje nékolik muzikoterapeutickych metod a metodik,
se kterymi v praxi pracuji. Jednou z nich je pro mne inspirativni a ve
svété jiz hojné aplikovana muzikoterapeuticka Werbeck metoda - skola
odhaleni hlasu, terapie zpévem, kterou jsem méla moznost vystudovat
a ktera mé ve studiich provazela dlouhych pét let. Bylo to pét let se-
tkavani a pilné prace zejména se zahrani¢nimi pedagogy a terapeuty.
S kolegou a spoluautorem Mgr. Zdenkem Vilimkem jsme v roce 2008
publikovali metodiku ,,Hudba téla — ¢eska muzikoterapeuticka metodi-
ka® jez se dnes jiz hojné vyuziva mezi muzikoterapeuty ¢i specialnimi
pedagogy, ktefi se s danou metodikou seznamili prostfednictvim studia
i pofadanych seminaf. Dalsi autorskou metodiku s nazvem ,,Metodika
muzikoterapeutické intervence u klientd se specifickymi poruchami
uceni” jsem publikovala v knize Muzikoterapie a specifické poruchy uce-
nt, ktera vysla v mém ,,domovském® nakladatelstvi Grada Publishing
v roce 2011. Metodika je opfena o dlouholety védecky vyzkum a jeji
praktické ovéfeni posouva paradigma moznosti muzikoterapeutické
intervence opét o kus dal. Kratké seznameni s touto metodikou prinasi
i tato publikace. Posledni metodou, ktera je popsana v této knize, je
taktéz ma autorska muzikoterapeuticka metoda Hudebné-edukacni
terapie HET, ktera v sobé spojuje ony praniky muzikoterapie a edukace.
Vsechny uvedené metody a metodiky jsou v této knize nejen teoreticky
popsany, ale jsou podlozeny i konkrétnimi praktickymi cvi¢enimi, po-
pisem moznosti jejich vyuziti, pfibéhy klientt a nasich setkani a taktéz
dalsimi navody smeérujicimi do muzikoterapeutické praxe, ale takeé
do praxe pedagogické, socialni, ale i klinické a zdravotnické, kde lze
konkrétni metodiky a metody aplikovat. Kapitola je uzaviena sezna-
menim se vzdélavaci instituci Akademie Alternativa, ktera je instituci
akreditovanou MSMT a kter4 nabizi ucelené dlouholeté vzdélavani
v programech vSech uméleckych terapii — muzikoterapie, arteterapie,
dramaterapie, tanecné-pohybové terapie. Pravé v Akademii Alternativa
se muzete setkat se véemi uvedenymi muzikoterapeutickymi metodami
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a metodikami. Zahrani¢ni spolupraci i tuzemské profesni ukotveni
prinasi Mezinarodni asociace uméleckych terapii MAUT, ktera s Aka-
demii Alternativa tzce spolupracuje a sdruzuje zajemce o oblast vSech
uméleckych terapii, nebot jako konfederace sdruzuje mimo jiné ctyfi
zakladni asociace — Asociaci muzikoterapie, Asociaci arteterapie, Dra-
materapeutickou asociaci a Asociaci tanecné-pohybové terapie.

Treti kapitola, ktera je vénovana konkrétni muzikoterapeutickeé pra-
xi, je sestavena primo z prispévka uspésnych muzikoterapeutt, kteri
jsou zaroven absolventy vyse uvedené terapeutické skoly Akademie
Alternativa a cleny zminované asociace MAUT. Zajimavy a inspiru-
jici popis jednotlivych muzikoterapeutickych setkani, pribéhy z pra-
xe, konkrétni muzikoterapeuticka cviceni a dalsi uzitecné informace
z praktického zazemi muzikoterapie prinasi celkem pét mych kolegti —
muzikoterapeutd.

A pak jiz jen zavér, vypsat odbornou literaturu. Vypindm monitor,
dlouze si vydechnu a pocitam: dcera uz oslavila své tfeti narozeni-
ny, mné se vkradaji do Zivota ctyfi kiizky, a vice nez dvacet let praxe
s klienty a zaky uz je minulosti... Kniha je na svété a mifi k ,, Tobé"
zvidavy Ctenari, protoze pravé pro Tebe, pro Ctenare, ktery se chce
dozvédét néco nového, inspirativniho, co rozsiri jeho dosavadni ob-
zory, jsou tyto Fadky napsany. Mam pred sebou nelehky cil, le¢ jeho
splnéni je mym pranim, které jako $ip mifi svou cestou, stejné jako
zacina zivot této publikace, ktera bude jiz naporad spojena se mnou,
s mymi vzpominkami, i se setkanimi, ktera prinese. Raduji se z toho,
ze k ,, Tobé®, mily ¢tenari, mohu promlouvat prostfednictvim ¢tenych
radkd této knihy. Jeji myslenky k Tobé budou mluvit vzdy, kdyz si ji
znovu otevres. Na setkdni s Tebou pfi cteni knihy, ale mozna i v real-
ném zivoteé, pokud nas cesty osudu svedou, se tésim. A pokud budes
mit chut se setkat tfeba i e-mailem a napsat své postiehy a myslenky,
které nase ,,knizni“ setkani vneslo do Tvé mysli i Tvého zivota, budu
potésena (e-mail: info@akademiealternativa.cz). A promin, prosim, zZe
jsem si dovolila zvolit formu tykani; oslovovat ctenare ,,Vy“ mi prislo
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