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AKO VYCHOVAT DOBREHO SYNA







Tato knihu venujem T. -
som velmi hrdd na muza, ktory sa z teba stava.






PREDSLOV

Sedem tajomstiev,
ako vychovat
dobrého syna

Kniha, ktorud drzite v ruke, by sa pokojne mohla nazyvat Ne-
bezpec¢na kniha pre rodi¢ov. A mohla by byt pokracovanim
bestselleru Nebezpecnd kniha pre chlapcov (The Dangerous Book
for Boys), ktory napisali Conn a Hal Igguldenovci. Ten obsa-
hoval mnozstvo usmevnych informadcii a uvadzal vela akti-
vit, ktoré chlapcov sice nadchynajd, no premnohi z nds sa im
ich snazia odopriet. Stavat si na strome bunker? Je to prili§
nebezpecné. Mohli by spadnut a zlomit si ruku. Hrat sa s pa-
vikmi a hmyzom? Bfff. A vy im chcete hovorit o love, na-
ucit ich vyrobit si luk a $ipy a rozpravat im o velkych bitkich
v histérii ludstva? Zblaznili ste sa?

Pravdou je, Ze chlapci maju zélubu vo vietkych tych-
to veciach. A nie je na tom nic¢ z1é. Som pediatricka a vide-
la som mnozstvo chlapcov, ktori si v lese pri hre na vojakov
zlomili ruku ¢i oskreli koleno alebo ich postipal pavik. Toto
vSetko je jednoducho sti¢astou dospievania. Privela z nds,
rodicov, je priam posadnutych myslienkou poskytnit svo-
jim synom nejaké zdravé rozptylenie, ktoré bude navyse ko-
pirovat ich zaluby, a pritom si vobec neuvedomujeme, ¢o pre
nich predstavuje skuto¢né nebezpecenstvo: popularna hud-
ba, televizia ¢i videohry otupujt ich zmysly, izoluji ich od



skutoé¢nych medziludskych vztahov, prekdzaji im v procese

dozrievania, brania im spélit energiu prospe$nym pohybom

na Cerstvom vzduchu, oddaluji odpttanie sa od rodic¢ov

a znizuju ocakavania, ktoré chlapci od Zivota maja.

Této kniha chce skoncovat s hromadou predsudkov, dez-
informadcii a mylnych predstav, o ktoré sa opiera az prilis
velké mnozstvo rodicov. Je plnd praktickych rid, ktoré vy-
chadzaju z mojej klinickej praxe, relevantnych vyskumov
a takpovediac zdravého sedliackeho rozumu - toho rozu-
mu, na ktory mnohi z nds pri ¢itani kvanta politicky korekt-
nych knih o rodicovstve akosi zabudli. Mna nezaujima, ¢o
je politicky korektné. Zaujima ma, ¢o je pravdivé a pre na-
Sich synov najlepsie. Na vlastné o¢i som videla, Ze pokial
ide o vychovu chlapcov, politicka korektnost a pravda neraz
stoja na uplne opaénych stranach barikady. Myslim si, zZe
nastal ¢as, aby sme svojich synov postavili na prvé miesto.

V tejto knihe sa dozviete, ako vychovat spravnych
a §tastnych chlapcov. Chlapcov, ktori budu Cestni, odvazni,
pokorni, mierni (v tom zmysle, Ze dokdZzu vedome ovlddnut
svoju silu) a laskavi. Ako takych chlapcov vychovat? Pre-
zradim vdm niekolko tajomstiev. Najddlezitejsich je sedem
z nich, takzvana velka sedmicka. Vymenujem ich sice uz te-
raz, ale az v nasledujucich kapitolach si povieme, ¢o zname-
naju v praxi a ako ich vyuzit na dosiahnutie ciela.

o Naucte sa, ako svojho syna povzbudit. Na jednej strane
je chybou pristupovat k nemu ako k babatku a rozmaz-
néavat ho. Ale opaénym extrémom je takd tvrdost, Ze cel-
kom znemoznite vasu vzajomnu komunikaciu a znicite
u neho vedomie vlastnej hodnoty. Pozrieme sa na to, ako
medzi tymito dvomi pélmi najst spravnu rovnovahu.

o Porozumejte tomu, ¢o vas syn potrebuje. A viete ¢o?
Nie je to dalsia pocitacovd hra. Ste to vy. Povieme si,
ako z ¢asu straveného so synom vytazit maximum.



Prijmite fakt, ze chlapci boli stvoreni na to, aby beha-

li po vonku. Ni¢ ich netesi tak ako pobyt na vzduchu.
Zdravy chlapec potrebuje zazit dobrodruZstvo — a takis-
to na vlastnej kozi okusit realitu. Priroda mu tuto prile-
zitost poskytuje.

Pamatajte na to, ze chlapci potrebuju pravidla. Intuitiv-
ne si vytvaraja nepisany chlapéensky zakon. No ak im
nestanovite hranice, tapu.

Uvedomte si, Ze ¢nosti nie st len vecou dievcat. Ano,
nechajte chlapcov byt chlapcami - ale chlapci, ktori sa
opijaju, bert drogy a maju predmanzelsky sex, nie st
ynormdalnymi” tinedZermi. Akurdt nasa toxicka kultdra
ich vyzyva spravat sa podla abnormdlne nastavenych
pravidiel. Bohuzial. Ako pediatric¢ka sa v sicasnosti
stretavam s epidémiou vaznych, priam zivot ohrozu-
jucich problémov — fyzickych i psychologickych, ktoré
eSte pred Styridsiatimi rokmi predstavovali pomerne
maly d6évod na obavy. Zdravy chlapec sa usiluje dosiah-
nut ¢nosti ako integrita ¢i sebaovlddanie. Prave ony

v skuto¢nosti umoziuju prerod chlapca na muza.

Tieto ¢nosti si nevyhnutné a vas syn potrebuje pomoc,
aby ich nadobudol. Poradim vdm, ¢o v tomto smere
robit.

Naucte sa, ako hovorit so svojim synom o zasadnych zi-
votnych témach. Mnoho rodi¢ov ma pred podobnymi
skutoénostami zdbrany. Bud preto, Ze sd im niektoré
otazky neprijemné, alebo ich povazuju za nedélezité

¢ 8kodlivé, alebo nechcti detom ,vnucovat” svoj po-
hlad na vec. Nech vsak méte akykolvek nizor, vas syn
chce vediet, preco je na svete, aky zmysel ma jeho zi-
vot a preco je ddlezity. Potrebuje to vediet. Chlapcom,
ktori nedostato¢ne porozumeju tymto zasadnym otaz-
kam, chyba pevné ukotvenie, si mimoriadne zranitelni
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a hrozi im velké riziko, Ze sa nechaju zviest k sebade-
Strukénému spravaniu.

o Nikdy nezabudajte na to, Ze najdélezitejsim clovekom
v zivote vasho syna ste prave vy.

Byt rodi¢om sa Casto moze javit ako ubijajica uloha. Chcem
vam vsak povedat, Ze takmer kazdy rodi¢ md schopnost vy-
chovat dobrého syna. Riadte sa intuiciou a srdcom. Mite
moc zmenit Zivot svojho syna k lep$iemu. A dno, aj zodpo-
vednost. Tato kniha vam poméze lepsie pochopit, ako na to.



1. KAPITOLA

Bitka
o detstvo

Vsetci vieme, ako by malo vyzerat chlapcenské detstvo.

V mysli sa ndm vynori kultovy obraz Huckleberryho Finna,
chlapcov vymienajtcich si hokejové karticky, prak zastrce-
ny v zadnom vrecku nohavic, bunkre na stromoch a napisy
,babdm vstup zakazany“. Ak ste rodi¢om syna, potom vie-
te, aky je to pocit divat sa na chlapca, ktory sa instinktivne
tuzi stat vodcom a ochrancom, postarat sa o ostatnych, byt
hrdinom a zmarit plany nani¢hodnikom. Mali chlapci ne-
potrebujt, aby ich niekto pobadal, aby vzali do ruky palicu
a zahanali sa nou ako mecom.

Ako matka a detska lekarka vidim na vlastné o¢i, ako
sa tieto vzité predstavy o chlapéenskom detstve pretavuju
do skuto¢nosti — nielen u mna doma, ale aj v mojej klinic-
kej praxi. Uz dlhsiu dobu sa pokii$ame sami seba oklamat.
A robime to v mene rovnosti — ze chlapci a dievcata st rov-
naki alebo Ze musime na dievcata tlacit, aby boli agresiv-
nejsie a sutazivejsie, aby sa viac zameriavali na matematiku
¢i iné prirodovedné predmety. Mame pocit, Ze zivelnych
chlapcov treba umiertiovat, aby boli podriadenejsi, viac
spolupracovali a boli menej hlu¢ni. Samozrejme, Ze z pozi-
cie Zeny a lekarky povzbudzujem dievcata zlepSovat sa vo
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fyzike ¢i chémii, no povazujem za nespravne, aby tu fun-
govalo akési socidlne inZzinierstvo, ktoré sa pokuia zmenit
nase deti na nieco, ¢im by sa nikdy nemali stat. Takéto so-
cidlne inZinierstvo dnes mozno pozorovat vo forme via-
cerych spoloc¢enskych indikatorov. Moja predchadzajiica
kniha, Strong fathers, strong daughters (Silni otcovia, silné dcé-
ry) sa venovala tazkostiam, s ktorymi sa musia popasovat
nase dievcatd. Tak ¢i onak, tazkosti, pred ktorymi dnes stoja
nasi synovia, s omnoho vacsie, pretoze chlapcom ukrajuje-
me z ich vlastnosti a potrieb.

Chlapci a dievéata prichadzaju na svet s odlisnymi vlo-
hami. Musime nechat chlapcov byt chlapcami. Musime
uznat, Ze chlapéenstvo md hodnotu, a ako rodic¢ia sa naudit
byt ndpomocnymi pri usmertiovani svojich malych synov
— ano, tych tvorov, ktori sa hraju so zabami, strkaju si ich
do vreciek, vlasy maju celé od blata a ich neslavna minulost
je plna rozbitych okien. Tych tvorov, z ktorych maji vyrast
zreli, sebavedomi a starostlivi muZi.

Chlapci robia veci, ktoré by dievcatd (ani zeny) nikdy
nerobili — ba ani by im to nenapadlo. Tie veci vS§ak maju pre
nich vyznam. Predstavte si osemro¢ného Setha. Aj po vyse
dvadsiatich rokoch lekarskej praxe ma naudil ¢osi, ¢o ma
v kone¢nom désledku velky vyznam vediet — ako sa stavia
pasca na medvede:

,Najprv musite vykopat poriadne hlboku jamu, pani
doktorka. Musi byt taka velkd, aby sa do nej dalo sko¢it,”
dosiroka rozpal ruky, aby mi ukazal, aka obrovska ta jama
musi byt. ,Potom do tej jamy vhodite poriadne ostré palice.
A potom ju zahadzete mnozstvom dalsich kyjakov, ktoré po-
odtthate z konarov.” Kym hovoril, blaznivo maval rukami,
odlamoval pomyselné konare a hadzal ich do jamy.

,S Timmym na vrch ddvame este hfbu listov a dalsich
kondrov. Aby medvede nezistili, Ze je to pasca.”
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Ked mi Seth rozpraval o tom, ako sa robi pasca na med-
vede, sdlalo z neho nadgenie a hrdost. Opytala som sa, ¢i
niekedy nejakého medveda videl.

Vraj len zopar — osem alebo mozno desat.

Ked dodal, Ze ich videl len v noci, samozrejme, jeho
mama zagulala ocami. Medvede vraj musia cez deil vela
spat, zatial ¢o chlapci robia pasce. A oni majui navyse za do-
mom len niekolko stromov a medvede sa zvycajne zdrzuja
v hustych lesoch.

Chlapci druhdci si v lese stavaji pasce na medvede. Pre-
robia si gau¢ na palubu lietadlovej lode a penou na holenie
si vyznadia vzletovi drdhu. Stvrtaci si pomocou Cistiace-
ho prostriedku a alobalu vyrabaju z plastovych flias bomby.
Vzduchovkou strielajii na #iarovky. Siestaci skugaji postavit
raketu. Pretekaju sa na bicykloch, az kym sa od vycerpania
nezrdtia na zem a spolu s kamo$mi idu prasknuit od smiechu.
A preco? Lebo ti barlivi zdravi mladi chlapci radi skusaja hra-
nice svojich fyzickych i mentéalnych sil. Jednoducho z toho
maju dobry pocit. Velmi radi hraju futbal a zdpasia. Nadchy-
na ich predstava, ze nieco vyrobia alebo opravia, iné vyhodia
do vzduchu alebo pridu na to, ako veci funguji. Sa radi, ak sa
moézu stat odbornikmi — na ¢okolvek. Ci to uz budi pasce na
medvede alebo $tatistiky bejzbalovych zapasov.

AKE NEBEZPECENSTVO NASIM SYNOM HROZI

V sucasnosti je vsak toto prirodzené, zdravé obdobie chlap-
Cenského detstva vystavené najroznejsim ttokom. Ohro-
zuje ho nielen vzdeldvaci systém, ktory znevazuje podstatu
muza a chlapca. Podobne aj ¢asto zmieriované spolocenské
zmeny ako narast rozvodovosti ¢i zvySovanie poctu rodin
slobodnych matiek, v ktorych chlapcom chyba zodpovedny
otec — otec, ktorého potrebuji. Ohrozuje ich aj zhubna pop-
kulttra, lebo chlapcov degraduje rovnako ako dievcata.
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Z pozicie rodic¢a si uvedomujeme, Ze detstvo chlapcov
sa meni — k horsiemu. Chceme, aby boli nasi synovia ako
Seth, aby stavali pevnosti v korundch stromov a pasce na
medvede, a nie aby hrali videohry a zabijali imagindrnych
nepriatelov. ESte si pamdatame, ako chlapci kedysi chodi-

li na ryby, ako sedavali pod stromami a s otvorenymi ocami
snivali o buduicnosti. A teraz sa bojime, Ze nasi synovia sa
toho vsetkého vlastnym pricinenim vzdavaji: iPodmi, slua-
chadlami a pocitacovou pornografiou. My, ¢o sme vyrastali
v Sestdesiatych, sedemdesiatych, ba dokonca aj v osemde-
siatych rokoch, si spominame, Ze chlapec mohol v tom case
bez akéhokolvek nebezpecenstva zapnt televizor, lebo te-
levizne stanice dodrziavali isty vSeobecne platny moralny
konsenzus. Dnes len vrastime ¢elo, ked sa na nasich synov
vali prud bezcennych a odpudzujticich dialégov a scén, kto-
ré odzrkadluju lacné, nechutné hodnoty a nedostatok pred-
stavivosti. Este aj pri sledovani futbalového zdpasu mame
stiahnuty zalidok, lebo reklama ich informuje o Viagre, po-
ruchach erekcie a v neposlednom rade im predklada zvod-
né starsie zeny. Navonok si robime svoje, no v duchu tajime
dych. Posledné desatrocia pisu psycholégovia o emocio-
nalnych problémoch, ktorymi nasi chlapci prechadzaju.
Pedagbgovia biju na poplach, lebo na zikladnych a stred-
nych skoldch dosahuju chlapci omnoho horsie vysledky nez
dievcata. Vysledky standardizovaného testovania sd u nich
velmi nizke a strednd ¢i vysoku $kolu dokonéi ¢oraz menej
mladych muzov. Aj pokial ide o moju profesijnt oblast, po-
et prihlasok chlapcov na lekarske fakulty klesol.

Americka pediatrickd akadémia (The American Acade-
my of Pediatrics) upozoriiuje detskych lekdrov na dolezitost
skorého diagnostikovania autizmu, pretoze jeho zastipenie
u chlapcov vzrasta. Okrem neho tu mame aj ADHD - hy-
peraktivitu s poruchou pozornosti. Jej roz$irenost medzi
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chlapcami za posledné roky vzrastla do vysin. Diev¢ata ne-
postihuje ani zdaleka v takej miere. Pocas svojej vySe dvad-
satro¢nej lekdrskej praxe som nikdy nevidela tolko chlapcov
zapasiacich s problémami ucenia, hyperaktivitou, znude-
nostou a depresiami ako za ostatnych pat rokov.

Popri tom vSetkom sociolégovia publikuji kvanta uda-
jov o spolocenskych désledkoch ,rodovej rovnosti®, domac-
nosti s jednym rodi¢om (zvycajne matkou), prekvapujico
vysokej miere rozvodovosti, ndrastu po¢tu otcov neplatia-
cich vyzivné, o organizovanom nasili ako aj o obrovskom
nebezpecenstve, ktoré hrozi mladym muzom, najma Afro-
ameri¢anom, vyrastajicim bez otca.

Nase zmysly otupeli vodi $tatistikdm, no na druhej stra-
ne sa obavame, aby sa do tabuliek nedostali aj nasi chlapci.
Neocitne sa aj nas syn medzi tymi, ktorych vylicia zo stred-
nej $koly, ktori za¢nu pit alebo brat drogy? Nepokdsi sa ten-
to rok o samovrazdu? (Podla istej Sokujucej Statistiky vazne
uvazuje o samovrazde takmer jeden z desiatich chlapcov.)
Alebo, nedajboze, nebude raz kracat po chodbe svojej stred-
nej $koly a nezacuje z jednej z tried strelbu? A ¢o doprav-
né nehody? Vieme, Ze ktorykolvek dospievajuici chlapec (aj
dobre vychovany), sa za volantom dokdze spravat bezohlad-
ne a ze automobilové nehody st najcastejSou pri¢inou smrti
chlapcov v tinedzerskom veku. Staci len zopar kamaratov,
ktori ho na to navedd, a niekolko pohdarov piva.

Nie som ani psycholég, ani uéitel, ani sociolég. Som
detska lekarka a matka, ktora vypocula a vysetrila tisicky
chlapcov. Zhovarala som sa s rodi¢mi mladikov, ktori spa-
chali samovrazdu, a divala som sa na inych, ktori zanechali
svet drog a nasilia, vykro¢ili po ceste velmi dspes$nej pro-
fesie a vedui nddherny zivot. Za tie roky som so zaujmom
sledovala celu paletu chlapcov, v dobrom aj v zlom, a som
presvedcéend, Ze stojim na ich strane.
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Hrozi nasim synom nebezpecenstvo? A ak dno, je vacsie
ne? to, ktorému ¢elili predchadzajtice generécie? Ano. Ur-
¢ite ano. Na rozdiel od niektorych psycholégov, sociolégov
¢i pedagdgov si vSak myslim, ze skutocnosti, ktoré nasim
synom ubliZzuji, maju tri hlavné priciny: nedostatocne bliz-
ky vztah s muzmi (najma otcami), nedostato¢né nabozen-
ské vzdelanie a bezuzdné pdsobenie toxickych médii, ktoré
chlapcov ucdia, ze klti¢om k skvelému Zivotu je sex, sex a eSte
raz sex — plus mnozstvo penazi a slava.

Pedagdgovia a politolégovia vinia vzdelavaci systém
a ziadaju jeho reformu. Sociolégovia hladaju pri¢inu v dro-
gach, alkohole a hmotnej nidzi a pozaduju prisnejsie za-
kony, lepsiu zdravotnu starostlivost a viac pracovnych
prilezitosti. Mnohi psycholégovia si toho nazoru, ze po-
tli¢ame muzské emocie, Ze musime byt voci svojim synom
citlivejsi a naucit ich, ako konstruktivne vyjadrovat hnev
i ostatné pocity.

Toto vsetko st bezpochyby opravnené nazory. Unika
im v8ak ¢osi velmi zdsadné. Strica sa im chlapec. Cely chla-
pec. Vsetko, o tvori jeho zZivot, jeho bytie. Az prilis casto
sa zaoberdme len ¢astami toho chlapca. Ak ma problémy
s pozornostou, predpiSeme mu lieky. Ak md problémy v $ko-
le, ndjdeme ucitela, aby mu pomohol. Ak zaostava v $porte,
zaplatime mu trénera. Tak uzkostlivo rieSime individualne
aspekty chlapcovej osobnosti, ze nam unika, kym v skutoc¢-
nosti je.

Musime byt ochotni pochopit, Ze nasi synovia nepo-
trebuji jednoducho len viac vzdelavania, viac liekov, viac
penazi ¢i viac aktivit. To, ¢o potrebujd, sme my. Vy a ja. Po-
trebujui rodicov, ktori st ochotni naozaj si poriadne posvie-
tit na to, ¢o si ich synovia myslia a ¢o robia. Potrebuju otcov,
ktori ich objimu a ktori sa na nich budu divat skdsenymi
jastrabimi ocami.
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Svet nasich synov nie je svetom, v ktorom sme zili my
za mladi. ViéSina chlapcov sa nedokdze bicyklovat aZ do za-
padu slnka bez toho, aby sa nebali, ¢i ich niekto neunesie.
Smutno je nasim synom na tomto svete. Mam vsak pre vas aj
dobru spravu: mdme moc vratit ich do minulosti. Mdme moc
prinavrétit im nieco z radosti detstva a aspon do istej miery
ulavit tlaku, ktorému st vystaveni (este aj tomu, ktory pova-
Zujeme za uzito¢ny, napriklad, Ze musia mat dobré zndmky,
aby sa dostali na prestiznu vysoku $kolu). Staci, ze im dame
slobodu byt chlapcami. Slobodu len tak si uzivat spontan-
ny basketbal so susedmi z okolia, ndjst si bezpe¢ny kus lesa,
po ktorom sa mozu prechddzat a snivat, mat doma kniznicu,
v ktorej ich budu ¢akat klasické dobrodruzné knihy.

Svet tam vonku je kruty a vasi synovia potrebuji dkryt,
kam sa mézu schovat. Takto v sti¢asnosti vyzerd detstvo
chlapca v Amerike:*

VZDELANIE

o 21 % chlapcov v prvom az piatom ro¢niku ma ,poru-
chu” ucenia (vritane oneskoreného vyvinu reé¢i a emo-
cionalneho zaostavania);

o ADHD diagnostikuji u chlapcov sedemkrat ¢astejsie
nez u dievcat (medzi Skolopovinnymi detmi nim trpi
8 — 10 % deti);

o strednu skolu dokon¢i 65 % chlapcov a az 72 % dievéat;

1 Udaje st zo 3tudii: Trends In Education Equity of Girls and Women: 2004.

In: Education Statistics Quarterly. Vol 6, Issue 4, 2004.; Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, http//www.cdc.gov/ncbddd /adhd /dadabepi.htm.; Lewin, T.: Boys Are

No Match for Girls In Completing High School. In: New York Times, 19.04.2006;
Lloyd, Sterling: Gender Gap In Graduation. In: Education Week, 06.06.2007.
Http//www.edweek.org/rc/articles/2007/07/05/sowo705.h26.html.; Morbidity Morta-
lity Weekly review, Surveillance Summaries June 2006/55(SS05); s. 1 - 108. Youth Risk

Behavior Surveillance. 2005.
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o strednt $kolu dokon¢i menej neZ polovica (46 %) Cer-
nosskych a polovica (52 %) hispanskych chlapcov;

o 56 % vysokoskolskych studentov tvoria Zeny, 44 %
muzi;

o 58 % absolventov tvoria zeny.

DEPRESIE
o 12 % chlapcov vazne uvazuje o spachani samovrazdy.

ALKOHOL

o 11 % chlapcov sa priznava k $oférovaniu pod vplyvom
alkoholu;

o 279% chlapcov sa priznava k nadmernej konzumacii al-
koholu (viac nez pat poharikov alkoholu za sebou);

e 29 % chlapcov ochutnalo alkohol pred dovisenim tri-
nasteho roku Zzivota.

TABAK

o 31 % chlapcov fajci;

o 18 % chlapcov fajcilo pred dovisenim trinasteho roku
Zivota.

ZBRANE

o 29 % chlapcov sa priznava, Ze so sebou nosia zbran
(pistol, ndz alebo bejzbalovu pélku);

o 10 % si prinieslo zbran aj do skoly;

o 43 % chlapcov sa v nedavnej dobe zaplietlo do bitky.

SEXUALNY ZIVOT

o 42 9% bielych chlapcov, 57 % chlapcov hispanskeho p6-
vodu a 74 % Cernosskych chlapcov za¢ne pohlavne zit
este pred ukoncenim strednej skoly;
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o 8% chlapcov priznava, Ze mali pohlavny styk pred do-
viSenim trindsteho roku Zivota;

e 16,5 % chlapcov malo styk s viac nez $tyrmi partnerka-
mi.

TELESNE ZDRAVIE

e 16 % americkych chlapcov md nadvahu;

o 40 % chlapcov sa nepravidelne zi¢astniuje hodin teles-
nej vychovy.

Pohlad na tieto ¢isla je znepokojujici. A podobnych Statistik
existuje omnoho viac. V priebehu méjho Zivota dospeli le-
kari k tomu, Ze namiesto dvoch hlavnych pohlavne prenos-
nych chordb im dnes robi vrasky na cele vyse tridsat. Tridsat
pohlavnych choréb, ktoré st medzi pacientmi rozsirené

v epidemickom meradle, pri¢om zastipenie mladych pa-
cientov narasta. Aby som uviedla priklad: jednému z piatich
Ameri¢anov starsich ako dvandst rokov (toto ¢islo sa medzi
Afroameri¢anmi bliZi takmer k polovici) diagnostikuji her-
pes typu 2.% Devit s desiatich muZov s genitdlnym herpesom
o nom ani nevie. Nasledky takejto epidémie nemozno spoci-
tat len podla stoli¢iek obsadenych v mojej cakdrni ani podla
rozsirenia depresie (ktorad postihuje 20 % stredoskolakov)s.
Této epidémia zanechava skazu na charaktere nasich mla-
dych muzov, ¢o nasledne vedie k vSemoznym dal§im patolo-
gickym javom.

2 Fleming, D.: Herpes Simplex Virus Type 2 In the United States, 1976 to 1994. In:
The New England Journal of Medicine, 1997; 337: s. 1105 — 1111.

3 Bonin, L.: Depression In Adolescents: Epidemiology, Clinical manifestations

and diagnosis. UpToDate Online 15.3, http//www.utdol. com/utd/content/topic.
do?topicKey=adol_med/3630&linkTitle=EPIDEMIOLOGY&source=preview&selected-
Title=4~40anchor=2#2.
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