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VELIKONOCE
Velikonoce patfií k vrcholÛm kfiesÈanského církevního roku. Jsou oslavou zmrtv˘chvstání

Krista po jeho ukfiiÏování. Noc, kdy Kristus zázraãnû vstal z mrtv˘ch, se zaãala oznaão-

vat jako Velká noc, noc nejvût‰ího tajemství – odtud pochází název Velikonoce. Pfií-

bûh, kter˘ dal základ kfiesÈansk˘m VelikonocÛm, je popsán v Bibli. Odehrál se v Je-

ruzalémû v roce 33 na‰eho letopoãtu.

Oslavy ve velikonoãním období v‰ak mají ve skuteãnosti star‰í pÛvod, kter˘ souvisí

s pohansk˘mi svátky pfiíchodu jara, slunce a tepla. Toto období roku znamenalo pro

na‰e pfiedky konec dlouhé zimy a poãátek nového léta. Svou nadûji na dobr˘ a úrod-

n˘ rok se snaÏili podpofiit rÛzn˘mi povûreãn˘mi obfiady. A nûkteré z tûchto pohansk˘ch

rituálÛ, aÈ uÏ byly keltské, germánské nebo slovanské, se smísily s kfiesÈansk˘mi a existují

dodnes. 

V ãesk˘ch zemích se Velikonoce slavily od stfiedovûku, pÛvodnû jako bujará zába-

va, pozdûji se podafiilo vtisknout jim církevní ráz  spojen˘ s pÛstem a náv‰tûvou kostela.

Spolu s tím v‰ak stále Ïila fiada obyãejÛ, bez kter˘ch se lidová kultura neobe‰la. Lidé se

chtûli bavit v kaÏdé dobû.



pfiíprava 
Proutky je lep‰í nafiezat
v dobû, kdy je‰tû nejsou pfií-
li‰ nara‰ené, takÏe pokud
Velikonoce pfiipadnou aÏ na
duben, mÛÏeme si je pfii-
pravit dva nebo tfii t˘dny
pfiedem. Pfied pletením
je také dobré je na
chvíli namoãit do vody.
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materiál
• vrbové pruty stejné síly 

i délky (bez vûtvení)
• pevn˘ provázek 
• barevné stuhy

pomÛcky
• ostr˘ nÛÏ

POMLÁZKY

Bez pomlázky, upletené z pruÏn˘ch vrbov˘ch proutkÛ, si dnes

neumíme Velikonoce ani pfiedstavit. SlouÏí k více ãi ménû boles-

tivému vy‰lehání Ïen a dívek, od tûch nejmen-

‰ích aÏ po maminky a babiãky. 

V ãeské a moravské tradici patfií tento zvyk

k velikonoãnímu pondûlí, poslednímu sváteãnímu dni.

Byly v‰ak i v˘jimky, nûkde se na koledu s pomlázkami chodilo i o den dfiív

nebo pozdûji. V nûkter˘ch krajích bylo zaÏité i spravedlivé stfiídání – chlapci

chodili ‰lehat v pondûlí a dívky zase na oplátku v úter˘. 

Od nepamûti si lidé mysleli, Ïe jarní pfiíroda, probouzející se ze zimního

spánku, vlévá svou energii do ra‰ících vûtviãek stromÛ a kefiÛ. A z tûchto

proutkÛ je pak moÏné pfienést sílu a zdraví na ãlovûka a tím ho omladit. Jak?

No právû správnû mífien˘m ‰lehnutím, které musí i trochu  zabolet.

Podobné vlastnosti pfiiãítali kdysi na‰i pfiedkové i vodû, hlavnû té tekoucí

v fiekách a potocích. Proto také v nûkter˘ch krajích spojují pomlázku s polévá-

ním, postfiikováním nebo pfiímo házením do vody.   

Aby vy‰lehání pomlázkou opravdu splnilo svÛj úãel, musí b˘t upletená z ãer-

stv˘ch proutkÛ, nalit˘ch novou mízou. Proto je nejlep‰í vyrobit si pfied Velikonoce-

mi novou, kaÏd˘ rok tfieba trochu jinak. MÛÏe to b˘t jen proutek, ozdoben˘ bare-

vnou ma‰lí, mÛÏe b˘t upletená z rÛzného poãtu proutkÛ, anebo tfieba

s ozdobn˘m drÏadlem. Není to tak tûÏké, jak se na první pohled zdá.  



postup
Pruty srovnáme silnûj‰ími konci
k sobû a pevnû ováÏeme pro-
vázkem (obr.1), pfies nûj pak
obtoãíme podélnû roz‰típnut˘
prut tak, aby vzniklo hladké
drÏadlo (obr. 2). Pfiipraven˘ sva-
zek pak zavûsíme na pevnou
skobu (obr. 3), anebo jej mÛÏe
nûkdo pfii pletení drÏet. Proutky
rozdûlíme na dvû poloviny po
ãtyfiech na sudé a liché (obr. 4).
Krajní prav˘ proutek ã. 8 pro-
vlékneme vrchem mezi dva pro-
stfiední na levé stranû a spodem
vrátíme napravo, kde zÛstane
jako spodní (obr. 5). Na druhé
stranû stejnû provlékneme
proutek ã. 1, kter˘ pak zÛstane
jako spodní vlevo (obr. 6).
Postup se stále opakuje, pra-
cujeme vÏdy s nejvrchnûj‰ím
proutkem, jednou z levé strany
a jednou zprava. DÛleÏité je
pevnû utahovat (obr. 7). Na
konci pomlázku pevnû sváÏeme
provázkem, pfieãnívající proutky
sefiízneme a mÛÏeme ozdobit
jednou nebo nûkolika barevn˘-
mi stuhami (obr. 8).

Pokud by pro nûkoho bylo
osm proutkÛ moc, mÛÏe jich
pouÏít jen ‰est. Postup je stejn˘,
jen o trochu jednodu‰‰í – vrchní
proutek z levé strany se provlé-
ká kolem stfiedního na pravé
stranû. 
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Pomlázka z osmi proutkÛ
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