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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Gpravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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IKONOCE

Velikonoce patfi k vrcholum kfestanského cirkevniho roku. Jsou oslavou zmrtvychvstani
Krista po jeho ukfizovani. Noc, kdy Kristus zdzra¢né vstal z mrtvych, se zacala oznaco-
vat jako Velkd noc, noc nejvétsiho tajemstvi — odtud pochdzi ndzev Velikonoce. Pii-
béh, ktery dal zaklad kiestanskym Velikonocdm, je popsdn v Bibli. Odehrdl se v Je-
ruzalémeé v roce 33 naseho letopoctu.

Oslavy ve velikono&nim obdobi vsak maji ve skute&nosti starsi plvod, ktery souvisi
s pohanskymi svatky pfichodu jara, slunce a tepla. Toto obdobi roku znamenalo pro
nase predky konec dlouhé zimy a pocatek nového Iéta. Svou nadeéji na dobry a drod-
ny rok se snazili podporit raznymi povéreEnymi obfady. A nékteré z téchto pohanskych
ritudlt, af uz byly keltské, germadnské nebo slovanské, se smisily s kfestanskymi a existuji
dodnes.

V &eskych zemich se Velikonoce slavily od sttedovéku, plvodné jako bujard zaba-
va, pozdeji se podarilo vtisknout jim citkevni rdz spojeny s pustem a ndvstévou kostela.
Spolu s tim v3ak stdle Zila fada obyceju, bez kterych se lidova kultura neobesla. Lidé se
chtéli bavit v kazdé dobeé.




Bez pomldzky, upletené z pruznych vroovych proutkd, si dnes
neumime Velikonoce ani pfedstavit. Slouzi k vice ¢i méneé boles-
fivému vyslehdni Zzen a divek, od t&ch nejmen-

Sich az po maminky a babicky.

V Ceské a moravské tradici patfi tento zvyk
k velikono&nimu pondéli, poslednimu svatecnimu dni.

Byly viak i vyjimky, nékde se na koledu s pomldzkami chodilo i o den dfiv
nebo pozdéji. V nékterych krajich bylo zazité i spravedlivé stfiddni — chlapci
chodili Slehat v pondéli a divky zase na opldtku v Utery.

Od nepaméti si lidé mysleli, Ze jarni pfiroda, probouzejici se ze zimniho
spdanku, viévd svou energii do rasicich vétvicek stromu a kefu. A z téchto
proutkl je pak mozné prenést silu a zdravi na ¢lovéka a tim ho omladit. Jak?
No prave spravné mifrenym Slehnutim, které musi i frochu zabolet.

Podobné viastnosti pficitali kdysi nasi predkové i vodeé, hlavné té tekouci
v fekdch a potocich. Proto také v nékterych krajich spojuji pomldzku s poléva-
nim, postfikovanim nebo pfimo hdzenim do vody.

Aby vyslehdani pomldzkou opravdu splnilo svdj cel, musi byt upletend z Cer-
stvych proutkd, nalitych novou mizou. Proto je nejlepsi vyrobit si pred Velikonoce-
mi novou, kazdy rok tfeba trochu jinak. M{zZe to byt jen proutek, ozdobeny bare-
vnou masli, mUze byt upletend z rdzného poctu proutkd, anebo tieba
s ozdobnym drzadlem. Neni to tak tézké, jak se na prvni pohled zdd.

materi:l 4 priprava
e vrbové pruty stejné sily Proutky je lepsi nafezat
i délky (bez vétveni) g v dobé, kdy jesté nejsou pri-
® pevny provazek i lis narasené, takze pokud
e barevné stuhy 1 Velikonoce pripadnou az na

) duben, muizeme si je pri-
pomucky Vi pravit dva nebo tfi tydny
e ostry nuz AN predem. Pred pletenim

je také dobré je na
chvili namocit do vody.
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