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CESTA
NEVYSLOVITELNOSTI






Slunce se naklanélo k obzoru pahorkt pokrytych lesy a pastvinami. Svétlo
zlatlo, lemovano zhora temnici oblohou a zdola pasy mlh, které se zvedaly ze
vzdalenych udoli. Stran, na niz jsem stal, se snasela v hebkych vinach do klina
této snové krajiny, vonéla viesem a suchou travou a vedla mou cestu dolt mezi
svahy tichych kopctl, dolt do stinu vecera, do bliZici se studené noci.

Kdo nezazil néco podobného, ten jen tézko pochopi. Kdo nevi, co je slunce,
co je obzor, co jsou pahorky, lesy, pastviny a udoli, pro toho jsou ma slova
smysluprazdny zvuk. Kdo vSak chape vyznam slov, ale nezazil stejné svétlo,
stejné barvy, stejné viing, ten je ve vétsim nebezpedi — mize si totiz myslet, Ze
mému vypravéni rozumi, ale ve slovech, kterd jsou pro mne naplnéna mymi
prozitky, bud naléza jen odtazité a strohé predstavy, nebo prozitky uplné jiné,
moznd i zcela opa¢né. Zna-li zlato zapadajiciho slunce jen z obrazki, zméni
se pro néj vypravéni o zazitku v abstraktni popis. Setkal-li se s viini suché
travy jen v podobé zapachu hnijiciho sena, vzbudi v ném mé vypravéni misto
nad$eni jen odpor. Slova sdéluji jen zoufale malou ¢ast z toho, co jsem prozil;
podstatné zlistava nesdéleno.

Zazitky se slovy sdélit nedaji. Slova mohou zazitky jen naznacit, a mluvci
muze jen doufat, Ze naznak v posluchaci probudi stejny anebo aspon podobny
z&zitek. Cim hlub$i a niternéjsi je zdZitek, tim mensi je pravdépodobnost, ze se
to podari. Snadno se sdéluji komické ¢i problémové zevni situace; horsi je to
se zazitky radosti, smutku, lasky, zoufalstvi, tedy s tim, co pocitujeme uvnitt
vlastni duse povét§iné nezavisle na zevnich okolnostech; jsou vSak zazitky
jesté nesdélitelnéjsi, pro néz nam uplné chybi nejen slova, ale i myslenky
a predstavy, jimiz bychom je mohli uchopit. Pfi snaze o sdélovani takovych
zazitkl zpravidla narazime na neporozumeéni ostatnich - ti v nasich slovech
sly$i néco uplné jiného, nez chceme sdélit, podstatné naseho zazitku ztstava
oslySeno a nepovsimnuto, zazitek sam je zprofanovan, zneuctén $patné pocho-
penymi slovy, zndsilnén nevhodnymi mys$lenkami nechépajicich posluchaca.
Slova takto spojena s nespravnymi predstavami pak dale upadaji a moznost
porozuméni se jesté zmensuje — mluvime o lasce, a mnozi slysi néco o sexu,
hovorime o vire, a posluchaci si predstavuji domnéni.

Tato nesnaz ovSem nepovstala teprve v nasi dobé, kdy se vic nez dfive jazyk
rozpada a porozuméni vytraci. Znali ji uz lidé davnych kultur, v nichz bylo
slovo svaté a naplnéné duchem. Uz tehdy zazivali lidé véci, které nebylo Ize
sdélit — ne pro nedokonalost jazyka ¢i neschopnost jeho uzivatele, ale pro
povahu véci samotné. A tak uz v davnych dobach lidé, kteti méli jisté pro-
zitky, pochopili, ze je lepsi o nich mlcet, a podle tohoto ml¢eni - ,myein® to
bylo ve staré fectiné — dali svym prozitkiim i jméno ,mystika® tedy ,véci,
o kterych se ml¢i®



Obsahem zazitkd, o nichz se mlcelo, byly vztahy mezi ¢clovékem a Bohem.
Uz samy pravdy o Bohu byly sdostatek nevyslovitelné, aby pfinutily lidi mlu-
vit o nich v obrazech a podobenstvich. K této nevyslovitelnosti se u vztahu
¢lovéka k Bohu a Boha k ¢lovéku pridala nesmirnd niternost a intimni zrani-
telnost. Kdo se snazil mluvit o téchto vécech pfimymi slovy, ten nejen komo-
lil pravdu, ale téz ublizoval nesmirné vsem, kdo podobné véci zazivali. Pro
ostatni pak vypadal jako blazen nebo rouhac - dé¢jiny mystiky jsou roubeny
kfizi a hranicemi, na kterych dokonavali mystikové, ktefi se prorekli. Zabi-
jeli je ti, kdo mystické zazitky neznali — uz jenom naznaky ve slovech mys-
tikd pro né byly natolik nepochopitelné a znepokojivé, ze se jim i mucednicka
smrt jejich Sifitele zddla trestem malym. A mystici si navykli mlcet ¢im dal
tim vic - ne proto, aby své prozitky utajili, ale aby zabranili jejich nepocho-
peni a znesvécenti.

Teprve souc¢asnd doba zacala prolamovat tuto hraz mezi ml¢icimi a necha-
pajici vétsinou. Tim, Ze jsme si odvykli brat véci opravdu vazné, tim, ze dnes
relativizujeme pravdu a pereme se spie o hodnoty hmatatelné a tudiz dobre
sdélitelné, sice na jedné strané ohrozujeme ducha, na druhé v§ak umoziujeme
mystiktim, aby zacali promlouvat, byt nesméle a tise. Pro kazdého z nés je toto
promlouvani novou moznosti. Pokud jiz patfime k tém, kdo zazili nevyslo-
vitelné, pak mame moznost uvédomit si, Ze na své cesté nejsme sami; Ze nase
prozitky nejsou znamky mimoradného blaznovstvi ani svaté vylu¢nosti, nybrz
mista, kterymi na své pouti prochazeji mnozi, s nimiz se miizeme podélit o své
nesnaze a zkusenosti. Pokud jsme o nevyslovitelné cesté dosud neslyseli nebo
nepremysleli, pak mame moznost pochopit, ze mnohé z nasich bolesti a strasti
jsou jen projevy toho, ze po této cesté vlastné touzime, a nyni mtize nase touha
dojit naplnéni. At sami zvéstujeme, nebo jen naslouchame - toto promlouvani
nés obraci k Cest¢, a Cesta nas spojuje.
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SETKAVANI






Mystik hleda vztah k Bohu, a to vztah co nejplnéjsi. Nejplnéjsim vztahem
k Bohu je ov$em tplné sjednoceni s Bohem, ztotoznéni s Jeho bytosti, splynuti
s Nim - ,,unio mystica“ To je neskromny cil, k némuz mystik upira svij zrak.
Dokud se v§ak diva jen na svij cil, podoba se ¢lovéku, ktery vzhlizi k vrcholu
hory, po némz touzi, ale nejsa ochoten shlédnout na nerovnou cestu, nenis to
udélat jediny krok vytouzenym smérem. Chce-li se vydat k cili, musi se mys-
tik podivat na misto, kde se pravé v zivoté nachazi, a na své nejblizsi okoli.
Vsedni zivot se v§emi svymi banalitami je polem, v némz mystik musi udélat
své prvni kroky. V kazdodennich udélostech, v oby¢ejnych lidech kolem sebe
musi zacit hledat a nachazet Boha. Pravé na tom ovsem leckdo troskota. Davna
pravda, Ze kdo hledd, ten jednou najde, plati jen v pfipadech, kdy hledame na
spravném misté a kdy hledané dokazeme rozpoznat.

HLEDANI| PROTEJSKU

Prvni prekazka na cesté se tak pred mystikem objevuje jesté dfive, nez na cestu
doopravdy vstoupi. Doufa ve skute¢né setkani s Bohem, avSak nevi, jak poznat,
ze ten, s nimz se setkava, je skute¢né Bith. Predstavy, které si dosud o Bohu
vytvoril, mu pritom nepomohou - je jedno, jaké vlastnosti Bohu prisuzuje
ajaké mu dava jméno, ba nezalezi ani na tom, vidi-li v ném jediného Boha nebo
jednoho z mnoha bohti a duchti. Pro setkani nejsou podstatné vzajemné pred-
stavy, nybrz vzdjemné vnimani. Mystik musi Boha vnimat, a musi ho vnimat
jako osobni bytost. MtiZe se obracet i k Prabyti nebo k Pfirodé, pokud je nepo-
cituje jako pouhé néco, nybrz jako nékoho. S neosobnimi bohy a duchy se setkat
nemuzeme; k setkani potfebujeme bytost, kterou mtizeme oslovovat ,,ty*.
Vnimani osobnosti protéjsku je jedinym predpokladem setkani, pro mnohé
ovsem predpokladem zprvu jen tézko splnitelnym. Pro opravdové setkani
nam nestaci protéjsek pomyslny, nybrz musime sviij protéjsek vnimat jako
partnera schopného rozpravy. Na jedné strané ob¢as mtizeme vypoveédét svij
zal i kameni u cesty nebo dokonce konvici na kavu, predstavujice si, Ze nam
naslouchaji; vime v8ak, Ze je to pouha hra, a nase touha po setkani tim sotva
dosahne opravdového uspokojeni. Na druhé strané ¢inivame této touze zadost
tim, Ze mluvime do podstatné obskurnéjsiho predmétu, nez je kaimen nebo
konvice - do telefonu - pokud vime, Ze nas skrze tento predmét nékdo slysi.
Schopnost rozlidit oba pripady se zakldda na jemné souhfe citu a zkuge-
nosti, kterou si tfibime kazdym prozitym setkanim. Jako malé déti jsme byli
ochotni povazovat za rovnocenny protéjsek i lecktery nezivy predmét. Jako
déti o néco vétsi jsme si zacali vybirat - za partnery k rozhovoru jsme uznévali
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panenky a medvidky, protoze jsme si dokazali predstavit, ze ziji samostatnym
zivotem, a jako na svébytné zivé bytosti jsme se divali na nékterd zakouti,
stromy, povétrnostni jevy a v neposledni radé téz stroje, protoze jsme v nich
citili pasobit silu, ktera se vymykala nasemu pochopeni. Postupem ¢asu
jsme si uvédomili, Ze Zivot medvidki a panenek je odvozen ze Zivota nasich
predstav, a poznali jsme zdkony, podle nichz se chovaji stroje, pocasi, svétla
a stiny; zjistili jsme, ze pomyslné duse téchto nasich dosavadnich protéjski
dilem obsahuji jen to, co je v nas samych, a dilem jsou jen pfedem vypocitatel-
nym vysledkem vstupnich podminek. Jsoucno, jehoz vnitini zivot je jen odra-
zem nasich predstav a prani, nebo které se chovd zcela predvidatelné, ovsem
nemuzeme jako protéjsek v rozhovoru brat dostate¢né vazné.

Hledame-li setkani s Bohem, nabyva otazka protéjsku nejvyssi pal¢ivosti.
Vime, Ze kdesi je ten, k némuz se obracime; snazime se pocitit jej jako nékoho,
kdo nam nasloucha a pfipadné i odpovida. Pocit protéjsku, jaky zname z roz-
hovori s pozemskymi lidmi, se ovsem vétsinou zprvu vitbec nedostavi — nase
duse se brani pocitovat ,,nékoho“ tam, kde se naucila pocitovat ,,néco“ - anebo
je provazen zavaznymi pochybnostmi: Je to, co jsme pocitili, opravdu Buh?
Neni to jen nase predstava, zrozend z préni a tuzeb? Nejsou to jen shluky pred-
urcenych prirodnich déja, prilis slozité na to, abychom je pochopili, a proto se
jevici jako samostatné jednajici bytost? Nepodobame se blaznu, ktery mluvi
do konvice na kdvu v domnéni, Ze se jedna o telefon, na jehoz druhém konci
nékdo nasloucha? Existuji pomérné jednoduché pocitacové programy, které
dokazi ve vSedni komunikaci s pfekvapivym tspéchem simulovat ¢lovéka —
o¢ vétsi je nebezpeci, Ze se nechame obalamutit nepomérné slozitéjsim celkem
svéta a do neprehledné rozmanitosti jeho déji si vmyslime Boha!

Zazitek bozského protéjsku je natolik elementarni, Ze je téméf nemozné
jej néjak sdélit nebo vysvétlit, odkud se v ¢lovéku bere. Zeptame-li se lidi,
ktefi tento zazitek znaji, odpovédi neztidka poukazem na velebnost a doko-
nalost vesmiru se vSemi jeho obecnymi zakony i neopakovatelnymi jednotli-
vostmi nebo na moudrost obsazenou v tom ¢i onom svatém spisu; pfi pozo-
rovani fungujiciho celku svéta i pfi ¢teni moudrych slov posvatného textu
pocituji pfimy kontakt s Bohem, vnimaji jeho doteky, slysi jej odpovidat na
své otazky. Presto se jen malokdo napoprvé dobere k zazitku Bozi pritomnosti
ptipohledu do vesmiru nebo do knihy knih; pocit bozského protéjsku se vét-
$§inou rodi v jinych situacich a velebnosti svéta nebo moudrosti pisma je pak
jen posilen. Clovéku, ktery sviij zazitek Boha teprve hled4, proto poukaz na
vesmir a svaté knihy zpravidla nepomtize.

Vétsi Sanci vnimat protéjsek mame tam, kde se i on sam obraci na nas.
Kdyz pfi telefonovani del$i dobu mluvime jen sami a nds partner na druhém
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konci dratu ml¢i, miize nds prepadnout obava, Ze uz ndm nenaslouchd; dava-li
vsak o sobé alespon ¢as od ¢asu védét kratkou vétickou nebo i jen souhlasnym
»hm® nepochybujeme o jeho stalé pritomnosti. Pravda, zdludny telefonista by
mohl na své misto postavit automat, ktery by se v urcitych ¢asovych odstupech
ozyval predem pripravenymi slovy, avsak ¢im déle trva rozhovor, tim jistéji
muzeme tuto moznost vyloucit - slySime, Ze protéjsek odpovida na spravném
misté a jeho odpovédi vhodné reaguji na nasi osobni situaci, kterou ¢lovék
na druhém konci dratu zna i z jinych setkani; automat by dfive nebo pozdéji
udélal chybu, kterd by ho prozradila, zatimco kazda spravné posazena odpo-
véd zas o stupinek utvrzuje nasi jistotu, Ze hovorime s nékym, kdo nds vnima.

Vesmir ani svatd pisma ndm takovouto reakci — aspon zpocatku — nenabi-
zeji. Jejich velebnost a moudrost jsou projevem bozské bytosti, ale projevem
univerzalnim a neosobnim, ktery se neobraci ke mné jako k neopakovatel-
nému lidskému jedinci v jedine¢né osudové situaci. Alespon na prvni pohled
probihaji ptirodni déje bez ohledu na to, jak se ¢lovéku pravé dafti, a slova ve
vznesenych knihach jsou stale taz, at se v jeho Zivoté déje cokoli. Hledame-li
odpovédi sité na miru nasemu konkrétnimu osudu, musime pohlédnout pre-
dev$im na tento osud sam.

BUH V NAHODACH

Podivame-li se na kazdodenni béh svého Zivota, najdeme v ném mnoho uda-
losti, které logicky vyvéraji z predchazejiciho stavu véci. Tak tfeba v $est hodin
rano zazvoni budik a my vstavime a jdeme do prace; tento déj je zcela priro-
zenym diisledkem skute¢nosti, ze mame urcité zaméstnani a z toho plynouci
povinnost byt v ur¢itou hodinu na pracovisti; da se priblizné predpovédét,
kdy budeme v takovy den snidat, kdy budeme opoustét diim a kdy se budeme
tlacit v autobuse. Pfedem v8ak netusime, co vSechno se k tomuto pravidel-
nému béhu véci mimodék pridruzi; tfeba Ze dnes na zastavce potkame pri-
tele, kterého jsme uz dlouho nevidéli, a rozhovor s nim se nam stane popu-
dem k brzké zméné zaméstnani, takze se nas pravidelny a spolehlivy denni
rozvrh zcela zméni.

Podobné necekanych udalosti je v nagem zivoté mnohem vice, nez se na
prvni pohled zda. Pti zpétném pohledu na sviij dosavadni osud je mizeme
najit u viech klicovych rozhodnuti o nasi budouci zivotni cesté. To jsou ovéem
jen ty nejveétsi z nich; spousty dalsich, jejichz dusledky pro nas byly méné dale-
kosahlé, se nam uz vytratily z paméti. Mozna si v§ak prece jesté dokazeme
vybavit nékteré chvile, kdy do naseho Zivota zasahla ne¢ekana nahoda a dala
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nam alespon drobny podnét, pomoc, obohaceni. Mohlo to byt tfeba malé
bezelstné si hrajici dité na travniku, které jsme spatfili rozmrzeli problémy
v praci a které nam bezdéky vlilo do srdce radost, nebo zcela nedtvéryhodné
vypadajici mladik, ktery pred nasima o¢ima pomohl neznamé stafence do
schodil a v pravy okamzik v nas tak posilil nadéji, Ze svét jesté neni Gplné
zkazeny. Patti sem ov§em i udalosti, které jsme pocitovali jako negativni - nej-
rozli¢néjsi nenadalé prisvihy a trapasy, ale i nestésti, osudové rany a bolestné
zvraty. I ony smysluplné ménily béh naseho Zivota, i ony nas poucovaly a pod-
nécovaly; ¢asto nas tézké okamziky pripravily na budouci situace, v nichz by-
chom bez takové pripravy selhali; mnohdy nas utrpeni, které se nam zdalo
byt nespravedlivé velké, dokonce pfimo ochranilo pred podstatné vétsim utr-
penim; nezfidka ovéem teprve s odstupem mnoha let dokdZeme rozpoznat
a uznat pozitivni smysl téchto davnych bolesti a trapeni.

Zac¢neme-li déni svého zivota vnimat s timto védomim, budeme udalosti,
které se vymykaji béznému a predvidatelnému radu véci, nachazet ¢im dal
vic - ne proto, Ze by jich pribyvalo, ale proto, Ze si jich dokazeme ¢im dal tim
lépe viimat. Nékteré z nich se nam budou zjevovat snadno a jiz v okamziku,
kdy se odehraji; jiné nam zprvu ztistanou skryty, protoze nase dosud necvi-
¢ené vnimani je prejde jako prili§ nepodstatné, avsak i ony dokazeme vétsi-
nou odhalit napfiklad pfi zpétném pohledu na uplynuly den. Pro zacatek se
muzeme spokojit s tim, Ze si vecer projdeme v mysli udalosti, které nas dnes
potkaly, a pokusime se mezi nimi najit aspon jednu, ktera zfetelné vybocuje
ze samoziejmého béhu véci; pokud nenajdeme zddnou, mizeme si byt jisti, ze
se nedivame dostate¢né pozorné, a pokusit se o pohled peclivéjsi.

Pravidelné a predvidatelné udélosti jsou vyslednici nasi vile, omezené
a doplnéné skute¢nostmi svéta. V ndhodach a souhrach okolnosti, které se
z bézné posloupnosti udalosti vydéluji, ustupuje nase vlastni vile do pozadi
a skrze skutecnosti svéta piisobi jind viile - viile samostatné jednajici bytosti,
jejiz skutky nejsou predvidatelné ze stavu véci, protoze plynou z jejich vlast-
nich popudt a rozhodnuti. Pohlizime-li na mimoradné udalosti nageho Zivota
s timto védomim, vinimame v nich protéjsek, jejz mtizeme pocitovat a k némuz
se miizeme obracet.

V okamziku vybocujicim z bézného béhu véci nas oslovuje Biih; city
a pocity, které v nas tyto okamziky vyvolavaji - radost, vdé¢nost, nejistotu,
obavu, bolest, nespokojenost - tedy miZeme smérovat k nému jako odpo-
véd. Pro nase predky byl takovyto pfistup samoziejmy; jazyk nam zachoval
jejich slova, jimiz se v mimoradnych chvilich obraceli k Bohu; jsou svédec-
tvimi o nalézani Boha v déjich kolem nés, byt z jejich ptivodniho niterného
obsahu a citového naboje dnes zbyly uz jen slupky. Tak dodnes vyjadfujeme
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neradost nad udalostmi slovem ,,bohuzel®, radost doprovazime vyrazy ,,.bo-
hudik® a ,,zaplatpambu®, pro pfipad obav mame ,nedejboze” a ,,chranbiih®,
zname archaické ,bohda“a hovorové ,,bodejt, vyktikujeme ,,proboha“a ,,pa-
neboze®. Dnes uz v téchto slovech sotva pocitujeme Boha; dfive vak vSechna
byla odpovédmi Bohu, zjevujicimu se v ne¢ekané udalosti; byla kratickymi
rozhovory s nim.

Jakmile pocitime protéjsek v udalostech, které nas necekané potkavaj,
zmeéni se pro nas kazda takova udalost v prilezitost ke kratké rozmluvé s Bo-
hem. Slova, jimiZz se k Bohu obracime, vyvéraji bezprosttedné z naseho pro-
zitku, jsou vyjadfenim vdéénosti, zarmutku, radosti, obavy, ulevy, bolesti,
zkratka toho, co se v danou chvili zrodi v nasem srdci; nékdy staci jen oslo-
veni, potvrzeni vzajemného spojeni. Tim vstupujeme do dalsi z oblasti, v niz
se mtizeme s Bohem setkavat — do hajemstvi modlitby.

ZIVOT V ROZHOVORU

Hovorime-li o modlitbé, mizZeme se ¢asto do¢kat nedorozumeéni. Modlitba se
vytratila z povédomi nasi doby, povétsinou uz nezname jeji podstatu, poslani
ani metodu. Rozsirena je predstava, Ze modlitba je ur¢itym druhem prosby;
modleni ¢asto chapeme jako modleni za néco. Kdyz uz se viibec odhodlame
k modleni, mivame sklon modlit se za konkrétni prabéh udalosti, za Gspéch
a zdar, za odstranéni nesndzi, za uzdraveni. N&s osobni vztah k Bohu - a opét
nezalezi na tom, jak si jej konkrétné predstavujeme - se tak zuzuje na vztah
7adatele k nékomu, kdo ma zadost splnit. Bith se pro nds stava Grednikem.
Ptame se po spravnych formularich a po nalezitostech pro podani zadosti.
Jsme-li ob¢ansky uvédoméli, ocekavame, ze Biih, je-li co k ¢emu, spravné
podanou zadost prosté musi splnit; jsme-li zvykli spiSe ohybat zada, pokou-
$ime se o uplatky nebo hledame protekci — ¢inime Bohu podminéné sliby
a rozhlizime se, ke komu sméfovat své ,,oroduj za nas®

Vztah k Bohu, z néhoz vychazi prosebné modleni, je zatizen vnitfnim roz-
porem. Prosici se na jedné strané obraci k Bohu jako k nékomu, kdo je scho-
pen prosby vyslyset a splnit, jako ke v§emohouci bytosti, jez pronika cely svét;
na druhé strané vSak ocekava, ze Blih projevi zvlastni pfizen pravé jemu.
Dveé vojska stoji proti sobé ve vale¢né viavé a kazdé vysila k Bohu své prosby
o vitézstvi, nestarajic se o to, Ze vSepronikajici Bih by mél brat stejny ohled
ina protivnika. Dva mladi muzi jsou zamilovani do téze divky a kazdy z nich
prosi, aby se pravé on stal jedinym obsahem jejiho srdce, zapominaje, Ze vse-
objimajici Bith chce dobro jak pro néj, tak pro jeho soka.
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Uz pouhé uvédoméni tohoto rozporu ndim pomaha premoci predstavu
modlitby jako konkrétni prosby. V modlitbé se obracime k Bohu, ktery laskavé
naslouchd ndm i v§em ostatnim. Jakkoli spjati se s nim citime, jeho naklon-
nost a ptisobnost presahuje nas tizky obzor; nemtizeme obsahnout vse, k ¢emu
se vztahuje a co k nému patfi. Jako kazdy pozemsky ¢lovek, od kterého néco
ocekavame, ma pohnutky a cile, z nichz i pri nejvétsi otevienosti chapeme
vzdy jen cast, je i Bih, k némuz se obracime v modlitbé¢, vzdy jen ¢ésti neko-
ne¢ného Bozstvi, které prekracuje hranice nasich moznosti a predstav. Je to
svépravnd bytost, ktera nepodléhd zevni nutnosti — a tim méné nasim uzko-
prsym pranim a touham.

Modlitba je rozhovor s Bohem. Podobné jako rozhovory, které vedeme s po-
zemskymi lidmi, mize i modlitba obsahovat prosby a prani, jejichz konkrétni
splnéni vzdy zavisi na svobodné vili protéjsku. Tim se ovSéem modlitba zda-
leka nevycerpava — podobné jako v pozemskych rozhovorech se v ni téz obje-
vuji prosta sdéleni, otdzky a odpovédi, pozdravy, diky a projevy chvaly. A jako
muzeme vyhledavat rozhovor s druhym ¢lovékem i bez vaznéjsiho dtivodu,
prosté proto, Ze s nim mluvime radi, mtizeme se i modlit ,,jen tak®, pro radost
z rozhovoru.

Nejsnaz$im vychodiskem k modlitbé jsou ony nec¢ekané situace a mimo-
radné prozitky, o nichz jsme hovotili vyse. Vznét srdce, ktery se projevi jako
zoufaly ¢i radostny, pochvalny ¢i smutny, bezradny ¢i odhodlany vyktik k Bo-
hu, je sam o sobé malou modlitbou. Né¢kdy nam takovy kraticky rozhovor
sta¢i; jindy na prvotni vznét navazeme dal$imi city a myslenkami, vypravé-
nim, otdzkou, naslouchanim. Casto najdeme posileni pro své dalsi kroky, kdyz
se nam v takovém rozhovoru podafi vyslovit své odhodlani k ¢inu spojené
s prosbou o pomoc: ,,dej mi silu to vykonat®, ,,posilni mou viru®, ,,dej, at vytr-
vam®. Nékdy nalezneme vyjadfeni svého nitra ve slovech, ktera se traduji uz
po staleti; jindy zas pocitime touhu ml¢et, ml¢et a prosté vnimat, ze po nagem
boku stoji Ten, ktery nds provazi i ve chvilich, kdy s nim nemluvime.

PRAMENY MODLITBY

Modlitba ov§em neni jen bezprostfedni vznét. Pravé jako zivot nesestava jen
z mimoradnych udalosti, ale ma i své klidné a pravidelné chvile, tak k mod-
litbam vedle mimodé¢nych vznétt patfi téZz modlitby vyrustajici z vnitfniho
uti$eni, modlitby, k nimZ nés nevede zevni popud, ale vlastni rozhodnuti, ne-
zavisla vile promluvit s Bohem. Néco jiného je zvolat k Bohu v nahlém roz-
rudeni a néco jiného je stat mu v klidu tvari v tvar.
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Zatimco k modlitbé vznétu se dokaze nase srdce vzepnout kdykoli, predpo-
kladem hluboké modlitby je dosazeni vnitfniho klidu. Jen ¢lovék s dlouhodo-
bou duchovni praxi dokdze uklidnit svou dusi kdykoli; pro zacate¢nika ovéem
byva tento prvni krok ke hluboké modlitbé krokem nejtéz$im. Svét kolem nas
je plny neklidu, od fyzického silni¢niho hluku a bzu¢eni domacich spottebicti
az po télesnymi smysly nevnimatelny, ale na dusi ptisobici nepokoj z rozté-
kanych myslenek a emoci, jenz napliuje ovzdusi takika vsude, kde pobyvaji
lidé. Pti ur¢itém usili se dokdzeme od tohoto zevniho neklidu na chvili odpou-
tat, ale zpravidla ne na dobu dostate¢né dlouhou, abychom stacili dosahnout
i klidu vnitfniho — nase duse je naplnéna dojmy, pocity a predstavami, které
nedokazeme vzdy zaplasit okamzité; vét§inou potiebuji urcity ¢as klidného
soustfedéni, aby vyprchaly a zanechaly nasi mysl volnou, ovsem zhusta jesté
pred uplynutim potrebné lhity zeslabne nase soustfedéni natolik, Ze nas opét
za¢nou rusit zevni vjemy i novy vnitfni nepokoj.

Podati-li se nam prece prekonat tuto prvni prekdzku a pohrouzime se do
soustfedéného vnitfniho klidu, mizeme se obratit k protéjsku, jejz jsme se
naucili vnimat ve vznétech vSednich dni, oslovit ho a za¢it s nim rozmlouvat.
A zde se casto setkavame s dalsi nesnazi — vnittni sila, kterou k pociténi pro-
téjsku a k naslednému rozhovoru potiebujeme, vnasi do nasi zklidnéné duse
pohyb a tim ji rozvifuje; na myslenky a pocity modlitby se za¢inaji nalepovat
vSedni pocitky a predstavy, ty s sebou prinaseji kladné ¢i zaporné vzrusenti,
a to nas opét pripravuje o vnitfni klid.

Ovsem ani toto uskali neni jesté posledni. Jakmile dokazeme nastolit ve
své dusi klid a bez jeho ztraty vést rozhovory s bozskym protéjskem, zacnou
nés ohrozovat jednostrannosti naseho nitra. Mame oblibena témata, o nichz
mluvime radéji nez o jinych, jimz se naopak vyhybame; jsou myslenky, k nimz
mimodék sméfujeme pii kazdém premysleni, a myslenky, které nas nenapad-
nou nikdy; nékteré city vznikaji v nasi dusi stale, jiné v sobé nedokazeme zro-
dit ani pfi nejlepsi vili. Citovy naboj a mySlenkovy obsah naseho nitra tak
tthnou k omezenosti, ktera se miize stat vaznou zabranou na cesté ke hluboké
modlitbé.

Uskali neklidu, rozvifeni a jednostrannosti se miizeme naucit prekonévat.
Proti neklidu musime ve své dusi otevtit prameny klidu - takovym pramenem
se miize stat obcasny pobyt v prirodé na misté vzdaleném civilizaci, pozoro-
vani pokojné velebnosti hvézdného nebe ¢i na obzoru se tycicich hor, ale téz
vjem nehybného klidu nezivych predméttl, které nas obklopuji pfi modlitbé
samé — podlahy pod nasima nohama, zidle, na niz sedime, stolu, o néjz se opi-
rame. Proti rozvifeni duse nam pomtiZe zjemnéni myslenek a citd pti mod-
litbé — do zklidnéné hloubi svého nitra musime vstupovat s podobnou jemnosti,

19



jako bychom vstupovali do jezera, na jehoz hladiné nechceme zptisobit jedi-
nou vlnku; toho zpravidla dosahneme az po delsi dobé praxe, béhem niz se
nesmime nechat zviklat opakovanymi nedspéchy. Kone¢né proti jednostran-
nosti nejlépe zabird sebepoznani a sebevychova; snazime-li se svédomité odha-
lovat své nedostatky a chyby a pracujeme-li vytrvale na odstranovani jejich pri-
¢in v sobé samych, ubyvd i jednostrannych nahledii a nalad v nasi dusi.
Velmi mocnou pomtickou k prekonavani uskali na cesté ke hluboké modlitbé
je liturgicka bohosluzba, jak ji zname z praxe mnoha cirkvi.! V prostiedi, jehoz
ovzdusi je do zna¢né miry oprosténo od zevniho hluku i od dusevniho roz-
ruchu, se shromazdi sbor véricich, a vybrany ¢len spolecenstvi jménem vsech
prednasi modlitebni texty podle liturgického radu. Ovzdusi klidu trva dosta-
te¢né dlouhou dobu, abychom aspon na okamziky dokdzali ponofit se do pokoj-
ného soustfedéni a nechat vyvanout rusivé myslenky a pocity. K tomu, abychom
se obratili k bozskému protéjsku a hovotili s nim, pfitom nepottebujeme vlastni
aktivni silu, nybrz pfipojujeme se vnitiné ke sloviim, kterd pronasi vedouci
bohosluzby; naslouchdme jim a v naslouchdni je nechdme plynout i z vlast-
niho srdce k Bohu. Nage citova jednostrannost se vyrovnava riznorodosti dusi
shromazdénych véficich; objektivni liturgicky text, jimz se nase mysl nechava
nést, chrani nase myslenky pred setrvanim u jednoho oblibeného tématu.
Prozivame-li v bohosluzbé vnitini klid, jemnost slov plynoucich z naslou-
chani a jejich objektivni obsah, sili v nas schopnost pfekonavat sviij nepo-
koj, své rozvifeni a svou jednostrannost i v modlitbé osobni. Spravné konana
bohosluzba se nam pritom mtize stat i pfimym pramenem popudd pro nasi
duchovni cestu - slova liturgie postupné prochazeji celé spektrum duse, maluji
dokonaly pravzor lidského nitra; nase duse je proziva a rezonuje s nimi pravé
tam, kde se nejvic dotykaji jejich jednostrannosti a nedokonalosti. Béhem
bohosluzby v nas ¢asto uviznou urcita slova, kterd v nas potom delsi dobu -
nékolik hodin, dnit nebo i tydnti - doznivaji; pravé ona vyjadfuji sou¢asnou
diagnoézu nasi duse, poukazuji na to, kde na sobé nejvic madme pracovat.
Liturgicka modlitba nabozenského spolecenstvi, ktera nas zprvu méla jen
poucit o vnitfnim klidu, o nadvécné mysli a o cesté k prekondni jednostran-
nosti, se ndm tak stava opravdovym osobnim rozhovorem s Bohem. Ptipo-
jujeme se k objektivnim sloviim bohosluzby, ktera mifi k nému, a on nam
odpovida; predstupujeme pred néj s otazkou, kterymi slovy odpovi na nasi
osobni situaci, na starosti naseho véedniho Zivota, na tézkosti naseho osudu.

Autor ¢erpé hlavné z dlouholetého Zivota s liturgii Obce ki'estantl. Stejné nebo podobné viak
muizeme prozivat ritus pravoslavnych a katolickych cirkvi, tradi¢ni msi luterskou nebo angli-
kanskou, i fadu dalsich liturgickych forem.
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