e cIRADA

Testy
osobnosti 2

Tomad Novak

TESTY VAZNE | HRAVE
PREMIOVY TEST
POZNEJTE SVOU OSOBNOST
MUZ A ZENA - DVE RUZNE OSOBNOSTI



Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

4

Viechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovadni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjéovdni,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Siteni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce dsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni udaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredku, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e R ADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



PhDr. Tomas Novak

TESTY OSOBNOSTI 2

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prdihonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 2267. publikaci

Odpovédna redaktorka Mgr. Alena Herbergova
Sazba a zlom Milan Vokal

Pocet stran 136

Vydani 1., 2005

Vytiskly Tiskarny Havli¢kiv Brod, a. s.

Husova ulice 1881, Havli¢kiv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2005
Cover Photo © profimedia.cz/CORBIS

ISBN 80-247-1164-8 (tiSténa verze)
ISBN 978-80-247-6028-5 (elektronicka verze ve formatu PDF)
© Grada Publishing, a.s. 2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-6028-5  (elektronická verze ve formátu PDF)

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


OBSAH

UVODEM . . . . . . . & i ittt et et e e 9
I. TESTYNEBOHRY? . . . .. .. ... ........ 10
Testy:
Uvitaci pro zeny: Mate sklon k psychosomatickym
chorobam?. . . . . . . ... 12
Uvitaci pro muze: Uvazujete pfimo brilantné? . . . . . . .. 12
Conadascéekaanemine . . .. .. ... ... ... ......... 13
Il. JAKY BY ASI BYL VAS PSYCHOGRAM . . . . .. .. 15
Testy:
Podivatesedozrcadla... . . ... . ... ... ...... 15
GaussUlv dodatek nejen pro nespokojena manzelstvi . . . . 19
Myslismysly? . . . . . . . ... 20
Jenom pét... vicuzjichnikdy nebude! . . . . . . . ... .. 22
Co je mimo smysly, nemusibytnesmysiné. . . . . ... .. 26
Ne vse, co existuje, Ize snadno rozumové
vysvetlit . . .. 27
Jakoumatepamét? . . .. ... ... L. 29
Bryle, pfes které je Spatnévidét . . . . . ... ... ... 31
Cibrtest . . . . . . . . ... 35
Introkontraextro . . . . . . .. ... ... ... ... ... 37
Co by o vas soudili Hippokratés, Galén, Pavlov, Jung,
Eysenck? . . . . . . . . ... 40
Prémie: Co bude ve vaSich ,papirech na hlavu“, pokud je
dostanete? . . . . . . .. ... 43
Testy:
Kam vasi osobnost zaradit v ramci ,periodické soustavy
prvka . .. 44
KudyvedevaSecesta? . ... ... ... ... ...... 47
Vyznamny teolog a filosof kontra nevyznamny poradensky
psycholog . . . . . . . . . . . i e e e 49
Testy:
Jste ohrozeni nadmérnou ,musturbaci“? . . . . . . ... .. 50
Budete mitv zivoté uspéch? . . . . . . . ... 51

51



Umiteodpoustét? . . . . . . .. ... ... ... .. ..
Velkdpétkavpraxi . . . . . .. ... ... ...
Prémiovy: Patfite mezi typ ,meandro-utilitarné-Zinantni*

nebo do skupiny ,Zinantné-evolu¢né-narativni abreakce*? . .

Jste muz jednim slovem ,super®? . . ... ... ... ..
Jste,superzena“? . . . .. ...
Jste zenamuzovychsnG? . . . .. .. ... ... ....

. TESTY HRAVEIVAZNEJI . . . . . . . . . o v . ...

Testy:
Myslite toupfimné? . . . . . .. ... ... ...
Kamjstetovzivotédotahli? . .. ... ... ... .. ..
Jakyjevas,moralnivek™ . ... ...

Pane vrchni, prosim...
1-(8,4-dihydroxyfenyl)-2-methylaminoethanol
(HO),CgH3.CHOH.CHoNHCHs . . . . . . . . .. ...

Jakou cestou hodlate kracet k uspéchu?

aneb ,Historia magistravitae.* . . . . . . . ... ... ..
Vazite sisvé profese (atimisebesama)? . . . . . .. ..
Podléhatecittm? . . . . ... ... ... ... ... ..
~Emhadé“testpropokrocilé . . . . ... ... ... ...
Mate sklon k drogovym zavislostem? . . . ... ... ..
Jakyjevasvztahkpenézim? . ... ... ... ... ..
Kresletedim . . . . . . . . . .. .. ... ........

OvliviujevaSinaladupocasi? . . .. .. ... ... ...
Jste postava k podpirani? . . . . ... ...

IV. ROZUMITE SI SE SVYM PSYCHOLOGEM? . . . . . .

Testy:
Rozumite svému psychologovi? . . . . . . . ... . ...

Prémiovy: pro rodi¢e a ucitele déti, které a¢ pfimérené
nadané, maji zna¢né potize v ¢teni, psani, pocitani,
kresleni, jsou zvySené nesikovné, ,jako zive stfibro®. . . . .

161

Autorsky chranény material, © Grada Publising, a.s.



V. ROZUMi VAM VAS PSYCHOLOG? . . . . . . . . .. 117
Testy:
Méli byste vyhledat psychologa nebo
psychiatra? . . . . . . ... 117
Dfive nez psychologa vyhledate . . . . . . ... ... ...... 124
Testy:
Jak zvolitdobrého psychologa? . . . .. ... ... ... 126
Zavidi kolegové vasemu psychologovi tak
bajeCného klienta, jakymijstevy? . . . . . .. .. ... L. 129
MISTOZAVERU . . ... ... ... .. ...... 133
PRECTETESIJESTE . . .. ... ... ....... 134

171



Autorsky chranény material, © Grada Publising, a.s.



UVODEM

Tézko fici, kde se vzala, tu se vzala, legenda o psycholozich zachmure-
ného pohledu a rentgenovych oci. Pohlédnou, a ty nejskrytéjsi zahyby lid-
skych dusi odhali rychleji, nez bys v solariu koSili svlékl. Jako vétSina ne-
pravdivych legend je i tato pékna, le¢ neopodstatnénd. Presnéji, je na ni
asi tolik pravdy jako ve zpravach Réadia Jerevan. Lidé s urcitymi problémy
se chovaji pfi navstéveé psychologa dosti podobné. Na prvni, docela oby-
Cejny, pohled Ize ledacos odhadnout a samozfejmé Ize se také poradné
zmylit. Zfejmé& mentalnim pucenim z ,rentgenové” vznikla legenda dalsi —
psycholog vladne, samoziejmé tajnymi, testy. Ty zada, klient &i pacient je
vypini a... opét zde jsou kyzené rentgenové oci, tentokrat posilené o ta-
jemné bryle... testu. | s touto predstavou opatrné. Testy, zejména osob-
nostni, poskytuji jen omezenou miru informace a sazet jen na jejich vy-
sledky je posetilé. Rozhovor, pozorovani, rozbor produktd ¢innosti je vice
nez doplriuji. Nékdy co do miry mozné informace spiSe dominuji.

Faktem je, ze lidé o sobé pfijimaji pomérné ochotné i nepfijemné pravdy
poté, co jsou podany s odkazem na objektivni testy. S urcitou nadsazkou
mozno tvrdit, Ze po nékolika hodinach testovani jiz souhlasi malem se
v&im. Podobné dlouhodobé testovani je vskutku za trest, byt je i uchaze¢ ¢i
zéjemce draze platil.
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I. TESTY NEBO HRY?

Psychologicky védecky test, hodny toho jména, by mél splfiovat poza-
davky objektivity, standardizace, reliability a validity. Objektivita je neza-
vislost na osobé, ktera jej pfedklada a vyhodnocuje. Mél by byt k dispozici
zavazny manual pro praci s testem, kde je pfesné popsano, co a jak. Stan-
dardizace znamena moznost srovnani vlastniho vysledku s pfedem vytvo-
fenymi, statisticky zpracovanymi normami. Normy tohoto typu nelze vytvorit
sebelépe kvalifikovanym klinickym odhadem, ale posouzenim vysledku
u reprezentativnich skupin zkoumanych osob. Reliabilita je spolehlivost.
Typickym pozadavkem tohoto typu je spolehlivost (shoda) vysledkl v ¢ase.
A je zde validita — udaj, zda test méfi to, co méfit ma.

Na okraj mozno poznamenat, ze vySe uvedené strikini pozadavky ne-
spliuji i nékteré v naSich podminkach bézné uzivané testy — samizdatem
v minulosti Sifené a amatérsky prelozené z cizich pramen(. Jeden pfiklad
za vSechny — je vskutku smutné, pokud ¢teme soudni znalecky psycholo-
gicky posudek, v némz je na vychovné schopnosti rodic¢(, coz je vlastné to
nejpodstatnéjsi, o¢ zde bézi, usuzovano z dotazniku PARI. Znalci to ob-
vykle takfikajic projde. Advokat, tim spiSe jeho klient nevi, ze PARI je mi-
zerné prelozeny z anglictiny, pfinejmensim nema tuzemské normy a ne-
zjistuje, jak zkoumana osoba kona, ale jak si mysli, Zze by bylo spravné
konat.

Pro uplnost dodejme, Ze existuji testy konstruované tak rafinovang, ze
poskytuji ,testatordm“ informace spi$e uréené k zneuziti nez k jinému vy-
uziti. Recept je jednoduchy. Testiky (holenkové) vypinite a dozvite se, ze
jste na tom vic nez bidné. Le€ nezoufejte, je zde pfece XY, a ten vam na-
bidne odborny seminar &i individualni vedeni, a bude vam hned lépe. Zda
vskutku Iépe, to jisté neni. LehCeji (vasi penézence) bude ovSéem zcela jis-
t&. Casem si na obdobné odleh&ovani penézenky navyknete...

A mame zde malou rozcvicku: Test,,Smrdi penize, ano nebo ne?“ Je to
pouha jedna véta: ,Myslite, Ze seriozni ¢esky ¢asopis, vydavany prestiz-
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I. KAPITOLA

nim odbornym nakladatelstvim, mimo jiné se zabyvajici i etikou psycholo-
gické prace, uvefejni placenou inzerci podobné firmy?“ Pokud odpovidate
ano, sdélujete tim fadu informaci. Takfikajic nejste dnesni, projevujete
znalost trzniho hospodareni, vite, Ze je u nas svoboda slova, a navic je
vam jasné, ze penize nesmrdi. Odpovidate-li ne, pak rozhodné nejste stara
struktura. Jste dnedni (tj. opak toho, co znamena tvrzeni ,nejsem dnesni*).
Obavame se vSak, ze vira vaSe vas mnohdy spiSe klame nez uzdravuje.

Zaroven tu ovSem demonstrujeme, jak obtizné to byva (nejen u podo-
bnych testd-hfic¢ek) s validitou. Co vlastné onen testik méfi? Néco z toho,
co je zde uvedeno, néco jiného nebo... nic?

Pozornému &tenafi zvyklému alespon obCas Cist mezi fadky jisté ne-
uniklo, Ze autor této knihy nepatfi mezi nekritické obdivovatele testd. Pro¢
tedy na dané téma piSe?

Prosté proto, Ze to, co zde nazyvame testy, jsou spiSe psychologické
hry. Jako takové mohou nastavit do jisté miry zrcadlo, nabidnout urcitou
informaci, podnécovat mysleni a sebeovliviiovani. Mohou naznadit v ja-
kém sméru, na co, a mozna i na koho si dat pozor. Rozhodné by mély po-
bavit. Sporné je, zda i potésit. Seriozni sebepoznani mnohdy boli.

Tato kniha by ,bolet“ neméla. Testy v ni uvedené nelze preceriovat, byt
nékteré vychazeji z osobnostnich koncepci, vytvofenych opravdu slavny-
mi psychology. Snad by nam inspiraci a ndsledné drastické zjednoduseni
prominuli. Ctenaf tfeba uvizne drapkem a pusti se nasledné sam do hlub-
Siho studia.

Vérim, ze ¢tenarky této knizky pfijmou s pochopenim autorovo tapani
v gender problematice textu. Polozky v testech by mély byt zasadné uvadé-
ny v muzské i v Zzenské podobé. Tedy napft.: ,Rad bych pracoval na zahra-
dé,“jakoz i, ,Rada bych pracovala na zahradé.” Nepfispiva to k pfehlednosti
a tak s omluvou obvykle uzivame jen muzskou variantu. SlabSimu pohlavi
tuto skute¢nost snad alespon ¢aste¢né kompenzuje nasledujici test.

[11 ]



ﬂ Uvitaci pro Zeny: Mate sklon
k psychosomatickym chorobam?

Instrukce: Volte variantu, ktera nejlépe vystihuje vas nazor:
a) Na ,muzské“ nebo ,Zenské“ formulaci nezalezi. Hlavné af je text pre-
hledny.
b) Nefikam, ze jde o zalezitost podstatnou, ale i tak je preference ,muz-
ské” formy polozek projevem sexSovinismu autora.
Vyhodnoceni:
Volite a): Projevujete nadhled a racionalné optimisticky pfistup k zivotu.
Tento typ lidi nemiva sklon k psychosomatickym onemocnénim.
Volite b): Jste ve vleku jisté skepse a pesimismu. Pfi dlouhodobé expozi-
ci podobného ladéni se vyrazné zvySuje pravdépodobnost psy-
chosomatického onemocnéni.

ﬂ Uvitaci pro muzZe: UvaZujete pF¥imo brilantné?

Instrukce: Zvolte variantu, ktera nejlépe vystihuje vas nazor na uvi-
taci test pro zeny:

a) Spravné jim to nandal!
b) To si zase jednou Novak néco vymysilel!

Vyhodnoceni:

Volite a): ,Vonasku, Vonasku, dej si pozor na lasku...”
Volite b): Ano, mate pravdu.

(121
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I. KAPITOLA

Co nas ¢eka a nemine

Testy jsou v publikaci roz€lenény do nékolika kapitol. VSechny davaji
podnéty k zamysleni.

Dlezity je napfiklad test Domluvite se se svym psychologem? Presnéji
pak prémiovy test, ktery na néj navazuje. Je to pouha hficka. Obsahuje
vSak pfimo zlatou informaci. Pokud by autor této knizky mél uvést tfi nej-

praxe, jez by chtél Sifit, byly by to:

» Informace ve zminéném prémiovém testu uvedena pod bodem Z. Ne-
hynouci zasluhu na jeji existenci ma klasik ¢eské détské psycholo-
gie Z. MatéjCek. Le€ pozor! Vydal je urad, a to hned centraini — Minis-
terstvo $kolstvi CR.

» Zjisténi, ze pfechod mezi normou a patologii je plynuly. Od toho, co
je jesté normalni, je k patologii jen krii¢ek. Pfitom ale rozdily mezi
dvéma jesté normalnimi zplsoby chovani mohou byt ohnromné. O tom
do jisté miry pojednava prémiovy test Co bude ve vaSich ,papirech
na hlavu“, pokud je dostanete. Navic podrobnéji i Gausslv dodatek
nejen pro nespokojené manzelstvi.

» Vyrok amerického rodinného terapeuta S. Shazera: ,,Délej to, co fun-
guje, nedélej, co nefunguje.“ Kdyz to nefunguje, délej néco jiného.
Pokud se této knihy tyCe, véfte, ze nefunguje, pokud budete testy v ni
obsaZené brat smrtelné vazné. Uz vibec nefunguje, pokud byste
z nich chtéli vytvofit jakysi bi¢ na své blizni.

Zavére€na, V. ¢ast zahrnuje test nazvany Jak zvolit dobrého psycholo-

ga? Jde o modifikovany a roz8ifeny test, ktery jsem poprvé pouzil v publi-

kaci: Sebed(ivéra cesta k Uspéchu (Praha, Grada 1999).

Lze jen véfit, Ze se po administraci ¢tenafi nevybavi znamy Renéinlv
kresleny vtip. K sle€¢né sedici na lavicce pfichazeji dva panové se slovy:
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»,My jdeme na vas$ inzerat: ,Hledam inteligentniho, jemného, udlechtilého,
vzdélaného, citlivého, zdravého, finanéné dobfe zajisténého partnera...
Abyste ne€ekala zbyte€né — ten dobry muz zemfel v roce 1419.”

Z rozhovoru s autorem onoho vtipu vim, Ze po jeho uverejnéni, tedy jes-
té v Casech predlistopadovych, byl nékolikrat ostfe dotazovan, koho Ze to
mysli, kdo se to v citovany rok vlastné rozlou€il se svétem. Odpovidal po-
pravdé ,nevim®. Psychologa nemél na mysli zaddného a ani mit nemohl.
Jak se lidové Fika, vSichni byli jeSté na houbach. Pro ty, kdo nevéfi, uvadi-
me, Ze spojeni slov ,psyché” a ,logos” ve slovo jediné je pfipisovano Filipu
Melanchthonovi (1497—-1560), pfednimu teologovi Lutherovy reformace.
Ve slovnicich byva jistéZe zcela nahodné uvadéno jeho pfijmeni po heslu
»-melancholik®. To byva ¢lovék emoéné labilni, sensitivni, s pomalejSim
psychomotorickym tempem, introvertné zaméreny. Nelze rozhodné tvrdit,
Ze jde o typicky obraz psychologa. | kdyz... Vznik samostatného védecké-
ho oboru psychologie vSak spada az do 19. stoleti. Do té doby se krcila
kdesi mezi filosofii a snad i teologii.

Upozornéni: Mnohé z testll tvofi polozky, na néz se odpovida bud
ano, souhlasim nebo ne, nesouhlasim. Odpovédi je tfeba vénovat patfic¢-
nou pozornost, aby korespondovala se znénim polozky. Napf. test vétou:
.,Nemyslim, ze se Zemé jesté dnes srazi s asteroidem.” Pfi odpovédi —
ano, souhlasim — sdéluje, Zze zkoumana osoba si nemysli, Ze dnes dojde
ke srazce. Odpovéd — ne, nesouhlasim — je nutno vnimat jako nesouhlas
s uvedenym tvrzenim. Tedy tak, Ze si zkoumana osoba mysli, ze jesté
dnes ke srazce dojde.

[ 141
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1. JAKY BY ASI BYL VAS
PSYCHOGRAM

d Podivate se do zrcadla...

Jaci vlastné jste? Jak vnimate sami sebe? Pomoci nasledujiciho
testu si mizete vytvofit sice jen zcela orientacni, ale pfece jen psycho-
gram. Otiskujeme jej zde jiz podruhé. Poprveé byl otistén v knizce T. Novaka:
Testy osobnosti (Grada, Praha 2004). Ti, ktefi knihu maji a test kdysi vypl-
nili, mohou srovnavat, zda a jakym smérem se jejich vyvoj ubird, eventualné
zda jsou jiz osobnostmi natolik zralymi (a hfi¢ka je natolik objektivni), ze se
vysledky neméni.

Instrukce: Nasledujici tabulka ukazuje vzdy dveé protikladné vlastnosti.
Rozvoj kazdé z nich budeme hodnotit na Skale od jedné do tfi. Vzdalenost
projevu v extrémech parovych protikladnych viastnosti bude ovSem vétsi
nez tfi, budou ji reprezentovat vzdy tfi body ve sméru jednoho extrému
(napt. charakteristiky klidny) a tfi body ve sméru parového opacného ex-
trému (zde neklidny). Trojka vzdy znamena velmi vyrazny rozvoj dané
vlastnosti. Dvojka znamena, Ze tato vlastnost existuje, je rozvinuta neza-
nedbatelnou, napadnou meérou. Jednic¢ka symbolizuje, Ze tato vlastnost je
jen naznacena. Na kazdém radku zasSkrtnéte vzdy jen jedno &islo. Tj. to
nejvyssi, které Ize té které vlastnosti pfiradit.

introvert 321123 extrovert
svédomity 3211238 lajdak
nespolehlivy 3211 23 spolehlivy
vyrovnany 3211238 néladovy
agresivni 3211238 snasenlivy
hovorny 3211 23 micenlivy
netrpélivy 321123 trpélivy

Pokracovani

1151



Pokracovani

optimisticky 321123 pesimisticky

dominantni 321123 podfizujici se

snilek 321123 realista

daveéfivy 321123 nedavéfivy

bojacny 321123 odvazny

sebevédomy 321123 podceniujici se

Setrny 321123 rozmafily

praktik 3211 2 3 teoretik

temperamentni 321123 flegmatik (bez projevi
zivého temperamentu)

odmeérfeny 321123 vstficny

citlivy 1 1 necitlivy, nereagujici na
emocni podnéty

naivni 321123 znaly Zivota, ,praska-
ny“, snad i vychytraly

lehkomysiny 321123 opatrny, promyslejici
nasledky

narocny 321123 skromny

Prvni krok vyhodnoceni:

Nejprve a na prvni pohled zjistime vysledek sebehodnoceni v rozlozeni
jednotlivych vlastnosti v posuzovaci Skale. Ma orientaéni hodnotu. Ta
vzroste, pokud sebehodnoceni porovname s hodnocenim druhych, pro
nas vyznamnych lidi. Ptdme se:

» U které vlastnosti se nejvic nadhodnocujeme proti hodnoceni z okoli?

» Ktera z naSich vlastnosti je nejvic zjevna, snadno patrna pro okoli?

» V kolika oblastech se liSi nase sebehodnoceni od hodnoceni dru-
hych?

» Jak nas hodnoti muzi a jak Zeny?

» Které pohlavi je vi¢i nam tolerantnéjsi a hodnoti nas kladnéji?

116 |
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. KAPITOLA

» Proc€ tomu tak je? (Tento dotaz jiz ponékud presahuje hranice tohoto
testu. To ovéem neznamena, zZe by byl nezajimavy.)

» Vadivam rozdily v sebehodnoceni a v hodnocenim druhymi a pro¢?

» S kolika vlastnostmi na seznamu jste spokojeni?

» S kolika vlastnostmi na seznamu jste nespokojeni?

Druhy krok vyhodnoceni:
Odectéte pocet zaporné vnimanych (,nespokojenost vyvolavajicich)

vlastnosti od poctu téch, jez vnimame jako kladné. Vysledné &islo Ize po-
vazovat za bodovy zisk.

Body Hodnoceni

15-21 Velmi dobry vysledek, typicky pro harmonické osobnosti.

5-14 Vysledek naznacuje nespokojenost se sebou a nejistotu v hod-
noceni.

1-4 Naznacuje nevyrovnanost a sklon k pocitiim nedostate¢nosti.

0az-21 Vyhrocené sebepodceriovani. Vysledek je varujici pfinejmen-
Sim tim jak (a proc) se oproti skutec¢nosti podceriujete.

Prémie pro psychologické kutily:

Obdobnym zptsobem mozno sestavit fadu posuzovacich skal. Hodno-
time pak tfeba:

bezprostfedni kriticky

inteligentni méné nadany (hloupy)
citové zraly citové nezraly (infantilni)
prabojny, asertivni pasivni

nadseny skepticky

sveédomity nesvédomity

odvazny zbabély

»milacek Stéstény” smolar

Pokracovani
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utlocitny
podeziravy
sobéstacny
ovladajici se
velkorysy
vesely
nezavisly
gfastny

silny

silna osobnost
muzny
vyhranéné zenska osobnost
femininni
pravdomluvny
chapajici
pfizpusobivy
taktni

jemny
pfijemny
rozhodny
pratelsky
individualista

vykonny

Pokrac¢ovani

tvrdy, bez citu

naivni

zavisly na druhych

bez sebevlady

malicherny

smutny

zavisly

nestastny

slaby

slaba osobnost

zzenstily (pro hodnoceni muze)
muzatka (pro hodnoceni Zeny)
maskulinni

Ihar

nechapajici
nepfizpusobivy

netaktni

hruby

nepfijemny

vahavy

nepratelsky

typ kolektivni (tymovy hrac)

nevykonny

S timto nebo jakymkoliv obdobnym seznamem pak pracujeme podobné
jako je uvedeno vySe. Tvofivosti se meze nekladou. Dvojice posuzovacich
opacnych polozek je mozné aplikovat nejen na sebe, ale i na jiné lidi.
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ﬂ Gaussuv dodatek nejen pro nespokojena
manzelstvi

Tabulka psychogramu mimo jiné ukazuje, jak velka odliSnost maze
byt v jeSté normalnim projevu urcitych vlastnosti u dvou lidi. Od nevyraz-
ného stfedu tfi smérodatné odchylky napravo i nalevo. Dohromady je téchto
odchylek Sest. Na druhé strané u vyhranénych projevu staci jiz jen jeden
krok (bod, smérodatna odchylka) a od feknéme SirSi normy se projev zméni
v jiz viceméné patologicky nebo alespor nepfijatelny.

S jistou nepresnosti a zjednoduSenim Ize vSe znazornit ve tvaru Gausso-
vy kfivky. (Statistici prominou, le¢ pfipominajici horu Rip.)

Napf. mezi Clovékem, ktery je vyhranéné, ale v normé Setrny a tim, kdo
na penize pfili§ nehledi a ,korunu obvykle neudrzi“ je daleko vétsi rozdil
nez mezi nesnesitelnym, patologickym skrblikem a onim Setrnym, stejné
tak, jako je maly rozdil mezi tim, kdo rad utraci a tim, kdo ma utraceni jako
drogu a naslednymi dluhy zni¢i rodinu nebo firmu.

Instrukce: Vyberme ftfi nejvice rozdilné charakteristiky typické pro
sebe a partnera. Pripustime, ze $kala +3 az —3 mUze pokraGovat jesté
0 bod v kazdém sméru, to ovSem k patologii. Do Skaly zakreslime své
a partnerovy vlastnosti.

Vyhodnoceni: Zaméfime se na pocet extrémné vzdalenych hodnot.
Tj. téch, v nichz sami skérujeme pro vyhranénou vlastnost (napt. uzavieny)
a partner obdobné skoéruje pro jeji vyhranény opak (zde tedy otevieny,
vstficny). Kazdy z téchto vyhranénych rozdild muize vyraznou mérou narusit
vztah. Dva tfi podobné rozdily a kvalitni partnersky vztah ma charakter za-
zraku (tolerance). Pfesné normy vytvofit nelze. Snad jen Ize dodat, Ze:
,KaZdy rozdil je hoden Idsky, protoZe rozsituje Zivot.“ Tak pravil K. Capek,
ovSem nedodal, kde tu lasku vzit...
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ﬂ Mysli smysly?

Instrukce: Nasledujici test je tvofen polozkami, jez maji tfi mozné

varianty. Odpovédi zvolte a vyznacte vzdy jednu z variant.

1.

Text si nejlépe osvojim, pokud:

a) si jej hlasité a opakované ¢tu,

b) jej mam nahrany na magnetofonové kazeté nebo na CD a pouze na-
sloucham,

¢) podtrhuji si v ném to nejdulezitéjsi a nasledné délam vypisky.

Vzpominka na hostinu (hodovani pfi zabijace, opékani selete, ryb,

banket) je pro vas spojena predevsim:

a) s tim, jak to tam krasné, zajimavé vypadalo,

b) se vzpominkou na to, co se pfi tomto setkani miuvilo, eventualné
zpivalo,

c) dodnes mate na jazyku chuf nékteré z lahudek.

Mate moznost navstévy jedné kulturni udalosti. Pljdete:

a) na vystavu vynikajiciho malife,

b) na koncert neméné vynikajiciho hudebnika,

¢) navstivite tvaréi dilnu znamého sochare. Nevadi mu, pokud se bu-
dete exponatu dotykat a navic vdam samotnym umozni modelovat.

Po celodennim shonu je pro vas nejlepsi odpoc€inek:

a) sledovani televize nebo pouhé divani se z okna nebo tfeba do za-
hrady,

b) klidné popovidani si, eventualné poslech rozhlasu,

c) pleteni, modelarska prace, vySivani, domaci kuténi formou drob-
nych oprav nebo usporadavani obsahu skfini, pofadani knihovny.
Rozhlas k tomu mdze hrat.

Zamilovali jste se, je vam zase tolik let jako vam bylo pfi prozivani prvni
velké, i kdyz jesté nesmélé a platonické lasky. Jste se svym tehdejSim
protéjSkem. Nejkrasnéjsi je:
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a) divat se na néj, na ni,
b) poslouchat jeho i jeji hlas,
¢) vzajemny dotek, drzeni se za ruku.

6. Nejlepsi zpusob pfipravy do Skoly pro vas byl:
a) prace s ucebnici,
b) naslouchani vykladu ucitele,
C) pisemna pfiprava.

7. V détstvi jste davali pfednost:
a) sledovani televize,
b) poslechu pohadek nebo pfibéh( (Cetba rodicu, rozhlas, gramofon),
¢) konstruktivnim nebo manipulativnim hram (stavebnice, kostky, Mer-
kur, Siti na panenky).

Vyhodnoceni:

Zjistili jste pfevahu odpoveédi a): sveéd¢i to pro tzv. zrakovy typ.

Zjistili jste pfevahu odpovédi b): svédéi to pro tzv. sluchovy typ.

Zjistili jste pfevahu odpovédi c): svédgi to pro tzv. dotekovy typ
(neboli hapticky).

Preference eventualné odmitani toho kterého typu ma predevsim vliv
na pamét a uceni. Nejen ovéem na né. Ovlivriuje i mezilidské vztahy véetné
partnerskych. Traduje se napfiklad, Ze pro zZeny je typicky pfistup: ,Miuv,
mluv, zajimas mne,“ coz u muzl rozhodné neplati. Tam bychom snad spi-
Se mohlifici: ,Ukaz se, ukaz se...“ Obéma pohlavim neni cizi typ haptické,
dotykové pfitazlivosti. Jak u muz(, tak i u Zen s problémy v seznamovani
byvaji problémy s dotykem a strachu z dotyku. Tézko se muzi sblizuje se
Zenou, pokud se od ni drzi nejblize na pal metru. Tézko dat i nadéjnému
vztahu impuls k dal$imu rozvijeni i v opaéné situaci, kdy zena na dotyk vy-
désené ucukne. Muz typu ,sentinel div€ich srdci“ na to pfilis nehledi. Osa-
meélci vSak mezi ,sentinely” nepatfi. Pohyb zeny si vysvétluji jako sdéleni:
»~Jesté krok a zavolam straznika.“ Samozrejmé, nic proti tomu. Problém je
v tom, Ze oba si sbliZzeni pfeji... marné. Laska, tedy ta sentimentalné ro-
mantickd, je ovéem mocna Carodéjka a ,straznik®, ba ani ,andéli¢ek

21|



strazni¢ek® mnohdy nakonec volan nebyva. Kdyz posléze v manzelstvi
hormonalni vznéty ponékud ochabnou, nemusi vSe koncit spokojenym
vzajemnym odstupem spojenym se souznénim. Pro jednoho z dvojice
muze byt pfituleni se a dotyk faktorem sniZujicim Uzkost a vytvarejicim po-
cit zazemi domova. Pro druhého pak i nadale pfetrvava pocit, Ze takto se
predavaji pouze bacily. Svij vyznam zde mivé i profese. Stastny je ten, je-
hoz typu odpovida ,mluvici“ nebo naopak ,ticha®, byt tfeba ,naslouchaci®
profese. Problémy vznikaji, pokud se domd vraci jeden ,vymluveny* a dru-
hy nadmiru ,namiceny”.

Pro pofadek nutno dodat, Ze tento i nasledujici test byly pavodné pfi-
pravovany ve spolupraci s Vérou Capponi jako soucast planované kapitoly
o partnerstvi v nasi spoleéné knize Sam sobé psychologem. Jeji smrt byla
rychlejsi. Je vSak mozné dodat, ze ,smyslové rozdily“ v paru povazovala
pani doktorka za mimoradné zavazné, byt v praxi ke $kodé véci ¢asto opo-
mijené.

ﬂ Jenom pét... vic uz jich nikdy nebude!

Instrukce: Budeme zjisfovat, ktery viem si dokazete predstavit
Iépe, pfesnégji, jasnéji, s menSim usilim. Zaznamenate vzdy Cislo polozky
a pismeno varianty odpovédi.

» Jasnéji si vybavuiji:

1. » zvuk trhaného nebo mackaného papiru (B),
» vjem doteku ruky na hebké, sametové nebo hedvabné latce (E),
2. » obliCej blizkého ¢lovéka (A),

» vUni parfému, ktery pouzival, kvétiny, kterou mél rad nebo tfeba va-
no¢niho cukrovi jez pekl, nebo pach desinfekce z jeho nemocniénich
Satu (C),

3. » chut vina (D),
» tvar sklenice, z niz jsme je pili (E),
4. » pohled na stil s lahvi onoho vina (A),
» jeho vani (C),
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