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Uvod

-

Rychlost! Zabava! Nadseni! Chytra hra! Spoluprace! Pratelstvi! To jsou né-
které z Casto sklonovanych atributli moderniho sportu, florbalu. Jeho kouzlu
rychle propadly desetitisice Cechtl. Hokejovy narod pfed nedavnem poznal
hru, kterd k nam pfisla ze Svédska. Sport, ke kterému nenf tfeba draha
vystroj Ci vyzbroj, ledova plocha ani brusle. Snad pro svou nenaro¢nost
a zéroven atraktivitu se florbal v Ceské republice brzy zabydlel.

Florbal je nejdynamictéji se rozvijejici sportovni hrou. V. CR mu néleZi pricka
patého nejrozSirenéjsino sportu. Nutno dodat zatim, nebot Slape na paty
volejbalu, hokeji i tenisu. Rika se, Ze florbal je sportem mladych. Ovéem
hrat jej mohou Uplné vsichni, bez rozdilu pohlavi a véku. Florbal je opravdu
pro kazdého. Kazdy mdzZe zaZit to vzruSeni ze hry, sdilenou radost z tymo-
vych Gspéchl, opojny pocit, kdyZ dérovany micek skonci v brance.

V dnesni dobé trpi mladez hypokinézou (nedostatkem pohybu) a preferuje
pasivni traveni volného ¢asu. Pocitac vitézi nad sportem. Hlavni podil viny
nesou jisté rodice, ale castecné i Skola. Hodin télesné vychovy je zoufale
malo a bohuZel predstavuji mnohdy jediny zdroj pohybové aktivity zakd. Proto
je tfeba pripravovat vyucovani a zajmové krouzky zabavné, pestré a snazit
se détem naznacit cestu zdravého Zivotniho stylu. Nezbyva nez vérit, Ze diky
proZitklim z hodin télesné vychovy zacnou Zaci sportovat sami ve svém vol-
ném case.

V této knizce naleznete vybér nejpodstatnéjSich informaci o florbalu — o jeho
kratké historii, o vhodném vybaveni, vyklad pravidel atd. Nejvétsi prostor je
vénovan metodice — jakym zplUsobem florbal trénovat ¢i jak ho zapojovat
do vyuky, jak spravné ucit svéfence zakladnim florbalovym dovednostem.

.....

florbalové verejnosti. Preji vSem, aby se stala vitanym pomocnikem v oblasti
soutézniho, rekreacniho i skolniho florbalu, zejména u déti a mladeze.
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Florbal

a jeho vyvoj

ve svete

Florbal je nyni v kurzu. Pfedstavuje nena-
rocnou, presto vysoce atraktivni kolek-
tivni hru, oblibenou mladymi generacemi
chlapct i dévéat vSech stupnd skol. Za-
roven je, i pres kratkou dobu existence,
plnohodnotnym a velmi oblibenym spor-
tovnim odvétvim. Stéle se rozvijejici ha-
lovy sport prispiva k rozvoji pohybovych
schopnosti, ke zlepSovani pohybovych
dovednosti. Priznivé ovliviiuje osobnostni
charakteristiky jako rozvoj moralné-vol-
nich vlastnosti, houZevnatosti, kreativity,
odolnosti, smyslu pro fair-play atd. Fy-
zicka naroc¢nost florbalu je nepatrné nizsi
nez v lednim hokeji, proto dochazi k vy-
raznému nardstu celkové zdatnosti. Ne-
zanedbatelny vyznam tymového sportu
nachazime i v socialni oblasti.

Florbal (anglicky floorball) je heuristicko-
kolektivni hrou micového a brankového
typu, ve které rozhoduje, které ze dvou
druzstev nastfili po dobu utkani vice
branek. Na hfisti ohrani¢eném nizkymi
mantinely proti sobé (invazivné) soupefi
dvé druZstva obvykle po péti hracich
s hokejkami. Brankari chytaji strely bli-
Zici se rychlosti micku az k 200 km/hod

W ER

bez hokejek. Na dodrZovani pravidel do-
hliZeji dva rozhod¢i s rovnocennou au-
toritou. Florbalova soutézni sezona pro-

P

biha od zafi do dubna.

Svou dynamicnosti a atraktivitou je flor-
bal pfeduren k tomu, aby se stal jednim
z nejpopularnéjsich doméacich sporta.
Snadno se u€i, je miniméalné narocny
na vybaveni a ma jednoducha pravidla.
Jeho benefity oceni sportovci trénujici né-
kolikrat do tydne, stejné jako rekreacni
florbalisté travici volny ¢as aktivné s pra-
teli. Divacka atraktivita je zaruc¢ena diky
proménlivému hernimu déji, vysokému
tempu s fadou chytrych akci, mnoZstvi
vstfelenych branek a castym zvratlm
ve skore.

Florbalova komunita si zaklada na pra-
telstvi a dlsledném dodrZovani prin-
cipt fair-play. Znacné procento dospé-
lych hrach tvofi vysokoSkolaci, také diky
tomu florbal neni tolik zatizen negativ-
nimi jevy jako jiné kolektivni sporty. Rov-
néz vétSina extraligovych hracd se re-
krutuje z fad vysokoSkolskych student(.
Florbal je u nas zatim postaven na ama-
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térské bazi, hracky i hraci jej hraji hlavné
pro radost. Naroénost nejen po strance
c¢asové je na nejvyssi Urovni vysoka. Vy-
voj dospéje v kratkodobém horizontu
k poloprofesionalnimu pojeti a do bu-
doucna se podminky budou jisté blizit
profesionalnim. VE&fime, Ze radost ze
hry se profesionalizaci nevytrati.

Rychly rozvoj ¢lenské zakladny s sebou
pochopitelné pfinesl i mnoha negativa
v oblastech, které se nedafi rozvijet
tak rychle, jak je treba. Achillovou pa-
tou Ceského florbalu je prozatim nedo-
statek kvalitnich trenér(i, funkcionard,
tréninkovych prostor, nedostateéna po-
zornost je vénovana zdravotni a rehabi-
litacni péci apod. MUZeme vSak fici, Ze
se situace rok od roku zlepSuje.

Diky anticipaéni povaze hry klade florbal
vysoké pozadavky na poznavaci a senzo-
motorické procesy hracu. Jednotlivé herni
epizody probihaji v podminkach Casové
a prostorové tisné, hraci jsou vystaveni
emocnim tlakiim. Herni déj se rychle pre-
|éva, obranna faze hry s Gto¢nou se v ne-
pravidelnych intervalech stfidaji. Hracky
a hrac¢i ,Ctou hru“, na zakladé zkuSe-
nosti, taktickych poZadavku, hracské in-
teligence a kreativity se v konkrétnich
hernich situacich rozhoduji o motoric-
kych Fesenich. Herni ¢innosti jsou prova-
dény ve vysoké intenzité s rlizné velkym
odporem soupere, technicka Groven do-
vednosti odpovida stupni osvojeni (moto-
rické uceni) v podminkach utkani.

Na nejvySsich drovnich vyzaduje florbal
kvalitné fyzicky disponované hrace. Ti
provadéji opakované kratkodobé &in-
nosti zejména explozivniho rychlostné-
silového charakteru vysoké intenzity
v intermitentnim reZimu (stfidani pé-
tic). Stézejnim poZzadavkem jsou naroky
na komplex rychlostnich a koordinac-
nich schopnosti ve vSech podobach.

Rychlost rukou i nohou, reakéni a star-
tovni rychlost na nékolik malo krokd,
rychlost se zménou sméru (agility), rych-
lostni vytrvalost atd. Florbalisté musi
zaroven disponovat patficnou Grovni si-
lovych schopnosti a pro provadéni po-
hybl v patficném rozsahu byt dosta-
te¢né pohyblivi.

Florbal v nesoutézni podobé mizeme
hrat v rliznych podobéach a alternativnich
podminkéach. Obdoby florbalu Ize provo-
zovat na rovnych travnatych plochach
¢i na plazich. V zimnim obdobi méa flor-
bal tradici v severnich zemich i na sné-
hovém podkladé, vyjimeéna nejsou ani
klani na hliné ¢i v bahné. V letnim ob-
dobi probihaji v evropskych zemich také
turnaje pod Sirym nebem na special-
nim florbalovém povrchu ¢i na vhodnych
rovnych tvrdych plochach. Pfi venkovni
hfe bez brankard na mensich plochach
se mUzeme setkat s oznacenim speed-
floorball nebo také streetfloorball.

Freestyle floorball oznacuje uméni ovla-
dani micku hokejkou ve vzduchu. Jde
vaky. Podstata spociva v nabrani micku
Spickou Cepele a s vyuZitim odstfedivé
sily a povoleného zahybu Cepele jej ak-
téfi odlepi od zemé a pohybuji s nim
ve vzduchu, kde predvadéji razné slo-
Zité prvky. Pozdéji se vyvinulo freebandy
vyuZivajici uméni freestylu k tymové hre.
Tyto odnoze slouzily vétSinou k zaplnéni
prestavkového programu divakl tradic-
niho florbalu. Do néj Ize prvky z free-
stylu jen tézko prenést, snad s vyjimkou
standardnich situaci a gélt dosaZenych
zpoza branky, vyZaduji odliSny zahyb
Spicky Cepele a jiné ovladani micku nez
klasické herni ¢innosti.

Florbalu se daii také mezi hendikepova-

nymi sportovci. RozliSujeme florbal sto-
jicich a florbal na vozicich. CIFEWH je

11
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zkratka pro mezinarodni federaci florbalu
na elektrickych vozicich (electric wheel-
chair hockey). Pouzivaji se specialné
upravené voziky s pohonem, jejichZ cena
se pohybuje okolo 200 tisic K¢. Sedici
hraci ovladaji jednou rukou packu k po-
hybu voziku, zapésti a predlokti druhé
ruky maji pevné privazané k hokejce.
Vice postizeni maji pred stupackou tzv.
T-stick, kterym vodi mi¢ek. Branky i man-
tinely jsou sniZené.

Florbal na elektrickych vozicich
(zdroj: CIFEWH)

Odlisny je florbal vozickar(, ktefi jsou
schopni své voziky ovladat manualné.
Maji sportovné upravené voziky a ¢asto
florbal kombinuji se slegde hokejem.
Ovladani voziku je velmi namahavé a pro
novacky slozité. Hraci (véetné brankare,
mé-li k dispozici alespon jednu horni kon-
Cetinu) navic v jedné ruce drzi hokejku
a prokazuji vysoky stupen obratnosti. Vo-

Florbal ve svéte

Za kolébku florbalu je vSeobecné pova-
Zovana Skandinavie. Malokdo vSak vi, Ze
plvodné florbal vznikl v USA. Konkrétné
ve staté Minneapolis, v tovarné na plasty
Cosom v Lakeville. Tamnim délnikdm pa-
tfi prvenstvi, nebot pro zabavu vyrobili
plastikové hokejky, jimiZ ovladali micky,
jiz v roce 1958. V USA a také v Kanadé

zickari maji zvlastni dodatky k pravidldm,
upravujici naprfiklad stfidani, zakazujici
hrani hokejkou pod vozikem ¢&i nad Grovni
velkych kol voziku atd.

Florbal vozickari (zdroj: CFFV)

Domacim prikopnikem a predsedou
Ceské federace florbalu voziGkaru
(CFFV) je Petr Alina. Prvni vozickar-
sky zapas v CR probéhl jiz v minulém
stoleti a od roku 2003 se pravidelné
kona mistrovstvi republiky. Vozickar-
ské florbalové ligy se GCastni druZstva
z celé zemé, v mezinarodnim méfitku
je Gspésny narodni tym pod vedenim
trenéra Petra Koutného. Je prvni Ces-
kou reprezentaci, které se podafilo po-
razit Svédy. V roce 2010 Cesko v Jab-
lonci hostilo Turnaj Sesti zemi, kde
reprezentace podlehla ve finale pravé
sevefanim. Sport hendikepovanych je
Uspésné podporovan projekty ,Florbal
na kolech“ a ,Stfilejte na vozickare*“.

v Sedesatych letech minulého stoleti
hrali s plastovymi hokejkami zejména
Skolaci a studenti. Tehdy nové zrozena
hra dostala nazev floorhockey a za mo-
fem se dockala i prvnich turnajl. Tim nej-
vétSim byl Floorhockey tournament, po-
fadany kazdoro¢né v Sedesatych letech
v Battle Creek v Michiganu.
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Masového rozkvétu se novy sport do-
Ckal az poté, kdyz byly plastové hole
Cosom privezeny na evropsky kontinent,
konkrétné roku 1968 do Skandinavie.
Ve Svédsku, zemi s dostateénym mnoz-
stvim télocvicen a hracu zapalenych pro
ledni hokej, bandy hokej apod., nalezla
nové vznikajici hra pfihodné podminky
pro rozkvét. Na pocatku sedmdesatych
let objevovali kouzlo hry, kterou po-
jmenovali innebandy, Svédsti hokejisté
v letnim obdobi v télocviénach i na ven-
kovnich hfistich. Florbal tak vlastné
vznikl jako modifikovana hra z ledniho
hokeje, tehdy v mnoha variantach s rdz-
nymi typy mickad i lehkych pukd.

V poloviné sedmdesatych let se prosadila
mysSlenka sjednoceni do jednoho sportu
bezkontaktni povahy. Zacaly se vyrabét
prvni specialni nepruzné hokejky, u nas
znamé jako ,fiberky“. Micek byl prejaty
z odlehéeného typu micku pouZivaného
v USA k zimnim tréninkdm nadhazovacu
baseballu v hale. Ameri¢ané zjistili, ze
na dérovany micek pusobi mensi odpor
vzduchu a i pres nizkou vahu si zacho-
vava kvalitni letové vlastnosti. A Svédové
s nim zacali hréat florbal. Ten rychle oslo-
vil zdjemce o sport hokejového typu ne-
jenom z fad nebruslar( a jeho popularita
se brzy rozsifila do sousedniho Finska
(zde pod nazvem salibandy).

Svédsko ma ve florbalovém svété dodnes
vysadni postaveni, udava smér vyvoje
po vSech strankach. Tamni florbalovy svaz
byl jako vlbec prvni zalozen v roce 1981
(Svenska Innebandyférbyndet — SIFB) a je
spojen predevsim s priikopniky Cristerem
Gustafssonem a Andrasem Czitromem.
Pozoruhodné je, Ze druha nejstarsi na
rodni asociace byla zalozena o dva roky
pozdéji az v dalekém Japonsku. Se vzni-
kem svazu se zadaly hrat ve Svédsku
prvni oficialni soutéZe a o pét let pozdéji
jiz zakladna Citala vice neZ sto klubl. Ze

Skandinavie se florbal Sifil na jih do ostat-
nich evropskych zemi a v novém stoleti jiz

~vox

vyraznéji expanduje i napfi¢ kontinenty.

Ve Svycarsku maji tradici jiné formy
sportu vyuzivajici brankare s hokejkou
a také hra druzstev na mensim hristi
s pouze tremi hraci. NizSi soutéze se
ve Swvycarsku dodnes hraji systémem
3 + 1 v mensich télocvicnach (Kleinfeld),
klasicky florbal 5 + 1 na vétsich hfistich
(Grossfeld), samotny sport je oznaco-
van jako unihockey. Severské zemé
navazaly se Svycary kontakt a v roce
1986 zalozili Mezinarodni florbalovou
federaci (/IFF — International Floorball
Federation) ve Svédské Huskvarné. V je-
jim Cele stanul az do roku 1992 Andras
Czitrom, zahy se podarilo sjednotit flor-
balova pravidla.

Logo Mezinarodni florbalové federace
(zdroj: IFF)

Po silné trojce se postupné zapojovaly
dalsi Clenské staty — Norsko, Svédsko,
Madarsko, Rusko a v roce 1993 také
Ceska republika. Ve stejném roce hostilo
Svédsko viibec prvni mezindrodni akci,
Pohar mistr evropskych zemi. Ten od té
doby probihal kazdoro¢né, nazev se Ca-
sem ménil na Pohar mistrii ¢i Evropsky
pohar. V soucasné dobé se pfipravuje
zména jeho podoby v Zenské i muzZské
kategorii. O Pohar mistrd budou bojovat
vitézové domacich soutézi ze ¢tyr nejlépe
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umisténych statd na poslednim MS, kva-
lifikaci se stane Evropsky pohar s G¢asti
vitézl lig z dalSich zemi.

V roce 1994 se konalo prvni Mistrov-
stvi Evropy (ME) muZl ve Finsku, o rok
pozdéji prvni ME v Zenské kategorii. Rok
1996 byl ve znameni prvniho oficialniho
mistrovstvi svéta (MS), jehoz severské
finale sledovalo pres 15 000 divaku
ve stockholmské Globen aréné. Od té
doby se svétové mistrovstvi kona kaz-
doro¢né, v lichych letech o medaile bo-
juji Zeny a v sudych muzi. V roce 2010
MS zmeénilo sv(j systém, dosavadni
B a C divizi nahradi kvalifikace na MS
a pocet Ucastnik( mistrovstvi se zvySi
z 10 na 16. V novém tisicileti pribyla
dale svétova mistrovstvi v kategorii ju-
niord a juniorek, univerzitni MS a v roce
2007 dokonce i MS stfednich skol, je-
hoz prvni roénik hostilo Brno.

Pocet Clenskych zemi stale vzrlstal, jme-
nujme napfiklad Estonsko, LotySsko,
Némecko, Rakousko, Nizozemi, Velkou
Britanii, Slovensko ¢i Slovinsko, z mimo-
evropskych pak jiz zminéné Japonsko,
USA, Kanadu, Singapur, Australii, Brazilii
atd. Vznikaji i kontinentalni konfederace,
napr. Asijska a oceanska florbalova kon-
federace (AOFC). Na prelomu tisicileti re-
gistrovala IFF jiz 22 ¢lenskych zemi, v nich
vice nez 160 000 registrovanych hracud
a hracek v priblizné 3000 oddilech. Tato
Cisla rok od roku narlstala. V roce 2010
eviduje IFF 52 ¢lenskych asociaci, pres
4 tisice klubU a vice nez 300 tisic regis-
trovanych hracd. Odhady o celosvétovém
poCtu neregistrovanych florbalistl hra-
jicich rekreacné jsou v fadech miliond.
Soucasnym, v poradi tfetim, prezidentem
IFF je od roku 1996 Tomas Eriksson ze
Svédska, jenz vystidal ve funkei finského
Pekku Mukkalu. V roce 2010 byl zvolen
do prestizni funkce viceprezidenta IFF
Cesky zastupce Filip Suman.

Mezinarodni florbalova federace nyni
sidli v Helsinkach a vynaklada asili o ce-
losvétovy progres. V roce 2008 zazna-
menala Uspéch na diplomatickém poli.
Florbal byl pfizvan do rodiny prozatim-
nich sportll Mezinarodnim olympijskym
vyborem (MOV). Tento fakt florbalu ote-
viel dvefe k Univerzidadé a je prvnim
krokem k zarazeni do programu letnich
olympijskych her, o které Mezinarodni
federace pochopitelné usiluje.

Po Svédsku a Finsku je florbalové treti
nejvyspélejsi zemi Svycarsko néasledo-
vané Ceskou republikou. Toto rozloZeni
sil se odrazi zejména v kvalité soutézi
a samoziejmé se promita do vysledkl
reprezentaénich druzstev. Nejuznava-
néjSi soutéZzi je Svédska Superliga,
v niz ze c¢trnacti celkl dva nejlspés-
néjSi v poslednich letech odehraly fi-
nale play-off hrané jedinym utkanim
rozhodujicim o titul v zaplnéné Glo-
ben aréné. Finska Salibandy liga je
rychlé prelévani hry je divacky atrak-
tivni a dvojciferné vysledky nejsou ni-
kterak vyjimeéné. Uroveli o poznani
vySSi nez Ceska Extraliga si udrzuje
i Svycarska NLA.

Rozvoj florbalu v ostatnich zemich
je neméné dynamicky, ¢imZ dochazi
k postupnému vyrovnavani. Florbalové
mladsi staty postupuji vpred milovymi
kroky. Ceska republika se snazi Slapat
na paty Svycarsku a postaveni Svéd-
ska zejména diky sousednimu Finsku
ztratilo punc bezvyhradné exkluzivity.
V Zenské kategorii jsou sily preskupeny
rozdilngji. Primat drZzi diky ohromné
zékladné a kvalitni soutézi Svédky,
na druhou nejvysSi pricku se vypra-
covaly Svycarské florbalistky pred fin-
skymi. Do budoucna Ize oéekavat vétsi
vyrovnavani svétové Spicky a zapojo-
vani stale vice florbalovych zemi.
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Prvnimu éeskému kontaktu s florbalem
napomohl vyménny pobyt student( z uni-
verzity KY ze Stockholmu. Ceskym vyso-
koskolakim se hra ve Finsku zalibila.
Posléze pfi pobytu v Praze Finové v roce
1984 zanechali darem dvanact hoke-
jek s micky a studenti VSE s nimi hréli
v malé télocvicné témér rok. Hokejky se
zacGaly lamat, i pfes snahu o jejich le-
peni ¢i nastavovani nasadami od kostat
apod. jiZz nebylo mozné hrat Ctyfi na Ctyri.
Kvili absenci vybaveni skupina student(
okolo Michala Bauera a Petra Chaloupky
florbalu do¢asné zanechala.

Cesky florbal tim v roce 1985 ,usnul*
a spal celych Sest let. Poté dovezl ho-
kejky ze Svédska Berng Holmquist, Fe-
ditel Svédské poboCky jedné prazské
cestovni kancelare. Zacalo se tak v praz-
skych StreSovicich, zejména diky brat-
fim Vaculikovym, opét hrat. Ve stejné
dobé znovu provozovali miniflorbal se
zbylymi holemi i vy$e zminovani studenti
VSE. Dal3i material se do Cech dostal
napfiklad ze Svycarska prostiednictvim
letniho soustfedéni florbalového druz-
stva ve vychodoceské Jaroméri, asi sto
hokejek od firmy Unihoc privezl Martin
Vaculik ze Svédska.

Podstatné bylo dovezeni opravdovych
mantinelll v roce 1992 po turnaji z ma-
darské Budapesti. Diky nim se zacaly
hrat turnaje a pozdéji prvni rocCniky
soutézi. Florbal se zacal Sifit do vSech
koutll nasi zemé&. Kromé hlavniho mésta
se druhym nejvétSim ohniskem rozvoje
stalo Ostravsko, o coZ se nejvice za-
slouzil Marcel Pudich. DalSi centra vzni-
kala v Brné, Liberci aj. Premiérovym mi-
strem narodni ligy se v roce 1994 stal
po zasluze prazsky celek IBK Forza Tat-
ran, ktery z celkového poctu 18 zapasl
prohral jediny.

Florbal v CR

V CR florbal zastituje Ceska florbalova
unie (CFbU). ZaloZena byla v lednu roku
1992, o rok pozdé&ji byla prfijata Mezina-
rodni florbalovou federaci (IFF). Prvnim
prezidentem CFbU se stal a Sest let vy-
drzel ve funkci Martin Vaculik, po ném
pUsobil ve dvouletém obdobi Franti-
Sek Babak. Od roku 2000 Gspésné fidi
Cesky florbal Filip Suman. Hned béhem
prvniho roku své existence nashromaz-
dila unie na 700 hracd rozdélenych
do 40 tymQ.

Logo Ceské florbalové unie (zdroj: CFbU)

DalSimu rozvoji jisté napomohlo pora-
dani historicky druného MS muz( v roce
1998 v Brné a v Praze. V roce 2003
byla Ceské republika pofadatelem Ev-
ropského poharu muzll i Zen a Svéto-
vého Sampionatu junior(. DaleZitym roz-
vojovym momentem bylo stale castéjsi
zarazovani florbalu do vyuky a vznik
prvnich Skolnich soutézi. V roce 1996
vznikla spoleénymi silami tehdejSich
hrach a trenér( prvni metodicka pri-
ruéka. Rozvoj podporuje CFbU i nadale
pomoci program( podpory ¢i dlouho-
dobé pripravovanou akci ,,Mantinely pro
vSechny“.

V roce 1998 se v CFbU Gcastnilo pres
4,5 tisice hracd ve 156 druZstvech

16 soutézi. O deset let pozdéji, v roce
2008, to bylo jiz necelych 45 tisic aktiv-

1.2
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nich ¢lend, tedy desetindsobek hracl,
témeér 1200 druZstev a 128 soutézi.
Tato Cisla deklaruji neuvéritelné bouflivy
boom florbalu, jenz stale trva. V sezoné
2010-2011 pocet Clend Gspésné ata-
kuje Sedesatitisicovou hranici ve 1377
druzstvech po celé CR. PFi stavajicim
tempu rozvoje bude florbal brzy druhym
nejvétsim ceskym sportem po fotbalu.
V mladeZnické zakladné je druhy jiz
nyni, v poharové soutézi dospélych drzi
prvenstvi. V zadném kolektivnim sportu
neni prinlaseno do poharové soutéze to-
lik druzstev jako pravé ve florbalu.

CFbU dohlizi v sedmistupriové strukture
soutéZi na nejvyssi, celostatni. Regio-
nalni unie se staraji o soutéZe spoje-
nych dvojkraju a soutéZe krajské. Vzhle-
dem ke kratké historii jsou raritou jiz
zavedené veteranské kategorie.

Veteransky florbal

Nejvice registrovanych samoziejmé za-
poli v kategoriich déti a mladeze. V pfi-
pravce hraji déti od péti let, nasleduji
dvouleté kategorie elévli a mladsich
7akd. V sezoné 2010-2011 se vékové
usporadani posunulo tak, aby kategorie
mladsich zakl lépe odpovidala obdobi
mladSimu Skolnimu véku. V soutézich
nejmladsich neni kladen priliSny ddraz
na vysledky, misto vytvareni dlouhodo-
bych tabulek se preferuji nesoutézni tur-
najové modely. Z didaktickych divod
se hraje odpovidajicim hernim ¢asem
na mensim hfisti a zamérné se neevi-
duje kanadské bodovani. DalSim meto-
dickym krokem bude doufejme zavedeni
systéml 4 + 1 a 3 + 1 u nejmladsich
na odpovidajici ploSe pro lepsi herni vy-
voj florbalistek a florbalist(.

Po mlads$ich Zacich nasleduje tradicné
kategorie starSich zak( hrajici rovnéz
mistni soutéze. StarSi Zzaci jiz maji
svlj soutézni vrchol na konci sezony
v podobé mistrovstvi republiky. Doros-
tenci a juniofi hraji v nejvy§si Grovni
soutéZe celostatniho charakteru. Pre-
chodu do seniorské kategorie by mohlo
v blizké budoucnosti pomoci vytvoreni
kategorie do 23 let, o jejim zavedeni
se nyni ve florbalovém hnuti diskutuje.
V Zenskych slozkach je prozatim kate-
gorii méné a nejmladsi divky ¢asto hraji
spolecné soutéze s chlapci. S rostouci
zakladnou budou pfibyvat dalSi katego-
rie k zatim vytvorenym Zakynim, doros-
tenkam, juniorkdm a Zenam, vyhledové
budou div¢i kategorie dvouleté podobné
jako u chlapc.

""" klubem
v kategorii dospélych je tfinactinasobny
mistr Tatran StfeSovice (nastupce Forzy).
V jeho dresu zafili napfiklad jiz legendarni
Vladimir Fuchs nebo Juraj Sadek. Rekord
v kanadském bodovani extraligy drzi ne-
starnouci brnénsky patriot Libor Schnei-
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der. Na mezinarodni klubové scéné nej-
vice zazaril 1. SC WOOW Vitkovice ziskem
stfibra na Evropském poharu v LotySsku
v fijnu 2010. Ve finale podlehli ¢esti vice-
mistfi pouze Svédskému elitnimu klubu
Storvreta IBK, ktery v zakladni skupiné
dokonce dokéazali prehrat. V Zenské kate-
gorii drive vitézil tym z Liberce, v posled-
nich letech prokazuje suverénni nadvladu
celek z hlavniho mésta Herbadent Tigers
SJM (dfive Dékanka). Ten v fijnu roku
2009 uspél i na Poharu mistryn ziskem
bronzovych medaili, stejné jako v sezoné
2007-2008. Nejvyraznéjsi postavou zen-
ského florbalu byla produktivni GtoCnice
prazského tymu llona Novotna. Mimo
jiné ziskala tfi ocenéni Florbalistka roku
v fadé v letech 2007 az 2009. V posled-
nich letech provazi florbal zvySena pozor-
nost sportovni verejnosti, frekvence tele-
viznich pfenosu nabyvaji na pravidelnosti
a zvySeny zajem o florbal pozorujeme
i u ostatnich médii.

Do Ceskych soutézi postupné pronikaji
cizinci. Zejména ze sousedniho Slo-
venska a Polska, ale i ze vzdalenéj-
&iho Ruska nebo z Finska. V Cechéach
se zabydlel i Svéd s finskymi kofeny Jo-
han Von der Pahlen, hrac¢ s reprezentac-
nimi zkusenostmi a dvéma tituly z Evrop-
ského poharu mistrd je oporou Tatranu
StreSovice. Opacnym smérem do kvalit-
néjSich soutézi odchazi sbirat florbalové
zkuSenosti Spickovi ¢esti hraci a hracky.
Zfejmé nejznaméjsi domaci florbalista,
Radim Cepek, jenz odehral za narodni
reprezentaci vice nez 100 zapasl, se
jako prvni Cech prosadil ve 3Svédské
superlize. Po ném ve Svédské nejvyssi
soutézi plsobili také Martin Richter
a Milan Garcar. V sezone 2010-2011
maji Cesi zastupce dokonce ve 3Svéd-
ském top klubu, AleS Zalesny hraje
v barvach Warbergu. Finskou ligu okusili
dalsi reprezentanti a reprezentantky:
Pavel Brus, Tomas Sladky, Ales Z&

lesny, David Rytych, Magdalena Sinde-
lova, Denisa Billa, Jana Christianova
¢i Hana Lackova. Nejpocetnéjsi kolo-
nii ,krajankd“ bychom nalezli ve Svy-
carsku, domaci florbalisté se prosazuji
i v sousednich zemich.

Prvnim oficialnim ¢eskym reprezentac-
nim trenérem byl od roku 1995 Jaroslav
Marks. Trénoval muZze na ME a na prv-
nich dvou MS (1996 - 4. misto, 1998
— 6. misto na domacim MS). Pred nim
byl s tymem jako trenér Pavel Berger
pouze v pratelskych zapasech ve Svy-
carsku. Od roku 2000 prevzal muZskou
reprezentaci kou¢ Zdenék Skruzny. Ved|
druzstvo na péti mistrovstvich svéta,
z toho ¢tyrikrat doved| tym do semifi-
nale. Byl rovnéz u nejvétsiho Uspéchu,
kdyZ cesti florbalisté vybojovali na MS
2004 ve Svycarsku stfibrné medaile,
v semifinale zdolali domaci Svycarsko
5:3 a ve finale podlehli Svédsku po boji
4:6. Po domacim mistrovstvi v roce
2008 nahradil Skruzného ve funkci ak-
tualni trenér Tomas Trnavsky.

Dvé medaile dosud ziskala reprezen-
tace juniorli, v roce 2007 ve Svycar-
sku stfibrné a pfi domacim MS v roce
2003 se radovala z bronzovych. Treti
pricku vybojovaly na domacim MS v Olo-
mouci v roce 2010 i juniorské reprezen-
tantky. NejvétSim Gspéchem Zenské re-
prezentace byla 4. pficka na MS 2009
ve Svédsku, kde eské hracky podlehly
v zapase o bronz finskym florbalistkam
1:3. VSechny reprezentaéni tymy se
pravidelné dvakrat za sezonu UcCastni
turnaju Euro floorball tour, kde se stre-
tavaji s nejlepSimi svétovymi vybéry.
V roce 2011 bude c&esky florbal hos-
tit premiérovy klubovy Champions cup
a o rok pozdéji univerzitni MS. V uni-
verzitnim mistrovstvi se Ceskym bar-
vam dafi. Roku 2008 vybojoval Cesky
akademicky vybér muz( ve Finsku stfi-
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brné medaile. O dva roky pozdéji privezl
ze Svédska stibro Zensky vybér a muzi
ziskali bronz.

Predposledni MS muzi hostila v novém
prosincovém terminu v roce 2008 Os-
trava a Praha. Za pomoci nékolika stovek
dobrovolnikt se CFbU podafilo usporadat
akci hodnocenou jako nejlepsi florbalové
mistrovstvi vibec. MS bylo po porada-
telské strance velice Uspésné, po dobu
jeho konani byl florbalu, i diky vhodné
zvolenému terminu, jenZ nekolidoval s ji-
nou vyznamnou akci, v médiich vénovan
znacny prostor. Celkovy pocet divakl pre-
kro€il sto tisic, ¢imzZ byl pfekonan rekord
MS. Na zdpas CR-Svédsko v zakladni
skupiné v Ostravé se priSlo podivat témér
9 tisic fanouskd, coZ byl rovnéz rekordni
pocet. Finadle sledovalo v nejmoderné&jsi
aréné v Praze pres ¢trnact tisic fanouska.
Podle oc¢ekavani se do finale probojovaly
skandinavské celky. Historicky poprvé
prolomila Svédskou nadvladu reprezen-
tace Finska, jez v nadherném finale zvité-
zila v prodlouZeni. Domaci reprezentace
sahala po medaili, v dramatickém boji

o tfeti misto nakonec tésné podlehla Svy-
carsku rovnéz v prodlouzeni. Posledni MS
se uskutecnilokoncem roku 2010 ve Fin-
sku. V roce 2013 bude CR pofadat MS
Zen a pro rok 2018 bude opét kandido-

vvvvvv

v muzské kategorii.

CR drzi svétovy priméat v pofadatelstvi nej-
vétSiho letniho turnaje. Czech Open se
odehrava tradi¢né v Praze v letnim ter-
minu od roku 1993. Jiz prvni rocnik mél
mezinarodni G¢ast, kdyzZ se jej zGcastnilo
43 druzstev z osmi zemi a vSechny me-
daile putovaly podle oéekéavani do Svéd-
ska. Od Ctvrtého rocniku turnaje presahl
pocet zGCastnénych tymud 100, zatim po-
sledniho ro¢niku se zGcéastnilo pres 240
druZstev ze 16 zemi. V elitni muzské
kategorii ziskalo nejvice titulll Svédské
druzstvo Pixbo Wallenstam IBK, srdce fa-
nouskd si ziskal ofenzivnim pojetim hry
vybér z finskych hracd Finnsta IBK. Dle
novych reguli IFF se Finnsta turnaje jiz
nelcéastni, Spickové kluby z florbalové vy-
spélych zemi jsou vSak zarukou vysoké
kvality.

Radost Pixba Wallenstam IBK na Czech Open 2010
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Pravidla
a jejich vyklad

Florbalova pravidla ¢erpala prvky z led-
niho hokeje, fotbalu, basketbalu i jinych
sportl. Vzniklé normy zabezpecuji atrak-
tivitu hry a pfi sou¢asné ochrané zdravi
hracd garantuji odehrani zapasu v du-
chu fair-play. Pfesné znéni oficialnich
pravidel vydava IFF ve Ctyrletych cyk-
lech vZdy s drobnymi Gpravami. Jejich
Ceska verze je k dispozici na interneto-
vych strankach CFbU. Pro potfeby této
knizky si vystacime s vykladem (nikoliv
pfesnym znénim) téch nejcastéji pou-
Zivanych pravidel. Podstatou hry je do-
sahnout vice branek nez souper pfi do-
drzeni vSech ustanoveni pravidel.

Prvni oficialni pravidla vznikla roku 1986
a vymezovala florbal jako sport postra-
dajici fyzicky kontakt soupeficich stran.
S narUstem trénovanosti hract se v mi-
nulych letech vyklad pravidel uvolfioval.
Nyni (jiZ vice nez desetileti) fadime flor-
bal mezi sporty kontaktni povahy, pretla-
covani hracl rameny je, zejména u man-
tinelll, zcela bézné. Podstatnou zménou,
jeZ od poloviny devadesatych let zrych-
lila hru, bylo zruSeni dfive povolené pfi-
hravky brankafi (tzv. ,malé domu“). Sou-
casné znéni pravidel pouZivaji florbalisté
od ¢ervence 2010. S novou verzi byly za-
vedeny drobné Gpravy. Nejvétsi zménou
bylo souc¢asné vylouceni vzdy pfi nafizeni

trestného stfileni (dosud bylo soucasné
vylouéeni mozné, nikoliv povinné), dale
napfiklad bylo Zendm povoleno noseni
sukének (Ci Satll — tricko se sukni v jed-
nom kusu) misto trenyrek.

Utkani fidi na hraci ploSe dva rozhodéi.
Aplikuji pravidla, trestaji prestupky a je-
jich viniky rovnocennym rozhodovacim
pravem. K barevnému rozliSeni pouZzi-
vaji dresy Sedivé Ci kontrastnich barev,
mimo jiné zabezpecuji spravnost vypl-
novani (daju do zapisu, ktery byva pri
utkani pofizovan. Rozhod¢i se pohybuji
hry nachazelo stale mezi nimi. Maji roz-
délenou kontrolu hristé tak, aby jim nic
podstatného neuniklo, v pfipadé moz-
ného ohroZeni branky stoji jeden z nich
vzdy za ni a kontroluje pfechod micku za
brankovou ¢aru.

Florbal je halovy sport provozovany na tvr-
dém a rovném povrchu, na gumovych pod-
lahach (napf. taraflex) nebo parketach,
které nekladou odpor cepeli s mickem
a mohou se po nich presunovat brankari.
Hraci plocha ma tvar obdélniku se zaob-
lenymi rohy, v soutéZnich podminkach je
dlouha 40 a Siroka 20 metrd (s urcitymi to-
lerancemi). Dé&ti zapoli na hristich mensich
rozmérd. Hraci plocha je obehnana schva-
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lenymi mantinely o vySce 50 cm, z bez-
pecnostnich dliivodu je vhodné za nimi po-
nechat vybéhové zony. Stredova cara pali
hristé rovnym dilem na shodné veliké po-
loviny, vprostred hristé je na stfedové care
vyznacen bod k vhazovani.

Na obou polovinach hraci plochy jsou ¢a-
rami centralné vyznaceny obdélniky bran-
kovist. Velké brankovisté ma rozméry
4 x 5 metrll a slouzi pouze pro vyznaceni
prostoru pro brankare. Malé brankovisté
tvofi obdélnik o rozmérech 1 x 2,5 me-
tru a jeho zadni ¢ast slouzi zaroven jako
brankova cara, na které se nachazeji
znacky pro umisténi brankovych tycek.
Na pomysinych prodlouZenych branko-
vych ¢arach jsou 1,5 metru od mantinelu
po obou stranach vyznaceny body pro
vhazovani. Podobné je tomu na stfedové
care, celkem je na plosSe véetné stredo-
vého sedm takovych bodu.
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Schéma hraci plochy a brankovisté
(zdroj: CFbU)

Branky jsou 160 cm Siroké a 115 cm vy-
soké. Orientovany jsou ¢elem do hristé,
kromé zadni obvodové sité jsou vyba-
veny i vnitfnimi zachytnymi sitkami. Pro
soutézni Gcely maiji pfedepsané rozméry
hloubky, Sitky ramu atd. a jsou opat-
feny certifikacni znamkou IFF. Na delSi
strané hristé mantinely barevné ozna-
¢uji desetimetrové prostory pro stfidani
hracl. Zapisovatelsky stolek a trestné
lavice (Ci zidle) byvaji umistény zpravidla
u stfedu hristé naproti stfidackam.

Ve velkém brankovisti smi brankar chy-
tat micek do ruky. Pfi zanechani libo-
volné Casti téla v brankovisti (Cary se
povazuji za jeho soucast) jej miZe chy-
tit i mimo néj, uvnitf mGze chytat micek
i ve vyskoku. Jakmile brankar velké bran-
kovisté opusti, plati pro ného stejna pra-
vidla jako pro hrace v poli (docasné bez
hokejky), dokud se nevréati zpét. Po za-
chyceni micku ma brankar 3 sekundy
na vyhoz, jenz musi dopadnout na zem
pred pulici ¢arou. PFi provadéni vyhozu
musi hraci soupere odstoupit od bran-
kare alespon na vzdalenost tii metrd,
blize nesmi vyhozu aktivné branit. PFi-
hravky hraca vlastnimu brankafi jsou
zakazany, pripadny micek letici od spo-
luhraée brankaf smi pouze vykopnout
nohou, nesmi jej vzit do ruky. Chytit mi-
¢ek od spoluhrace se povoluje jen pfi
vyjimeénych situacich, byla-li pfihravka
nécim ¢i nékym tecovana nebo pfi ne-
Uamysiné (nepodarené) prihravce, posu-
zovani téchto situaci spada do kompe-
tence rozhodgich.

Brankar neni vybaven hokejkou, pravidla
dale zakazuji jakékoliv vybaveni uréené
k chytani strel (typu lapacky apod.). Po-
vinnou soucasti vybavy je schvalena ob-
licejova maska oznacena certifikaci (za-
ruka bezpecnosti). Zadné Gpravy masky
kromé nabarveni nejsou povoleny. Bran-
kaf nesmi pouzivat zadné latky lepivé
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