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Upozornéni pro ¢tenare a uzivatele této knihy

Viechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovadni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce dsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni Gdaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredku, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Uvodni slove—

Uvodni slovo

Tanec jsem milovala uZ jako mald holka, coZ je nepochybné dano i tim, Ze maji rodice jsou
utiteli spolecenského chovani a tance a dosud vedou kurzy pro mladezZ i dospélé tanecniky.
Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, Ze tanec je tou nejuZasnéjsi relaxac i dobijecem energie,
nese v sobé zklidnéni i naboj, pohodu i vzruseni a je spolehlivym lékem pro télo i dusi. Se salsou
jsem se poprvé setkala v roce 2002 na kurzech Michala a Daniely Sejkorovych, s nimiz jsem
o tfi roky pozdéji pfipravovala prvni prirucku o salse. Tehdy byla u nas salsa jesté ,v plenkach”,
a na Ceském trhu Slo tudiZ o ,pionyrské” dilo. Od té doby se mnohé zménilo - latinskoamericka
kultura se svou rytmickou a chytlavou hudbou, zajimavou kinematografii, literarnimi dily prod-
chnutymi magickym realismem, UZasnou kuchyni vonici sluncem a nepfebernou Skalou kofen,
rafinovanymi koktejly, a zejména tancem, v némz se misi hravost, radost z pohybu i erotické
jiskreni, si nasla své misto i u nas. A jelikoZ kurzy latiny jsou stale populdrnéjsi a Zadangjs,
a to i diky televiznim tane¢nim soutézim probihajicim za Gcasti fady medialnich osobnosti, zda
se, Ze nastal ¢as pro novou publikaci - ve vylepseném havu, v jiném nakladatelstvi, s novymi
protagonisty a pozménénou naplni. Jedno vsak z(stava stejné - 1dska k tanci a radost, kterou
tento ladny pohyb prindsi.

Stejny z{stéva i zavéreCny citdt mého oblibeného spisovatele Antoinea de Saint Exupéry-
ho, protoZe je nejen stale platny, ale zejména proto, Ze lepsi ani vystiznéjsi jsem zatim neob-
jevila:

,Krdsny tanec se rodi z vdsné k tanci. A vaseri k tanci si Zadd, aby tanili vSichni - i ti, kdo
tanci Spatné -, protoZe jinak se vdsen ztrdci a zbyvd akademickd ustrnulost a podivand beze
smyslu...”

Sarka Kacianova




» Autorka i protagonisté knihy dékuji za spolupraci pri

pripravé fotografii do knihy firmam:

BOHEMIAN SALSA - DANCE FACTORY

tanecni skola, obchod, studio

Jindfisska 7, Praha 1 ...vaSe tane¢ni Skola
tel: +420 724 253 889 BOHEMIAN SALSA
e-mail: info@bohemiansalsa.cz

www.bohemiansalsa.cz

Prazskd tanecni Skola BOHEMIAN SALSA se vénuje vyuce salsy a dalsich parovych tancd.
Kurzy a individualni lekce probihaji po cely tyden v novém tane¢nim studiu DANCE FACTORY
v Jindfisské 7 a pravidelné tancirny se konaji v Jamcafé. Vyuku Ize objednat telefonicky nebo
on-line. Nabizime rovnéZ tane¢ni vystoupeni a zdbavnou vyuku na vasi party kdekali v CR.

HELLER DANCE & FASHION Veveva mllarianicacx
Vladislavova 6, Praha 1 '
Tel.: +420 224 946 414

e-mail: info@hellerdance.cz l
www.hellerdance.cz HELLER

HELLER DANCE & FASHION zalozZil v roce 1996 profesionalni tanecnik

Tomas Heller na zékladé svych poznatkl ze zahrani¢i. Firma se pd- —
vodné zameéfovala pouze na prodej zboZi pro tanecni sport, posléze

vsak pfibyly dalsi ¢innosti a nynf je plné pripravena poskytnout veskeré

sluzby souvisejici s tane¢ni a spolecenskou madou.

e

BODY ACTION PRODEJNA
Palace Broadway

Na Prikopé 31, Praha 1

tel: +420 776 347 179
e-mail: info@bodyaction.cz
www.bodyaction.cz

) BODY ACTION

Jiz ¢tvrtym rokem se mdzete na Ceském trhu potkavat s feckou znactkou obleceni pro fitness,
tanec i volny ¢as. Tato znacka byla zaloZzena v roce 1994 a postupné prekondva hranice mezi
sportovni @ méstskou madou. Je tou spravnou volbou do posilovny, na aerabic, street, funky,
hip hop, salsu, zkratka kdykoli se chcete citit pohodIné.
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Historie salsy
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raz salsa pochazi ze Spanélstiny a znamena omdcka, tedy to, co skytd stfedomorské
kuchyni tradi¢né ostrou chut. Z hudebniho hlediska ji [ze velmi jednoduse srovnat se
slovem swing (anglicky houpat se), jez bylo prevzato jazzovymi a swingovymi kapelami
do hudebnf terminologie ve tficdtych a ¢tyricatych letech 20. stoleti.

B AN B NI T ot ROy NSRS A e a et | ST S, U I L o OLe e T IRV SN Acames ey e - ol Ly Fie et o on Jaerer

7 - N E ;
@ Al Bl 1 “ o

- Y . @ -t ¢ ey o
o0 ® Pl SR WYy o A NS g




Salsa skryva Sirokou paletu emoci i hudebnich vyjadieni a bylo by chybou domnivat se,
Ze se vzdy vyznacuje rychlym krokem a pulzujicim tempem. Mnohdy je to presné naopak
- m0Ze byt pomald a romanticka, pfipadné se nalézat nékde mezi obéma protipoly. Mezi
z&kladni styly salsy patfi: kubansky, portorikénsky, L. A. Salsa, New York Style (mambo
on 2 - rytmické vyjadfeni na dvojku), londynsky, kolumbijsky a dalsi. A¢koli se vedlo -
a dosud vede - mnoho diskusi o jejim skute¢ném plvodu, je nezpochybnitelné, Ze salsa
je (8 vzdy bude) ovliviiovana obrovskym mnoZstvim aspektd, které hraly dileZitou roli
vV jejim vyvaoji.

TrebaZe odpovéd na otdzku, kde leZi jeji kofeny, neni nikterak snadng, lze s urcitosti
hovorit o dvou kulturach, jeZ ovlivnily jeji sou¢asnou formu nejvétsi mérou, a sice o Kubé
a Portoriku. Tyto dva ostrovy v Karibském mofi jsou strategicky poloZzeny mezi Severni
a Jizni Amerikou. Kuba, jejiz jméno pochézi z indidnského slova ,cubanacan” neboli ,cen-
tralnf misto”, pisla poprvé do kontaktu se Spanélskem v roce 1492, kdy k jejim bFehtim
priplul slavny moreplavec a objevitel Ameriky KryStof Kolumbus. Portoriko zacalo byt
nazyvano Spanélskym ostrovem od Kolumbovy druhé plavby do Ameriky v roce 1493.
Vroce 1511 sem zacali Spanélsti kolonisté dovaZzet africké otroky a jejich pocinani bylo
zastaveno aZ v poloviné 19. stoleti zruSenim otroctvi. Historie téchto dvou jinak velmi
odlisnych kultur vykazuje fadu podobnych vyvojovych prvkd predevsim v tom, jak ostrov-
ni obyvatelé bojovali za ukoncen otroctvi a ziskani nezavislosti na Spanélsku.

> Kubansky plvod

Kuba zaloZila svou identitu na kombinaci vlivu rozdilnych kultur veskeré jeji populace -
bilych, ¢ernych i misencd (africti otroci pfinesli rytmus sobé vlastni do Karibiku, smisili jej
s indidnskymi a evropskymi melodiemi a Spanélskymi slovy a dali tak vzniknout latinské
hudbg). Zanr, ktery Gsp&sné sloudil stejné mnozstvi charakteristickych hudebnich prvkd
bilé i Cerné ¢asti obyvatelstva, byl son a zacal se utvaret na vychodé Kuby béhem prv-
nich desetileti tohoto stoleti. Od samého pocatku vykazoval smés Spanélskych a afro-
kubanskych prvkd. Jeho dvé zakladni formalni ¢asti z(stdvaji ve své plvodni podobé od
dvacatych let aZ do soucasnosti a pfevazna vétsina pisni v rytmu salsy (kterou Kubanci
téZ nazyvaji son, timba nebo guaracha) se drZi tohoto vzoru. Prestoze je salsa ovlivnéna
fadou rytmd Latinské Ameriky, jako jsou bomba a plena (Portorika), merengue (Domi-
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nikdnska republika) a v neposledni fadé i cumbia (Kolumbie), jeji patefi vzdy byl a bude
kubansky son. Dalsi z hlavnich Zanrd afrokubanské hudby, ktery do zna¢né miry ovlivnil
salsu, je tanec nazyvany rumba. RozliSujeme tii zakladni zplisoby interpretace rumby
(pévecky jsou vsechny bez rozdilu charakterizovény tim, Ze melodii provadi vzdy Ustied-
ni zpévak doprovdzeny chérem). Jde o guaguanco a yambu (paroveé tance ) a colombii
(sélovy muzsky tanec). Pro guaguanco je typicky hudebni doprovod ve formé tif bubnd
zvanych congas, ddle clave (dvé ozvuena drivka; zvuk vznikd jejich tderem o sebe) a gua-
gua (jde o kus bambusového stonku se dvéma halkami). V yambu jsou congas nahrazeny
hranatymi bubny cajones.

Ve Ctyficatych letech vznikl tanec slucujici afrokubanské rytmy s bigbandovym za-
kladem swingu a jazzu nazyvany mambo. Pokud bychom chtéli vysledovat jeho plvod,
dospéjeme k zajimavému zjisténi. Contredanse, tanec, jenz vznikl v 17. stoletf na fran-
couzském kralovském dvore a ktery se poté rozsfil i do Spanélska, kde byl zndm jako
contradanza, v 18. stoleti dosahl aZz ke bfehdm Kuby. Na Kubé brzy zdomacnél, byl
pfejmenovan na danzu a zahy se stal i kubanskym narodnim tancem. V 19. stoleti, s pri-
chodem plantdznikd a jejich otrokd, kteff odesli z Haiti poté, co ziskala nezavislost, byla
do danzy pfidana ostra synkopa nazyvana cinquillo.

V/ té dobé se domorody africky lidovy tanec rumba (guaguanco) smisil s tehdejsi con-
tradanzou a dal vzniknout ndm dobfe znamému sonu. Na konci 19. stoleti byla formal-
nost contradanzy nahrazena mnohem svobodnéjsim a spontdnnéjsim tanecnim stylem
znamym jako danzon. Danzon se postupné stal tancem bohaté kubanské socialni vrstvy,
son byl naopak popularni pfedevsim uvnitr stfedni vrstvy. Diky tvofivosti a pfedstavivosti
tehdejsich hudebnikl se danzon inovoval a dal tak vzniknout mambu a pozd€ji i salse.
Danzon hraly dechové kapely (tzv. tipicas), které byly ve 20. letech 20. stoletf nahrazeny
tzv. charangas ve sloZeni klarinet, flétna, kontrabas a dva bubny vzniklé pfeménou ev-
ropskych vojenskych bubnd.

Po revoluci vedené Fidelem Castrem, nasledkem niz v roce 1959 prevzal vlddu na
Kubé, mnoho tehdejsich skladatell a hudebnik( odeslo do USA, predevsim do New Yorku.
Prinesli s sebou hudebni tradice vlastni své zemi, smisili je s hudbou typickou pro pfistého-
valce z Portorika (bomba a plena) a zaroveri se soudobou americkou populdrni hudbou. Na-
desla tak éra novych hudebnich a tanecnich styld (vCetné zapojeni novych nastrojd a tond),
jez propUjcily mambu nevdzanéjsi a vasnivéjsi charakter. Trombon ziskal své misto po boku
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trubky a pfidal tak jejimu zvuku na intenzité; tradicni hudebni nastroje byly odsunuty do
pozadi.

Mambo doséhlo svého skutecného vrcholu v New Yorku v padesatych letech dva-
cdtého stoleti, kde hudebnici Tito Puente a Tito Rodriguez ve spolupraci s Perézem
Pradem zakladali kapely vyvijejici vlastni styl mamba. Ve slavném brodwayském klubu
Palladium hrali The Big Three, tedy Machito and his Cubanas. Mnozi kapelnici, jako Beny
Moré, zacali kombinovat mambovy zaklad s jiz zminénym sonem ¢&i guarachou.

Vyvoj se v tomto sméru nezastavil ani na Kubé, kde zpévak a kytarista Arsenio Ro-
driguez ve Ctyficatych a padesatych letech zaloZil skupinu, kterd se pozdéji stala standar-
dem pro dalsi kubanské tanecni kapely. Skupina pUsobila ve sloZenf: klavir, trubka, nékdy
i saxofon; rytmicka ¢3st zahrnovala timbales, conga a campana (kravsky zvon).

Z3kladni rozdil mezi salsou a kubanskou hudbou tkvi v tom, Ze salsa byla z vétsi
¢asti vytvorena mimo ostrov. Termin salsa jako takovy se aZz do Sedesatych let 20. sto-
letf vibec neuZival - zaved| jej Portorikdnec Tito Puente, patfici mezi emigranty Zijici ve
Spojenych stdtech americkych, pro néZ se salsa stala obrazem jejich narodni hrdosti

a identity.

Vlivy Portorika

Od pocatku 19. stoletf a7z do soucasnosti si Portoriko hojné propUjcovalo fadu kuban-
skych hudebnich styld zahrnujicich danzon, son, guarachu, rumbu a bolero a postupné
je i ovlddalo. Ve skutecnosti se tak na bohatstvi hudebni kultury Portorika podilelo jak
osvojeni kubdnské hudby, tak prispéni vlastniho dynamického folkloru a soudobé popu-
1drni hudby. Na Portoriko by se vSak nemélo nahlizet jako na miniaturni Kubu - zejména
od doby Zanru, jako je seis, bomba a plena, se zfetelné projevuji jejich vlastni prvky v tra-
di¢nich formach. Dva ze tfi jiz zminénych hudebnich styld - bomba a plena -, vykazujici
vliv africké hudby, zanechaly své zietelné stopy pravé v salse. Tradi¢ni hudebni doprovod
charakteristicky pro bombu predstavuji dva dfevéné bubny valcovitého tvaru potazené
kozi kizi. Pisné ve stylu pleny byvaji prezentovany hudebni skupinou hrajici na tfi, poprf-
padé i vice panderos (maly bubinek usazeny v kovové kanstrukci), jiné bici néstroje a ale-
spoii jeden odlisny hudebni nastroj (tedy nikoli bici), jako je harmonika ¢i kytara.
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Od dvacatych let se hudba i kultura Portorika postupné staly produktem jak New York
City, tak samotného ostrova, coz bylo zplsobeno ¢astym stéhovanim obyvatel. Proto
ji nelze chapat jako néco, co existuje pouze a vyhradné v Portoriky, ale spiSe je tfeba
ji pojimat jako neoddélitelnou soucast newyorské kultury, jez sama podléhala vlivu zde
Zijici latinské mensiny.

> Salsa na vysluni

Vzestup popularity salsy je Uzce spjat se spolecnosti Fania Records, kterd byla zaloZe-
na v roce 1964 Johnnym Pachecem, kapelnikem dominikdnského pdvodu a kubanské-
ho hudebniho vkusu. Osudna se latinskoamerické hudbé stala 60. |éta, presnéji prichod
Beatles, ktefi ji odsunuli do pozadi. Bylo nutné ucinit néco pro oZiveni jeji staré slavy!
S FeSenim pfisla pravé nahravaci spole¢nost Fania Records, nebot hledala cestu, jak |épe
propagovat své umélce. To, co potfebovali, byl novy nazev pro jejich produkt, néco, co
by oslovilo velkou ¢ast populace - SALSA.

Od roku 1967 byla Fania vedena italoamerickym pravnikem Jerrym Masuccim, ktery
zpopularizoval ndzev salsa natolik, Ze se navzdy zapsal do povédomi lidi na celém svété.
Jeho pficinénim se Fania Records stala na dlouhou dobu nejvétsim producentem nahra-
prety téchto nahravek se fadi Willie Colén, Hector Lavoe, Larry Harlow, Ismael Miranda,
Ruben Blades a dalsi.

Nejvétsi popularity doséhla salsa v letech sedmdesatych, kdy se Latinoameri¢ané
zacali vracet ke svym kofendm. Je to patrné predevsim z postoje salsovych hudebnikd
hledajicich stylovou €istotu, jiz se snazi dosdhnout prostrednictvim mensich kapel po-
dobnych kubanskym conjutos, sklddajicich se z rytmické sekce s pfedni Fadou péti trubek
a jednoho ¢i dvou zpévakil. Léta osmdesatd znamenala pro salsu dobu Gtlumu, kdy do-
Slo k poklesu jeji popularity v zdvislosti na vzrlstajici oblibé merengue.

Brzy nato salsa ztratila rdz opravdovosti a zabredla do sentimentalnich zamilovanych
ténd. Vétsina produkee, jeZz dnes znf z radii, byva ¢asto pravé sentimentalni romanticka
salsa zpévaka, jako je Eddie Santiago, Luis Enrique a Lalo Rodriguez, spiSe nez agresiv-
nejsi afrokaribska salsa caliente a salsa gorda. Trebaze je novy subZanr nékdy kritizovan,
v Z3dném pfipadé mu nelze upfit, Ze se mu podafilo udrZet salsu nazivu. Tato zména
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se také odrazi ve skutecnosti, Ze vétsina dnednich kapelniki nejsou vyskoleni hudebnici
jako Willie Colon nebo Oscar de Leon, ale zpravidla bili zpévaci, pro néz je typicky libivy
chlapecky vzhled a domnély sex-appeal - napt. Giro nebo Salsa Kids.

V soucasné dobé popularita salsy neustadle roste, coZ dokazuje jeji Zivotaschopnost.
Od let devadesatych je patrny trend, kdy se nékdejsi popovi zpévadi, jako je La India
3 Marc Anthony, opét vraceji k latinskoamerické hudbé, a to prindsi jistou nadéji, jez by
mohla vést ke vzkfiseni sldvy salsy let padesatych a sedmdesatych.




Uvod do zékladd salsy—=

Uvod do zaklada salsy
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Salsa je nesmirné pohodovy a hravy tanec, ve kterém je také misto pro vasef a smysl-
nost. Partner poskytuje partnerce dostatecny pocit bezpeci a svobody, zaroven ji dava
pocitit notnou davku vasné okorenéné Spetkou neocekavaného dobrodruzstvi. Dama mu
oplaci tim, Ze dobrovolné nasleduje jeho vedeni a dotvari pohyb tanecniho paru tak, aby
byl krasny, ladny a smyslny. DdleZité je, aby komunikace v paru byla co nejpfirozenéjsi
a oba tancili predevsim jeden pro druhého.




Parovy tanec je definovan jako spole¢ny pohyb dvou lidi na stejnou hudbu. Zakladem
je prace celého téla, respektovani rytmu, a zejména prenadseni vadhy z nohy na nohu. Po-
kud se nenaucite plné prenaset vdhu, nemdzete zvednout druhou nohu ze zemé, a tedy
provést dalsi krok vcas.

Nedilnou soucasti tance je hudba, na kterou tanecni par tanci. Nas zajima prede-
vsim struktura rytmu, protoZe ten definuje charakter tance a kroky, které na néj budeme
tancit. Salsa je hudba polyrytmickd, to znameng, Ze obsahuje mnoho rytm0 slozenych
v jeden a my si musime spravné vybrat, na kterou jeho ¢ast budeme tancit.

Opominout nesmime ani tempo hudby, pricemzZ zac¢atecnikdm doporucujeme vybirat
zprvu spise pomalejsi skladby. Salsova hudba se skldda z frazi, pricemZ kazda obsahuje
dva takty po Ctyrech dobach. Na jednu frazi tedy pfipadd osm dab, které tvori jeden
zakladni krok. Charakter tohoto tance vyZaduje, abychom pohybem (krokem) nevyjadfo-
vali kazdou dobu, ale po kazdém tfetim kroku drZime pauzu na jednu dobu. Rytmizace
zakladniho kroku tudiZ vypada: 1-2-3-pauza-5-6-7-pauza.

Existuji nicméneé i dalsi rytmicka vyjadreni salsové hudby, ktera v3ak v ramci této kni-
hy uZivat nebudeme. Styl, jemuZ se v publikaci vénujeme, se nazyva salsa linea. Pochazi
z USA, kde se ve velkych méstech rozsffila béhem 60. az 90. let z latinskoamerickych
pristéhovaleckych komunit mezi ostatni tanecniky parovych tancl. Tento tanecni styl se
neustale vyviji, a zejména v poslednim desetileti absorbuje Fadu prvkd plvodniho afroku-
banského folkloru, ze kterého pred vice nez pdlstoletim vzesel.
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Zakladni tanecni dovednosti
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V kazdém tanci je tfeba dodrZovat zakladni postaveni, které se lisf, pokud jde o standard-
ni tance, klasicky balet ¢ modernu. V salse pouzivéame tzv. latinoprogresivni postaveni,
jez se s malymi rozdily uplatfiuje i ve sportovnim tanci.




Postaveni téla

Chodidla poloZime na parket paralelné - pfimo pod kycelnimi hroty. VeSkerou vahu prene-
seme na predni ¢ast chodidla obou nebo jedné nohy. Odemkneme kolena (ani je nepropi-
name, ani je piflis nepovolujeme). Lehce podsadime panev a zatahneme bficho. Uvolnime
hrudnik, aby se ndm dobre dychalo (nevypindme jej ani se neohybadme). Zada jsou rovna.
Ramena a paze uvolnime smérem dold, lopatky roztahujeme do stran. PaZze ohneme
v loktech, aniz bychom je pfilis zvedali nebo davali za télo. Neohybdme z3pésti a dlané
priblizné ve vysi pasu sevieme v pést
(palec nechdme venku). Zvedneme hla-
vu, ale ne bradu. Hledime na partnerku
¢ partnera, nikoli do zemé. Udrzujeme
lehlé aktivni napéti ve svalech (nesmime
byt ani prilis ztuhli, ani piilis uvolnéni).

Tento pocit ponékud pfipomind stav
béZce pripraveného na Care a Cekajiciho
na startovni vystrel. Pokuste se dodrzo-
vat véechna pravidla najednou. Vyzadu-
je to sice trochu tréninku, ale urcité to
zvlddnete.




Zdkladni tanecni' dovednosti———=

Pfenaseni vahy

Chcete-li si osvojit uméni tance, musite se ze vseho nejdfive (3 bezpodminecné) naucit
prendset vahu, abyste se dokazali pohybovat veas na hudbu. Doporucujeme vam nékolik
jednoduchych cvicenf:

a) Polozte chodidla paralelné, vyrovnejte se do tanecniho postaveni. Pomoci kotnikd
a nartd prendsejte vahu stridavé vpred nad Spicky a vzad na paty. Nezvedejte chodi-
dla z parketu ani neohybejte trup v oblasti panve nebo ramen. MlZete také krouZit
rameny po sméru nebo proti sméru hodinovych rucicek. Toto cviceni nékolikrat zopa-
kujte - nejprve na obou nohach a pak na jedné noze.

b) Druhé cvi¢eni vyzaduje, abyste se postavili rozkroémo (ndslap pod ramena) a stif-
daveé prendseli vahu z jedné nohy na druhou. Pokud prenesete vahu na jednu nohu,
poznate to tak, Ze jste schopni zvednout ze zemé patu druhé nohy. Pfi prendseni
vahy dbejte na to, abyste nenakldnéli trup. Stejné cviceni miZete provadét také v pa-
ralelnim postaveni, kdy je jedna noha pfedsunuta pred druhou pfiblizné o 20 cm.




~Stojna noha a rotace trupu

Nejprve si vysvétlime, kterd noha je stojnd a ktera volna. Pokud stojite v tane¢nim po-
staveni a na jedné noze mate veskerou vahu, takze druhou nohu mdZete z parketu zved-
nout, aniz byste padali, pak tuto nohu nazyvame stojnou. Na Spicce stojné nohy spociva
veskera vaha, pficemz nezveddme patu a koleno méme odemcené. Volna noha, tedy ta,
na které neni zadna vaha, je pripravena u kotniku stojné nohy. Spitka je na zemi, pata je
zvednuta ze zemé a koleno je povolené. Snazime se pfilis neusazovat do kycli, abychom
zachovali vodorovné postaveni panve.

Stojime-li v tane¢nim postaveni na stojné noze pfipraveni ke kroku, hovofime o vy-
chozim postaveni. Rotace trupu provadime vzdy nad stojnou nohou pred provedenim
kroku nebo po ném (v rytmizaci napr. 1a nebo a2), a to o Ctvrtotacku po sméru ¢i proti
sméru hodinovych rucicek. Na celou otocku kolem osy tedy potfebujeme minimalné Ctyri
doby. PFi rotaci se vzdy snazime hledét na partners, tj. neotacet hlavu spolecné s tru-
pem.

PrenasSeni vahy a naslap

Prenaseni vahy z nohy na nohu provadime z vychoziho postaveni tak, Ze se zacneme
odpoutdvat od parketu stojnou nohou smérem, kterym chceme vyjit. K pohybu pouZi-
vame nart, kotnik a koleno, jeZ funguji jako pruZina. Volnou nohu poloZime pfiblizné do
vzdalenosti 20-30 cm (podle vysky tanecnika) a preneseme na ni vahu ,odtlacenim” od
stojné nohy. Krok dokoncime v pozici, kdy pdvodni stojnd noha je témeér napjatd v linii
a jeji Spicka leZf na plvodni pozici. Veskera véha spociva nad Spickou ,nové” stojné nohy.
Volnou nohu nestahujeme, ale nechame ji v linii na pozici, kterou jsme pravé opustili.

V pripadé naslapu pokladame na parket vzdy nejprve Spicku a az potom patu s tim,
Ze vaha z(stdva na Spicce. Z parketu zveddme nejprve patu a a7z poté Spicku, kterou
vzdy jakoby suneme tésné nad parketem do dalSi pozice.




Zdkladni tanecni dovednosti——=

Krok vs. pferuseni

Tanec je vlastné chlize na hudbu, kdy prenasime bud veskerou vahu, nebo jeji prevaznou
¢3st z nohy na nohu. Pokud prenasime veskerou vahu a stojnou nohu mdZeme zvednout
z parketu a poloZit ji kamkoli jinam, nazyvame tento pohyb krokem. Po kroku obvykle
nasleduje dalsi krok, nebo preruseni stejnym smérem.

Pfeneseme-li z nohy na nohu pouze prevaznou ¢ast vahy a opét se rychle vratime
opac¢nym smérem na plvodni nohu, hovofime o preruseni (break). Pferusenf pouZivdme
tehdy, potrebujeme-li rychle zménit smér, coZ byva obvykle na 1. nebo 5. dobu. Pokud
tancime preruseni vzad ¢i Sikmo vzad, naslapujeme vZdy nejprve na Spicku a pruzime
kotnikem. Patu mizeme nebo nemusime poloZit; vdha a pozice celého trupu se ale vzdy
musi zastavit nad Spickou. Jestlize nepoloZime patu, a presto preneseme vahu, naslapu
fikame poloSpicka. Pri preruseni vpred opét naslapujeme pfes Spicku, ale vahu tento-
krat zastavujeme nad patou. Provadime-li prerusent stranou (zakladnf Ukrok stranou), pak
vahu zastavujeme tésné pfed stojnou nohou, jakoby nad vnitfnim kotnikem stojné nohy.




