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1. ÚVOD

Hm, kdo to asi zvoní… vás asi posílá paní magistra Plicková z Grady, že? No
jo, tak už je to tady. Když mi loni v létì psala, že asi pøijdete, tak jsem tomu nechtìl
moc vìøit – a dodnes poøádnì nevím, co vám vlastnì øíct. Je toho spousta. Ono nìco
jiného je o nìèem mluvit ve škole a nìco jiného o tom psát, že ano. No, ale když už
jste tady, nestùjte, pùjdeme dovnitø a zkusíme se podívat kolem, co by vás tak mohlo
zajímat. Budete muset pozorovat, co je kolem, a samozøejmì povedeme øeèi, protože
pozorování a rozhovor jsou zcela základní psychologické metody. A taky pøemýšlet,
ale to se taky dá nauèit. Pùjdeme ke mnì, nahoru, do druhého patra. Jak vidíte, bydlí-
me v rodinném domku se zahrádkou kolem, je to tu docela pohodlné a pìkné a pozdìji
vám o tom všem budu povídat víc. Odložte si a pojïte dál, tady vlevo mám takovou
pánskou trucovnu, knihovnu, kde sedávám a pracuji (nebo taky podøimuji, jak to už
pánové v mém vìku dìlají; a není to špatné). Je tu též hodnì knížek a vìcí, které mám
rád. Tak jen raète dále, udìlejte si pohodlí, hoïte si tady nohy nahoru, jako doma a já
jdu postavit na kávu a donesu nìjakou tu vodu. Strávíme tu teï spoleènì nìjaký èas
a pohoda je dùležitá vìc. Jak vidíte, je tu hezký výhled ven, na jihozápad, Brno je sko-
ro jako na dlani. Veèer, když mìsto utichá, je to docela velebná paráda. Mezitím kou-
kejte kolem a snažte se porozumìt tomu, kdo je tu doma. To bývalo naše obvyklé prv-
ní cvièení zaèátkem semestru v kurzu „Psychologie v architektuøe“.

Napøed se podíváme po bytì, pak po domì a jeho tìsném okolí, vyjdeme ven, do ve-
øejných prostorù mìsta. Chci vás ovšem dostat i do zahrady a parkù, také se musíme
podívat do okolní, volné krajiny. To jsou témata, kterými se budeme zabývat. Ne-
myslete si však, že jsem architekt. Kdepak, z toho, co oni dìlají, mne zajímalo pøede-
vším to, co mìlo blízko k našim studentùm na psychologii. Cítil jsem, že mezi jejich
a naším oborem je jakási dùležitá spojitost a studenti by ji pro sebe mìli hledat. Urèitì
by jim pomohla s obživou, až budou muset vydìlávat peníze. Však uvidíte. Jinak je
architektura také vìc stavaøská, technická (nesmí to spadnout, což je obèas tìžký ma-
lér), nebo naopak umìlecká, skoro sochaøská (tvùrci jsou pak nad pozemské starosti
ponìkud povzneseni). Oboje je pro mne nedostupnì složité a pokornì na to koukám.
Obì profese mají svá pro a proti. O architektech se øíká, že mají velká ega, jako diri-
genti. O psycholozích zase, že jsou nebezpeèní, protože vidí až moc dovnitø lidí. A že
to jsou takoví divní lidé, není jasné, co skuteènì umí. Architekti skuteènì umí hodnì,
je to totiž vidìt. Umí tøeba krásnì kreslit, to je vidìt hned. Psychologové umí, v lep-
ším pøípadì, mlèet a poslouchat a pak øíkat ta správná slova. Užít si mlèení jste ale za
mnou nepøišli a volbu správných slov budu muset peèlivì hlídat. Uvidíme, jak se to
povede. Zkusím se pohybovat mezi nutností øíkat nìco odborného (abyste nebyli
zklamáni) a na druhé stranì potøebou vyprávìt nìco autentického, z mého života
(abyste neusnuli nudou). Jo, tak jdu pro tu kávu…
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2. PROSTORY UVNITØ (INTERIÉR)

Tak, zde je kávièka. Mlíèko? Sladíte? Vidím, že vaše volba padla na èerve-
nou pohovku na stupínku, nejlepší místo v této místnosti. Že je ten pohled ven na
mìsto skvìlý? Jednou, v cizinì, jsem zažil, co to je koukat se pùl roku z jediného okna
v pøízemí do zdi protìjšího domu, vzdálené asi tak metr. Byla tam tma a bylo to de-
presivní; noèní déšť se poznal podle toho, že jinak svištìla auta za rohem na silnici.
Taky mi obèas nìkdo koukal pøímo do postele… Pochopil jsem, že kvalita výhledu
z okna by mohla tvoøit souèást nájemného (a vìtšinou asi i tvoøí).

Vidíte? Chtìl jsem vám zaèít vykládat o vnitøku, o uspoøádání vìcí a prostoru
v místnosti a už skáèu ven. Ono to dìlení na vnitøní a vnìjší je hodnì relativní, a navíc
prostì jedno bez druhého nedává moc smysl. Nejen v architektuøe.

O architektuøe interiéru (nebo, jak se dnes øíká, designu nebo trochu více èesky de-
koratérství) se toho stále mnoho píše a jsou o tomto tématu oblíbené poøady v televizi.
Je to skvìlé téma, zejména bydlení zajímá snad všechny, všichni máme na uspoøádání
svého nejbližšího prostøedí nìjaký názor, chodíme rádi okukovat, inspirovat se èi vy-
bírat pìkné vìci do obchodù. Než se pustíme do vážné psychologické teorie, zkusme
si to, èím zaèínali naši studenti. Je to malé cvièení. Inspirovali mne k nìmu dva lidé.
Jedním z nich byl kamarád, architekt Standa Indra, který o to mìl zájem. Druhým pak
architekt Karel Honzík, pøesnìji jeho knížka, která vyšla v dobì, když byli moji rodi-
èe mladí (Honzík, 1947). Nabádá totiž k tomu, aby si èlovìk v prostøedí, do kterého
vstupuje, povšiml (a pokud to jde i promyslel) pár základních vìcí, které vytváøejí
tzv. „zabydlenost“ prostoru.

Jde o zodpovìzení dvou skupin otázek:

� K èemu má prostor sloužit? Jaké funkce má plnit?
� Jak se v nìm èlovìk cítí a jak se mu líbí (jak pùsobí na psychiku èlovìka a jak pùsobí

esteticky)?

Jsou-li tyto otázky promyšleny a uspokojivì vyøešeny, pak je dosaženo i uspokojivé
„zabydlenosti“. Myslím, že se dá zabydlenost dobøe definovat ne sice vìdecky, ale
metaforicky: Dobøe zabydlený prostor je jako dobøe vyšlápnuté boty nebo dobøe zajeté
auto. Dìlají, co mají, a majiteli „padnou“ (to by se Karel Honzík asi divil…). S analý-
zou funkcí nìjaké místnosti doma jsme si užili se studenty dosti legrace. Vidìli to velmi
jednoduše. K èemu tøeba slouží kuchynì? No tak, vaøí se tam. Co to ale je „vaøí se
tam“? Pøíprava jídla se dá rozložit do dlouhé øady dílèích operací. Nejlepší je, pøed-
stavit si je jako øadu aktivit, poèínaje odložením tašek s nákupem a konèe uklízením
umytého nádobí. (Mirek Galuška, se kterým uèíme podnikatele, takto zaèíná vysvìt-
lovat rozbor hodnototvorného øetìzce, value-chain analysis.) Vznikne dlouhý se-
znam èinností: pøinesení odnìkud, rozbalení, nìkdy umytí, mechanické zpracování
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a tepelná úprava (odsávání par a pachù), kolobìh nádobí a náøadí; nìkde se asi i jí,
takže místo pro stolování (je-li na to èas) a posezení u jídla by nemìlo být nepøíjemné;
pak se nìco musí dìlat se špinavým nádobím. Jak „pracovištì“ uspoøádat, aby se èlovìk
nenabìhal a mìl všechno po ruce (vìcí ne moc a ani málo a hlavnì ty, co právì potøe-
buje)? Je-li málo místa, tak je to všechno ještì dramatiètìjší. Nejvíce však tehdy,
když se zde setkávají dvì hospodynì. Když si vezmete tužku a papír, zaènou vám pøi
kreslení vyvstávat místa, kde se nìco obvykle dìlá (jakási ohniska funkcí), podpùrné
struktury, dráhy, komunikace, po kterých se lidé obvykle pohybují, úzká místa (sou-
tìsky) a køižovatky. Vyplývá z toho, že k dobrému naplnìní funkèního hlediska musí-
me pro dané místo zvolit funkce, které k sobì nìjak vìcnì patøí (souvisí spolu), do
pøimìøené kombinace. Ostatní musíme pøevést jinam – nebo do jiného období dne èi
noci (dìlat je jindy). Pøimìøené rozložení funkcí v daném prostoru a èase. Dát prostoru
správný význam. Pøimìøenost je tedy výrazným znakem kvality øešení prostoru. Vì-
nuje se tomu tøeba design – nejen jednotlivých kusù nábytku, ale celých pokojù (tøeba
návrhy kuchyní) i celá oblast ergonomie. Dalším znakem kvality (nejen u øemeslné
práce) pak je peèlivost, s jakou je promyšlena a udìlána každá podrobnost (jak zná-
mo, ïábel spoèívá v detailu). No a snad posledním hlediskem, které patøí do kvality,
je pružnost; vlastnì souvisí již s možností dìlat rùzné vìci v rùznou dobu, ale myslím
i promìnlivost po letech, ne v prùbìhu dne, týdne èi roèního období. Jak se mìní vìk
uživatelù, vìnují se rùzným èinnostem jinak, nìkterým novì, jiným již vùbec. Takže
uspoøádání prostoru by mìlo umožòovat také pøimìøené promìny.

JAK TO U NÁS VYPADÁ?

No a nyní se podívejte kolem sebe, jak na tom u nás jsme. Máme tu tak 24 met-
rù ètvereèních. K èemu tato místnost asi slouží? První dojem asi je, že je to skladištì
knih (jak øíká má žena, „makulatury“). Knihovna, police a skøínì podél stìn, v zásadì
skladištìm je. Co se tu dál asi dìje? Podlaha je výškovì rozèlenìna do dvou èástí. Na
tom stupínku u okna je pohovka, na které sedíte a koukáte se z ní buï na mne, nebo
ven. Po vaší levé ruce je široký parapet okna, máte tam kávu. Na opaèném konci po-
hovky je rovnìž místo na odložení sklenièky. Výše sedíte zøejmì právì proto, abyste
mìl lepší výhled do zahrad a na mìsto. Takže na pohovce si mohou pohodlnì hovìt
dva hosté, tøetí pak ještì na èerveném ušáku, který je umístìn již dole, v protilehlém
rohu, nedaleko místa, kde právì sedím já. Já sedím v kanceláøském køesle, koukám se
na vás ponìkud odspodu (moje ego to vydrží), nohy mám pøitom na stupínku a nad
nimi desku nízkého pracovního stolu, takže jsou pìknì schovány. Na stole je poèítaè,
kde obvykle nìco ètu nebo klepu do písmenek. Takže je to i pracovna pána domu
(žena má svùj pokoj i poèítaè vedle, to øíkám jen tak lidem od gender studies, pro po-
øádek). V tomto skladišti je ještì i pár metrù gramodesek, gramofon a CD pøehrávaè,
pokud možno schované repro bedny. Na stupínku leží koberec (kultovní, po rodi-
èích). Okolo stupínku parkety. Funkce skladištì ovšem není ještì vyèerpaná, protože
stupínek tvoøí na záda položená knihovna, jako nosná kostra, a v ní je plno vìcí, které
se èasto nepotøebují (krabic archivu, fotek, videopásek, prostì moc hroznì dùležitých
krámù, které je dobøe mít blízko a samozøejmì se nesmí vyhodit), na knihovnì pak je
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plotna s panty, aby se èlovìk dostal dovnitø a celé je to zakryté kobercem. Ano, pøeva-
žují dvì funkce – knihovna (maskuje to skladištì) a pracovna. V rozporu s nimi není
ani tøetí funkce, tedy místnost pro návštìvy (pøípadnì hostinský pokoj pro pøátele).
Protože v bytì bydlíme jen dva, mohou v tomto uspoøádání místnosti trochu rušivì
pùsobit jen obèasné nájezdy vnouèat, což se samozøejmì dìje – a je to skvìlé, protože
spoleènì objevujeme poklady. Komunikace ode dveøí ke dvìma klíèovým místùm,
kde se sedí a kde jsou odkládací prostory, køižovatky nevytváøí a cesty jsou pøímé
(pozná se to právì s tácem plným sklenièek). Bìžný provoz zde ke konfliktùm nevede.
Myslím, že co do funkcí je prostor uspoøádán docela dobøe a je velmi využit.

Na naše smysly samozøejmì pùsobí fyzikální vlastnosti prostøedí. O každé z nich
je dnes celý vìdní obor a studuje se to na školách, takže upozoròuji, jde o hlavnì tech-
nické odbornosti, které dalece pøesahují to, co o nich vím. To, co jsem o tom kdysi
pilnì èetl, je beznadìjnì zastaralé, proto neuvádím odkazy na literaturu. Asi všechny
tyto oblasti mají nìjaké doporuèené normy, které dobøe znají hygienikové (a v pra-
covních prostøedích jsou závazné). Zkusme si to ale projít.

� Pùsobení svìtla
Pøirozeného svìtla je zde spousta, okno jediné, veliké (kdysi, podle starších zárub-
ní, se øíkalo trojdílné), otevøené na jihozápad. Pøirozené svìtlo je nejlepší (kam
chodí sluce, tam nechodí lékaø; RZP tam ale smí…!) až na výjimky – tøeba galerie
a ateliéry chtìjí rozptýlené, støešní svìtlo. Nejsou zde záclony, ale svislé, bílé žalu-
zie. Funkce umìlého svìtla je prodloužit využití místnosti za tmy (svìtelný výkon
souvisí s velikostí místnosti a oboje urèují kvalitu osvìtlení i pohodu): je zde
ústøední, šestiramenný lustr (ze stupínku na dosah ruky, respektive hlavy), sedm
dalších lokálních svítítek. Toto již je využití umìlého svìtla k psychologickým
a estetickým úèelùm (jedna nebo více svìtelných dominant: zvýraznìní figury
oproti pozadí, pøípadnì zdùraznìní nìjaké barvy žárovkou, hra se svìtelnou per-
spektivou, hloubkou). Nic z toho nejsou záøivky, tøi jsou halogenové zdroje, což
cosi vypovídá o barvì (kvalitì) svìtla.

� Pùsobení barev
Jde samozøejmì o vlnové délky svìtla, které odráží použité materiály (ne o aktivní
barevné svìtlo, barevné žárovky nemám). O barvách je skuteènì krásná nauka,
stojí se do toho zahloubat: podívejte se tøeba do knihy s názvem „Dobrodružství
barvy“. Napsala ji Ivana Brožková (Brožková, 1982). Jsou však takové knížky
i pro fotografy. Zalistujte si (Peterson, 2004 a Busselle, 2002), vidíte, dávají barvu
do souvislostí tøeba s kompozicí. Posoudit jednu samotnou vìc, bez souvislosti
s nìèím jiným, je vždycky problém – vynikající pøíklad jsou sochy. (Vezmìte si
tøeba „Pamìť sochaøského portrétu“ /Preclík, 2003/, ale i zde se jednotlivý objekt
vztahuje alespoò k pøedstavì.) Jaké má barva funkèní vlastnosti? Je nositelem infor-
mace (odlišení: zvýraznìní, výstraha, spojování, maskování). Estetické pùsobení:
barevné ladìní a rozrùznìnost prostoru (je v nìm jedno èi více barevných ohnisek?),
módnost, vliv kulturního pojetí a tradic, barva je dokonce i nositelem symbolického
významu (kroje, uniformy, obøadní roucha církevních hodnostáøù, význam barev
v heraldice). Psychologické pùsobení barev se stalo ústøedním zájmem mého kolegy
Mirka Šipuly, který o tom snad ví všechno (podle nìj urèitì ne, protože o tom stále
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ještì nedopsal své Velké dílo, pokud vím). Ví se ale, že lidé jinak prožívají den
(svìtlo, žlutá a èervená barva) a noc (temno, modrá barva), èemuž odpovídá pøevaha
parasympatiku a sympatiku v nervovém øízení tìlesných (a duševních) procesù.
První z obou má na starosti tlumení, klid, ten druhý opak, tedy vzrušení a aktivitu.
Je to samozøejmì složitìjší. Subjektivní preference urèitých barev vypovídá nejen
o vkusu a módì (to je již krok do estetického pùsobení), ale i o individuálních po-
tøebách èlovìka. Podrobnì tuto pøedstavu rozpracoval Max Lüscher. Jeho barvový
test osobnosti vychází z toho, že volba barev je jistým zpùsobem závislá na nìkte-
rých osobnostních promìnných, na situaèních stavech organismu i na objektivnì
pùsobících èinitelích (Svoboda, 1999, str. 151–210). Ten test se mi moc líbí, kdysi
jsem si s ním pìknì užíval a trápil tím každého, kdo se dal. Každá barva (a i poøadí
jejich preferencí) má tedy svùj význam, a když je dotázaný poskládá jinak, než je
bìžné, je hned o èem pøemýšlet a tøeba mluvit. Jak je ale z uvedené citace vidìt,
promítá se do toho ještì více vlivù, a tak je tøeba být v úsudcích radìji opatrný a ne-
brat nikdy nic za definitivní, jak ostatnì nabádal už Jan Werich.

� Pùsobení zvuku
Pøestože u zvuku jde o mechanické kmity v pružném prostøedí a u svìtla a barvy
o viditelnou èást spektra elektromagnetického vlnìní (takže fyzikálnì o rùzné
vìci), je tu zajímavá možnost jejich srovnání:

zvuk barva

výška odstín

hlasitost svìtlost, jas

zabarvení sytost

Funkèní vlastnosti zvuku: nositel informace, jev, doprovázející obvykle nìjaký
pohyb (chvìní) v prostøedí. Signalizace nìèeho (opìt kontrast figura a pozadí),
orientace. To by mohlo platit pøedevším na oblast hlukù. Podíváme-li se nyní na
oblast zvukù, bude nás zajímat pøedevším pùsobení na mysl lidí a estetické pùso-
bení: pùjde spíše o zvuky umìlé a nejèastìji o hudbu, protože zvyky jsou nejèastìji
v nìjakých kombinacích.

Když se do této oblasti podíváte podrobnìji, užasnete, kolik je zde vynalezeno
zajímavých vìcí. Narazíte na to, že zvuk se šíøí rùznì rychle v závislosti na teplotì
vzduchu, pøeètete si, co znamená akustická rychlost a akustický tlak, najdete pozoru-
hodnou mapu slyšitelných zvukù (vidíte, já mám tu svou, skoro neèitelnou, z knížky
od Molese, 1968). Zcela fascinující jsou pøíruèky k ozvuèování uzavøených pro-
storù (akustické vlastnosti místností). Onehdy mi jeden architekt vysvìtloval, že
když se navrhuje koncertní sál, dá se na poèítaèi tøídimenzionálnì modelovat i to,
jak to asi akusticky dopadne. Nejen jaký bude dozvuk, ale i jaké nástrojové skupiny
budou kde a jak slyšet a samozøejmì pak lze upravovat velikost, tvar a další vyba-
vení sálu. Doètete se o tom, jak se chovají hluboké a vysoké tóny, jak ozvuèovat
a jak se proti ozvuèení bránit. (Bránit se jde mnohem hùø. Doma je nejlepší stìna
zarovnaná knihami až pod strop.) Ještì více pøekvapivé je ètení o ozvuèování vol-

14 / Psychologie architektury



ných prostranství (kdysi dávno byl mistrovský kousek ozvuèení obøího strahov-
ského stadionu), což však sem už nepatøí. Literaturu k tìmto tématùm ani neuvá-
dím. Vìtšinou jde o technické aplikace, kde jde vývoj rychle dopøedu, a proto je
tøeba zaèít s rychlou orientací na internetu. Pamatuji si, že jsem kdesi mìl obrázek
s lívancem, kde v ploše mezi dvìma osami (svislá snad rostoucí síla zvuku v deci-
belech, vodorovná rostoucí kmitoèet v Herzích) byla znázornìna slyšitelná mapa
zvuku: hlukù, tónù atd. Moc dobøe to pomáhalo pochopit vlastnosti zvukù a vztahy
mezi nimi. Pokud jde o psychologické pùsobení hlukù (silný hømot, køik dítìte)
a zvukù (hudba), pøipomínám jen, že pøímo pùsobí na naše emoce, daleko razant-
nìji než vizuální podnìty. Nepamatuji si, že bych na výstavì vidìl nìkoho pøed ob-
razy plakat, na koncertech se však slzí (nebo nadšenì køièí) zcela bìžnì. Je to pro-
stì velmi úèinný prostøedek k navozování nálad a citových stavù. K estetickému
pùsobení hudby (trvání a èlenìní v èase – dynamika, rytmus, struktura a její pro-
mìny v èase – harmonie/disharmonie, sóla oproti pozadí) se víc nemohu vyjadøo-
vat. Vím o tom jen málo. Více o souvislosti zvykù – rytmu s naším tìlem najdete
tøeba v knize „Nastavení biologických hodin“ (Winfree, 1987), o rytmu toho však
bylo napsáno mnohem více. Tøeba je zde souvislost i s pohybem (McNeill napsal za-
jímavou knížku o tanci a pohybových cvièeních v historii – volnì pøeloženo se jme-
nuje „Spoleènì držíme rytmus“ /McNeill, 1995/).

� Pùsobení vzduchu
Funkèní vlastnosti: pøísun kyslíku pro dýchání (výrobu energie v tìle a s tím souvise-
jící výmìnu tìlních plynù), zvlhèuje sliznice, umožòuje orientaci dle pachù. Vzduch
je èasto rovnìž médiem nejen pro pøenos zvuku, ale i pro pøenos tepla (pokud nejde
o pøímé sálání). Takže sem mùžeme pøipojit i celou pasáž o tepelné pohodì, chla-
zení a vytápìní. Vzduch má dùležité další vlastnosti jako jsou èistota, síla proudìní,
pøimìøené množství, o tlaku zde asi nemusíme nic øíkat. To všechno urèuje jeho
kvalitu. Celou touto oblastí se zabývá vzduchotechnika nebo, jak se dnes øíká, kli-
matizace (dùležité aspekty: hluènost provozu, náhradní vìtrání). Psychologické
a estetické vlastnosti by mohly být ovlivòování èichu pachy a vùnìmi (vzpomínáte
na parfumerie, øeznictví, cukrárny?), ale i pocit „zadušenosti“ nebo „nádražní
haly“ (souvisí s objemem vzduchu a dùležitou vìcí – výškou stropù) a pøípadnì
celkovou èistotou interiéru. U tohoto prvku prostøedí asi èlovìka nejspíše napadne,
že nic z toho, o èem byla øeè, není zadarmo, a tak kvalita vzduchu a tepelná pohoda
budou mít velmi silný vztah k ekonomice, k investièním a provozním nákladùm in-
teriéru.

� Pùsobení materiálu
Funkèní vlastnosti: zde je pøímá souvislost s tím, co se má v daném prostoru dìlat.
Volbu materiálu, ze kterého je prostor zbudován, jakým je obložen a ze kterého
jsou zhotoveny pøedmìty, urèuje to, zda se zde bude pracovat s vodou, chemikálie-
mi, dýmy (dobrý doutníèek, to je pøece pokouøeníèko!), extrémními teplotami,
jaká bude prašnost. Nebo jinak: èemu místnost slouží – jde o soukromý prostor,
nádražní halu, foyer banky, hospodu, garáž? Úèel svìtí prostøedky – a také jejich
cena (dnes se dá koupit cokoliv). Psychologické a estetické pùsobení: jde o vizuál-
ní dojem a pocit z doteku (haptiku). I v tomto pøípadì jde o volbu materiálù a jejich
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zpracování pøimìøené prostøedí (pokud opak není úmyslem, tøeba provokací). Mí-
chat tradièní (pøírodní) materiály s moderními (umìlými) asi nelze libovolnì,
má-li mít prostøedí alespoò trochu harmonický ráz. Na druhé stranì však vhodnì
volený detail (objekt) z materiálu opaèného druhu mùže pùsobit jako osvìžení
(bìžnì tak pùsobí v moderním prostøedí starožitnost). Jsou lidé, pro které je dotý-
kání se pøedmìtù dùležitým zdrojem informací a prožitkù (teplo, chlad, sucho, vlh-
kost, zajímavá struktura, poréznost, kompaktnost). Sem rovnìž patøí umìøenost
vùèi lidským proporcím. Nakonec opìt estetické pùsobení – nejsnazší to bude uká-
zat na pøíkladu umìleckého díla: nejen myšlenka, její ztvárnìní v nìjaké hmotì, ale
i sám materiál je dùležitý. Mramor? Textil? Sklo? Døevo? Umìlá hmota? Samo-
zøejmì jde opìt o cenu (náklady) a též o módnost.

� Živý prvek v prostoru
Funkèní vlastnosti: rostliny významnì a pøirozenì zvlhèují vzduch, mohou pøíjem-
nì èlenit prostor; fotosyntéza je už na mne složitá, ale pamatuji si, že rostliny ve
dne spotøebovávají kyslièník uhlièitý ze vzduchu, v noci jej uvolòují. Alergici mo-
hou mít problémy se srstí zvíøat. Obecnì platí, že se musí èastìji uklízet. Je-li
v prostoru rostlina, živý organizmus (akvárium, klec s ptákem, pes, koèka èi coko-
liv jiného), vypovídá to pøedevším o potøebách majitele. Èlovìk není sám a má se
o co starat (lidé si s rostlinami povídají, pes je nejlepší pøítel atd.), péèe obohacuje
èi v krajních pøípadech i nahrazuje neexistující vztahy k lidem. Na druhou stranu,
akvárium uklidòuje urèitì více než program televize.

� Prostor jako ohranièené nic
Prostor, podle (Werichovy èi Cimrmanovy?) definice, je ohranièené nic. To sedí.
Podle architekta Holèíka jsou prubíøskými kameny kvality architekta okna a dveøe,
tedy díry do toho nièeho. Ty rozehrávají hru s vnìjškem, definují prostor pro hry
dalších aktérù (ovšem v hladomornì, kde ta díra je kdesi nahoøe, toho moc nena-
hrajete – z tohoto pohledu tam mùže být i nuda). Možná právì proto, že prostor je
možnost pro zaplnìní, spousta lidí o nìm pøemýšlela a zaplòovala jej svými pøed-
stavami o struktuøe prázdnoty. Mám tu pár výpiskù z knížky E. T. Halla (Hall,
1966), kde jsem na to narazil poprvé. Antropologie prostoru rozlišuje „animální
strukturaci“ (chování v území, teritorialita; hranice území jsou vymezeny jak urèi-
tým chováním jedince v urèitých místech, tak i hmotnými symboly). Nìjaká struktu-
race prostoru je pro existenci živých tvorù a tedy i spoleèenskou existenci èlovìka
nutná. Nedefinování prostoru co do funkce v urèitém èase je vìtšinou vnímáno
jako nežádoucí chaos, s napìtím (moøe, poušť, dav proudící na námìstí nejrùznìj-
šími smìry). Na druhou stranu, naprosto jednoznaèné vymezení struktury pomocí
urèení jeho funkcí v èase je vhodné asi jen v pøípadì výrobní linky. Proto se rozli-
šují „fixní znaky prostoru“ (struktury vlastnosti prostoru, které usmìròují chování;
hmotné i nehmotné vyjádøení struktury, které se nemìní, v místnosti asi stavební
dispozice; spíše to odpovídá až prostoru vìtšímu, vnìjšímu – pak jde o budovy,
plán mìsta, utváøení krajiny). „Polofixní znaky prostoru“ jsou v hmotném vyjádøení
objekty jako nábytek, v nehmotném zvyklosti a oèekávaná chování, vážící se k da-
nému místu. Prostor se pak dále mùže dìlit na „viditelné struktury“ (to, co do místa
fyzicky vložíme, jak jej vyprojektují architekti) a „neviditelné struktury“, tedy to,
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co nosíme v hlavì (tj. to, co si o místì pamatujeme a pøedstavujeme). V hlavì toho
postupnì nosíme obrovskou spoustu (není divu, že z toho chlapùm padají i vlasy).
Jednak z hlediska osobního vývoje (ontogeneze), jednak z hlediska celé kultury,
která nás také utváøela (fylogeneze). Proto pro vìtšinu pojmù z estetiky, dìjin kul-
tury a civilizací se dají jen obtížnì formulovat nìjaká objektivní mìøítka a celé pole
je spíše pøedmìtem spoleèenských (èasto doèasných) dohod o správnosti nìèeho.
Prostor je pak minovým polem pro turisty v cizích kulturách. Kritérii pro posuzo-
vání bývají:
� mìøítko, sled, rytmus (støídání objemù a ploch, pocit uvolnìnosti, utlaèenosti);
� perspektiva (vnímání hloubky, vrátíme se k tomu za chvíli);
� harmonie – normalizace formátù (jednoho èi více, vyváženost proporcí jako

aritmetický prùmìr, medián èi modus ve vzájemném vztahu prvkù);
� zlatý øez (celek se má k èásti jako vìtší èást k menší) jako symbol individualiz-

mu na rozdíl od pásu, øady prvkù (normalizace jako symbol dnešního kolekti-
vismu a empirismu) – o zlatém øezu je dostupná docela èerstvá knížka (Livio,
2002);

� dynamika – podle názoru Paula Valéryho musí všechny èásti pracovat.
I v umìøenosti je tøeba znát míru. Zde se dobøe uplatòují zákony o vnímání, se kte-
rými pøišla tvarová (gestalt) psychologie (napø. zákon uzavøenosti, dobrého tvaru,
symetrie, blízkosti, figura a pozadí).

Od toho, co máme v hlavì, se vrátíme k mému pokoji. Jistì se do uspoøádání místa
promítá pojetí rolí jednotlivých èlenù rodiny a vývoj pojmu soukromí. Viditelné ob-
jekty a neviditelné (kulturnì dané) zvyky a symboly rozèleòují obvykle prostor na
„soukromou“, „polosoukromou“ a „veøejnou zónu“. Je to jak v místnostech v bytì,
tak i domech a tøeba i ve venkovních prostranstvích. Existuje o tom celá nauka,
„proxemika“. Zde se antropologové nechali inspirovat etology, je zde pøímá souvis-
lost s chováním druhù zvíøecí a ptaèí øíše v prostoru. Moc krásné pozorování èi ètení.
Úžasná je knížka o vlcích v Kanadì „Nikdy nekøiè vlci!“ (Mowat,1963). Zjišťovalo
se, jaké vzdálenosti od sebe lidé udržují v rùzných rolích, které zastávají (typicky jde
o vyjádøení statusu a genderové otázky), v jednotlivých prostøedích a kulturách. Rùz-
né vzdálenosti (intimní, osobní, spoleèenská, veøejná) mají své pøímé dùsledky pro
vzájemnou komunikaci osob, samozøejmì vèetnì neverbální. Hall zavedl pojmy jako
prostøedí „sociopetální“ a „sociofugální“, které se u nás asi neujaly. Vím, chtìl tím
pojmenovat opaèné kvality nejen vnitøního prostøedí, tøeba nìjaké místnosti, ale
všech, i vnìjších. Edward T. Hall urèitì neznal Karla Honzíka, ale výraz sociopetální
se významem musí blížit zabydlenému a sociofugální nezabydlenému, odpuzujícímu.
V prvním se èlovìk cítí dobøe a chce tam být, ve druhém ne. No a nakonec se v interiéru
prozrazuje nìjaká souvislost mezi osobností majitele (toho, kdo si to tak udìlal a žije
tu) a tøeba jeho profesí, chováním ve vnìjším prostøedí (shoda nebo naopak kontrast,
pokud se s profesí nijak neztotožòuje).

Perspektiva, jak jsem slíbil. Pokud si pamatuji, pøišli s ní v renesanci a podle Spenglera
(nevím už odkud citát mám) je vnímání prostoru … základním symbolem západní
kultury. Leonardo da Vinci (Leonardo da Vinci, 1941) rozlišoval perspektivu lineární,
vzdušnou, barev a osvìtlení. Na výrazné odlišení od jiných kultur a posun euroame-
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rické civilizace kamsi dopøedu to docela staèilo. Podívejte se, kolik perspektiv však
vymyslel psycholog James Gibson (Gibson, 1950): perspektiva umístìní objektu (tøi
poddruhy), perspektiva paralaxy (dva poddruhy), perspektivy nezávislé na pozici èi
pohybu pozorovatele (osm dalších poddruhù) – celkem tedy 13 perspektiv! Pokud
vás to zaujalo, podívejte se po tom. Pokrok se urèitì nenechá zastavit. Trochu se dì-
sím toho, kam to rostoucí poznání, oproti renesanci, posunuje naši civilizaci.

(Rychlost pohybu a èas, což jsou poslední charakteristiky prostøedí, si asi necháme
až na pozdìji, bylo toho moc.)

To je náøez, co? A co s tím vším máme dìlat? No, až se vydechnete (trochu vody?),
podívejte se na následující formuláø.

HODNOCENÍ PROSTORU

Inventáø pro hodnocení prostoru

obecné vlastnosti úsudek o uživateli

úèel a funkce osobní x neosobní

pøimìøenost velikosti a tvaru k funkcím hlavní zájmy (co je dùležité)?

dostupnost (vazba na okolí) jaké vyvolává pocity, emoce?

zaplnìnost a èlenitost vybavením (viditelné
struktury)

odhad neviditelných struktur?

plastiènost tradice x moderna

uklizeno x nepoøádek

èistota

a) vodítka pro kontakt a komunikaci

chce pùsobit? opatrnost? skrývá?

fyzikální vlastnosti otevøený x uzavøený

� svìtlo pøirozené (okna) jednoduchý x složitý

umìlé (centrální x lokální) konverzaèní téma?

� barevnost (ladìní, jas)

� tepelná pohoda (druh topení) b) jak získat dùvìru?

� vzduch (prùvan, pachy, vùnì, kvalita vzdu-
chu)

emocionalita, temperament

� zvuky (ticho, dominantní zvuky, ozvuèení) intuitivnost, fantazie x racionalita

� použité materiály a jejich skladba dùslednost, stálost x nedbalost

� živý prvek soustøedìnost x roztìkanost

humor, vtip a recese

Pokraèování
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Pokraèování

estetické pùsobení

uspoøádanost (figura x pozadí)

zaplnìnost, volný prostor

umìlecká kvalita x kýè

souhrn: ohniska struktur, barevnosti, jasu

psychologické pùsobení

pùsobení ve dne, pùsobení v noci

ergonomie uspoøádání

soukromí

spoleèenský kontakt (proxemika)

„sociopetální x sociofugální“?

souhrn: „zabydlenost“?

Studenti si tuto tabulku rùznì pøizpùsobovali a psali si do ní poznámky o místech,
která za tím úèelem navštívili. Samozøejmì, dá se jí hodnì vyèítat. Když pøijdete na
návštìvu, nemùžete vytáhnout papír a dìlat si poznámky. Pozorování (bystrá zamìøe-
nost na podrobnosti, schopnost usuzovat z nich na celek a pak pamìť) je vìcí cviku.
Však o ten taky jde. Dále, hodnì míst je vytvoøeno architekty (ještì více „èesky“ øeèeno
„interiérovými designéry“) na zakázku, takže se z tìch míst usuzovat na jejich uživatele
moc nedá, pozná se styl, módnost, kolik je k dispozici penìz, neotøelý, nový nápad – ale
èí? V kanceláøi se lze nìkdy orientovat jen z drobnosti na pracovním stole, z obrázku
na zdi. Studenti, kteøí pilnì cvièili svùj odhad ve vinárnách, kavárnách, krèmách
a hospodách, dokonce i ve vstupních halách bank, se o existenci rùzných klišé i origi-
nalitì pøesvìdèili. Úžasné je pøemýšlet o vnitøním uspoøádání (i vnìjším vzhledù) ve-
øejných prostorù chrámù a kostelù rùzných slohù. Jakým funkcím prostor sloužil (jak
rùznì se chápala spiritualita?), jaké procesy se tam odehrávají a jak je prostor èlenìn,
jakými prostøedky se dosahuje žádoucího pùsobení? Je to pøímá exkurze do dìjin
umìní a kultury v širším slova smyslu. Mimochodem, dnes je uspoøádání prodejen
(supermarketù, obchodních center) celý úžasný studijní obor, asi skrytý pod hlavièkou
marketingu (marketingové komunikace, protože prostor s námi skuteènì komunikuje).
Celý život se tomu vìnuje sociolog Miroslav Foret (Foret, 1994, 1997) a psycholožka
Jitka Vysekalová (Vysekalová a kol., 2007). Koukejte se jen, co se s vámi dìje, když
tlaèíte ten plný tanker mezi kójemi pøetékajícími všemi úžasnostmi tohoto svìta. To,
co pøesnì kupujete a kde to bylo vystaveno, jak dlouho se kde zdržíte, co s vaším
nákupním chováním dìlá hudba, to se peèlivì studuje a prodejna se podle toho obmì-
òuje. Odlišný pøíklad prostoru, soukromého (?), je návštìva v pokoji na kolejích.
I zde se ponìkud stírá možnost úsudku o jeho (jejím) obyvateli. Co je zde skuteènì
soukromý prostor? Místo pod polštáøem (když je mejdan, sedí se i na postelích)?
Všichni však víme, že první návštìva v cizím bytì hodnì napoví. Vzpomínáte na staré
pøísloví „jaký pán, takový krám“? Již klasickou èetbou o prvotním odhadu lidí a jejich
vzájemných vztahù podle toho, jak vypadá jejich byt, je knížka Oldøicha Matouška
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„Kritické situace lásky“ (Matoušek, 1987). V kapitole „O bytì“ výstižnì popisuje
diagnostiku problémù klientù v pøirozeném prostøedí klienta, a to na pøíbìhu Radka
a Venduly, v jejichž bytì se markantnì projevily manželské konflikty (str. 218). Poradce
se (obezøetnì!) nechá pozvat svými klienty domù, kouká kolem sebe a dává si do sou-
vislostí to, co vidí, s tím, jak zná své klienty z jejich vyprávìní. Získává daleko úpl-
nìjší obraz vèetnì tìch aspektù, které by mu sami o sobì neøekli (tøeba nechtìjí, tøeba
to ani sami nevìdí). Nechci z textu citovat, ale rozhodnì stojí za pøeètení. Pøipomíná
to zašlé doby, kdy do bytu chodil rodinný (obvodní) lékaø a znal tøeba dvì, tøi generace
z rodiny pacienta. To se to potom dìlala diagnóza, s daleko úplnìjší rodinnou i osobní
anamnézou, bez pomocí všech tìch laboratorních vyšetøení, bez kterých se dnešní
prùmyslové lékaøství už neobejde.

Vzpomnìl jsem si také na Cooperovu knížku pro kluky „Poslední Mohykán“ nebo
snad „Stopaø“. Vzpomínáte na nì? Co všechno se dá vyèíst z okolí, máte-li pro to, co
vidíte, nìjaký výkladový rámec. Tedy jak se jednotlivosti jmenují, v jakých vztazích
spolu obvykle bývají. Pak to chce už jen zvídavost a ptát se – co znamenají ty které
konkrétní odchylky? V dospìlácké verzi je to radostné žasnutí nad všímavostí detek-
tiva Colomba (na rozdíl od Petera Falka mi ty koncovky tak jaksi nevycházejí…).
Dokonce jsem èetl velmi seriózní uèebnici FBI o odhalování sériových vrahù, zalo-
ženou na odvozování jejich osobnostních profilù z míst èinù a zpùsobu a okolnos-
tech, za jakých byl zloèin spáchán. V odborných databázích musí existovat stovky
èlánkù o tìchto vìcech. Zbyl mi tu jeden, jako pøíklad z všechny: „Místnosti s nápo-
vìïmi: odhadování osobností podle kanceláøí a ložnic“ (Gosling a kol., 2002).
Všechny tyto pøíklady totiž dokládají chytrou vìtu, kterou ve své knížce o informa-
cích „Summa technologiae“ v 60. letech napsal Stanislav Lem (Lem, 1995). V jedné
vìtì vystihuje podstatný kus kognitivní psychologie: podnìty, které pùsobí na naše
èidla, se stávají informacemi teprve tehdy, když jim umíme pøipsat nìjaký význam.
Jenže význam je dán kontextem, okolnostmi a kontext se stále mìní. Takže pokud ne-
rozumím kontextu, nemám vlastnì výkladový rámec pro to, co vnímám, a èasto to
tedy ani nevnímám (neodlišuji figuru od pozadí). Pokud tomu dobøe rozumím, podsta-
tou zkušenosti, odbornosti je, že pro nìco mám daleko jemnìjší výkladové rámce. Vi-
dím vìci, které laik nevidí. Umím rozlišit i to, co a jak rychle se v kontextu mùže mì-
nit. Napøíklad nejen urèit druh houby, ale poznat, jak vypadá v rùzném období svého
vývoje. Zpìt k Matouškovi: je to pokoj dítìte, dìtí, manželù, babièky – má tam každý
své teritorium a jak velké? Nebo je území všech, a proto i nikoho?

Dosti bylo øeèí. Nyní si vezmìte ten formuláø a koukejte se kolem sebe, co se z mého
pokoje dá vyèíst. Obecné vlastnosti i funkce jsme si již popsali. Takže co napoví
o majiteli jednotliví èinitelé?

� Svìtlo
Pozor, majitel je hraèièka: sedm svìtýlek rùzných tvarù mu umožòuje veèer rùzná
nasvìtlení míst k sezení a zajímavých detailù (divadelní scény). Dvì dokonce mo-
hou využívat rùznou barvu. Takže zaplnìní prostoru vìcmi doplòuje i chuť veèer
èlenit (a promìòovat) prostor svìtly. Více ohnisek svìtla a snad barev.
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