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1. CHARAKTERISTIKY DOBY, VE KTERE
(A KTEROU) ZIJEME

Veskeré uvahy o povaze dospélosti (jako celku) i 0 povaze fenoménti a udalos-
ti, které se v prub&hu dospélosti ukazuji jako dilezité z pohledu osob, které se nacha-
zeji v ramei této dlouhé Zivotni etapy, by nebyly uplné, kdybychom se alespon letmo
nezabyvali celkovym ramcem spole¢enského zivota. V prabéhu uplynulych let se
mnohé (a mnozi) zménilo (ndzoroveé promeénili). Mnohé se ubira jinym smérem, nez
jsme predpokladali a dokazali si piedstavit. Fenomén zmény se zda byt vSudyptitomny.

1 BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobé. Praha: Slon, 2002

Zména vsak z povahy cill a prostiedki i konec¢nych efekti je né¢im malo predvida-
telnym. Pfinasi v disledcich mnohé nejistoty, Casto se setkavame s vyrokem: ,, Nic
neni tak jisté, jako nejistota sama. “ Pokusme se tedy alesponn v nékterych znacich
uvést charakteristiky promeén, které nas vyrazné ovlivnily a dale ovliviiovat budou.

PROMENY DOBY, OSOB, JEJICH ZIVOTNIHO PROSTORU
A VAZEB

SPOLECNOST, SOCIALIZACE A JEJi PROMENY

V ramci uvazovani o systémech, ve kterych se jedinec pohybuje, je jiz dnes
bézné¢ uzivané oznaceni piejaté z ekonomickych teorii — makrosystém, mezosystém
a mikrosystém. Vzajemné ovliviiovani trovni systému se dotyka vSech doposud po-
pisovanych sfér — ekonomické, kulturni, socialni, politické, demografické — a ¢asto
byva ozna¢ovano jako systém spojitych celkt. Kazdy pokus o popis nékterého z uvede-
nych systémd je ale soucasné popisem néceho, co se v ¢ase proménuje — tedy popisem
stavu, ktery existoval v dob¢ iivahy — ex post. Dalsi charakteristikou poslednich let je
kumulace zmén, coz muze byt jednotlivymi subjekty chapano a zvlasté pak proziva-
no jako dal$i nejasné tuSeni nejistych zmén. Efekt kumulativy se zda byt naristajici
v situacich, kdy dopady zmén v nadfazenych trovnich pro subjektivni mikroprostiedi
pfinaseji nemoznost feseni ¢i ovlivnéni jednotliveem — aktualné dopady svétové fi-
nan¢ni krize v mikroprostfedi(tedy rodinnych vazbach, socialni situaci jednotlivct
a rodin, nartistajici nezaméstnanosti, nemoznosti ovlivnit rozhodovani managert
a politikd v nadfazeném subjektivnim mezo a makrosystému).
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Subjektivni percepce systémii

Velice zjednodusené by se dalo fici, ze kazda zména v ramci naznacené trovné bude
rychle, €i s ur¢itym Casovym odstupem vést ke zmeénam v jednotlivych Grovnich. Na-
vic z pohledu bézného jedince, z globalniho pohledu v mikrosystému Ceské republi-
ky, 1ze nalézt dal§i makro- / mezo- / mikrotroven — subjektivné vnimanou a realné
prozivanou. Naléza se v soustavé systémil celostatnich, regionalnich a rodinnych
funkci a vyznamu, které se vzajemné ovliviiyji. V souladu s tim pak probihaji rovnéz
procesy socializace na mikro-, mezo- a makrotirovnich. Lidé si tak béhem détstvi
a dospivani osvojuji vSechny tolerované a podporované vzorce chovani (vyvijeji se
a ziskavaji zkuSenosti v ramci konkrétniho prostiedi) osob v té€chto systémech a v do-
spélosti pak socializuji (nikoli v§ak v§ichni a v§echny) systémy na nadnarodni trovni.
Jedna se o proces obousmérny. Osoby nejsou v ramei téchto procesti pasivnimi objekty,
mohou tedy do urcité miry ovlivitovat v ramci interakci svtyj aktualni mikrosystém
a parcialné jej ménit.

-~ ~
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MACEK, P. Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 37
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Tab. 1 Charakteristika procesii a etap zivota v ramci socializace jednotlivce (s adap-

taci etap zivota jednotlivce)

Etapa
socializace

Vék

Charakteristiky

Prvni

Od narozeni
do cca 10 let

vznik ,ja“, vybérové chovani, vznik emocénich vazeb v rdmci
mikrosystému rodiny, fe¢ jako prostfedek dorozumeéni a ko-
munikace (i v jiném jazyce) ve hfe, sdileni vnéjSich a poCatek
sdileni vnitfnich obsah(l, zakotveni prvnich socialnich vztaht
ve vazbach a v pravidlech chovani vrstevnické skupiny, pro-
cesy zamérného uceni, identifikace znaku zprostfedkované
autority, prvni podfizenost (v ramci subjektivniho mezosysté-
mu), pocatky vykonové orientace (vnéjSi hodnotici systém),
pocatky druhé gramotnosti

Druha

Od cca 11 let
do konce
dospivani

prerod ditéte v dospélého — druha identita, pocatek formovani
zajm0 a postojl, poc¢atky zaméfeného volniho Usili, po¢atky
profesni orientace, formovani zodpovédnosti, pocatek naby-
vani prav a povinnosti, rozpory mezi statusem a roli, ernobila
percepce svéta, formalné logické mysleni, vznik vlastniho mo-
ralniho zakotveni, intimni vztahy, postupna orientace v subjek-
tivnim makrosystému (Ceska republika) — zaklady orientace
ekonomickych a socidlnich vztahd, pfedprofesni pfiprava

Treti

Rana
dospélost

hledani a postupné nalezeni profesniho zakotveni (v pfevazné
vykonové charakteristice makrosystému Ceskeé republiky), pro-
fesni vzdélavani, rozvoj komunikacénich a socialnich doved-
nosti, partnerské souziti, ekonomicka a socialni emancipace,
sladovani a stabilizace socialnich roli, chapani souvislosti
a vztahu v ramci (objektivniho) mikrosystému Ceské republiky
a mezosystému Evropskeé unie, konsolidace kritického mysleni,
orientace na prozitky, orientace na rodinu a ,generativu®

Ctvrta

Stredni
(zrald)
dospélost

a pocatecni
starnuti

prohlubovani orientace v mezosystému Evropské unie, popf.
globalniho makrosystému s porozuménim souvislostem a vzta-
him socialniho a ekonomického déni, socialni odpovédnost,
odolnost vi¢i manipulaci a indoktrinaci, konsolidace socialnich
vztahl a roli, dal$i Zivotni perspektivy v partnerstvi a rodin-
nych rolich, spole€enské a socialni angazovanost

Pata

Postupuijici
starnuti
a stari

nové zakotveni v zivotni perspektivé, pfijeti vlastniho obrazu
sebe v kontextu postupujicich zmén mista, prostoru, ¢asu
i vlastniho téla, zakotveni v €innostech pfinasejici radost a se-
berealizaci, realizace v osobnich vztazich pfinasejicich uspo-
kojeni a zhodnoceni zkuSenosti — moudrost a ,mit rad*“, Zivotni
nadhled

[0 HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2002, s. 48

Probihajici zmény na vSech Grovnich systému se neustale zrychluji, aniz by subjekty
uvnitt mikrosystému byly schopny dusledné dopfedu odhadovat rychlost zmén, jejich
souvislosti a dopady. VSechny procesy probihaji z pohledu subjektu vice, ¢i méné
ziretelné —a to v zavislosti na tom, do jaké miry chce, ¢i nechce zakladni charakteristiky
zmén aktualni uspotadani moci v makro- a mezosystému transparentné sdilet.
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Velice vyraznym faktorem spolecenskych promeén je celkova transformace spolec-
nosti, kterd zapocala v nasi republice oficialné sice az rokem 1989 (ale dlouho pied-
tim byly vice, ¢i méné patrné posuny mysleni a chovani osob, marna snaha po ,,pte-
stavbé spolecnosti*), ale dosud neni ukoncena. Transformace se dotkla nejen oblasti
politické a ekonomickeg, ale rovnéz vnitinich struktur mikrosystému kazdého indivi-
dua —totiz soustavy hodnot, postoji a presvédcenti, a to v hektickém obdobi s rychlosti,
ktera zatim neméla v déjinach ceského uzemi obdoby. Ve stavu transformace se tak
ocitly i systémy komunikace, vztahti, o¢ekavani nejen vyznamnych spolecenskych
skupin, ale i jednotlivcd v rodinnych mikrosystémech — zde vsak s urcitym ¢asovym
odstupem a né¢kdy se znacnou mirou vnitinich konfliktd. NaSe nova posttotalitni spo-
lecnost s sebou ale soucasné nese prvky mentality piizptisobeni se vSemi disledky.

L) PETRUSEK, M. Spolecnosti pozdni doby. Praha: Slon, 2006, s. 314-316

Mechanismy a souvislosti transformace nalezne dale ¢tenar v dalSich rozsitujicich
zdrojich pro jednotlivé oblasti uvedenych za seznamem literatury.

Dalsi vyraznou proménou je thel pohledu na déni. Moderni klasicka psychologie
prvni poloviny 20. stoleti pfinesla obrovské mnozstvi poznatkli o ¢lovéku, jejimiz
zdroji byli autofi z fad akademickych pracovnikt americkych a evropskych univerzit.
Tedy vétSinou muzi bilé pleti, stiedni spolecenskeé tfidy — v kazdém ptipad¢ autority
védeckého svéta. Zrodilo se tak mnozstvi teorii o vyvoji cloveka a jeho miste v Zivote.
Druha polovina 20. stoleti byla poznamenéana nartstem kritickych hlasa a pfinesla
zaméteni pohledu na menSiny, zeny, kulturni prostiedi, role dospélého. Soucasné
také nartistalo mnozstvi novych pojmi (v psychologii napi. schizogeneze, epistéma,
diskurz), doslo ke krizi autority a k relativizaci déni, i ke krizi identity.

Ptesto vsak Ize i v soucasném déni vysledovat nékteré spolecné mechanismy. Jsou
jimi naptiklad diferenciace + specializace (¢i z hlediska prostoru partikulace) a in-
tegrace. Ukazuje se, ze vyvoj vSech zminénych trovni systémt v sob¢ tyto mechanis-
my obsahuje. Naptiklad déjiny vyvoje psychologie od vzniku védy zachycuji nejprve
diferenciaci a specializaci pohledu na ¢loveéka (napt. psychoanalyza a zaméreni na
nevédomi, behaviorismus a jeho zaméfeni na chovani) a postupnou integraci novych
poznatkt a revizi pfedchozich v biodromdlnim (biodromalni — pojeti Zivotni cesty)
pojeti ¢loveka. V historii zemi stfedni Evropy ve 20. stoleti se prosadila na jedné stra-
né do politickych a ekonomickych uskupeni povalecna integrace a soucasné nucena
hospodarska specializace (samoziejme s razantnim uplatnénim systémi moci téch
nejsilnéjsich a poctem obyvatel nejpocetnéjsich). Nasledoval vnitini rozklad mocen-
skych struktur (pravda, po mnoha desetiletich trvani, s uplatnénim sily a pfi nemalych
obétech) a fragmentace se Sanci nové demokracie, kterd je vSak vzapéti provazena
dalsi snahou o integraci (samoziejmée s piitomnosti dalsi specializace, nékde geogra-
fické partikulace a diferencialniho pohledu na jednotlivé ekonomiky — napft. pies re-
gulativy hospodatskych komodit — stanovovani ,,mlécnych, zivocisnych, cukernych
a jinych kvot™ s uplatnénim moci v sankcich a spletitych byrokratickych opattenich).

Ostatné neni potfebné nahlizet do mezosystému evropskych — thel pohledu na reali-
tu se meéni vSude okolo nas bez ohledu na to, Ze v sob¢é zménéné uhly nesou potencial
dalsich otfesu tradi¢nich hodnot ¢i moralnich norem v kontextu udalosti minulosti,
a ve snaze po jejich reinterpretaci ¢i restrukturaci percepce reality. Tato nova optika
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je stejné jako kdykoli pfedtim ovliviiovana svétovym ndzorem, ale také diskursivnim
ramcem (pohled jakéhokoli typu mensiny ¢i genderového zameéteni) zaméreni. Zv1ast-
nost téchto situaci a jejich paradoxy lze dokumentovat na jen letmo nastinénych dis-
kuzich a pocinech politikt, historikli i osobnosti medidlniho prostredi. Jako piiklad
mechanismu zmén pohledu a soucasné paradoxit miize poslouzit pocin piedsedy vlady,
ktery statnim vyznamenanim ocenil osoby za €in, ktery byl v dobé, ve které prob¢ehl,
medialné prezentované nabidce Siroké vetfejné diskuze na téma, co vlastné chapat
jako moralni normu, nasla média nova atraktivni témata. V naprosté tichosti a bez vy-
razné pozornosti jinych medii probé¢hla televizni diskuze (vetejnopravni kanal) v po-
fadu Historie.cs na téma vira a nabozenstvi v Ceské republice za Gicasti prednich
osobnosti z oblasti historie, filosofie, teologie a moderatora. Kromé tivodniho konsta-
tovani obecného pohledu na ¢eskou vetejnost jako na vetfejnost ateistickou se rozvi-
nula velice zajimava diskuze, ktera sledovala a hledala kofeny tohoto stavu. Na jedné
strang byly shledany nékteré mozné pficiny:

B husitska tradice jako snaha o reformaci,
m kriticky pfistup ke katolickému nabozenstvi v odkazu T. G. Masaryka a pocinech
E. Benese.

Zvlastnosti bylo i to, Ze se ale neobjevil v tomto vyctu komentar k odmitani usporadani
mocenskych systém, ktery mize byt v zékladech tohoto jevu (tedy snahy o zménu ¢i
zredukovani mocenskych poméri, snaha po odmitnuti konzervativnich systémil mo-
cenského uspotadani a provazanosti svétskych a cirkevnich zalezitosti, nikoli o odmi-
tani vnitinich kvalit viry ¢i vnitiniho osobniho piesvédcenti). Bylo rovnéz konstatova-
no, ze skute¢né kazdy clovék ma néjaké vnitini presvédceni, bohuzel ne vSak vzdy ve
smyslu tradi¢niho kiest'anského. Cela diskuze se tak jevi ne nepodobna mechanis-
mum vyrovnavani se ztratou, které byly jiz diive v psychologické literatuie popsany
(v€etné etapy hledani vinika).

Moc a jeji variabilita

Moc je chapana jako mechanismus fungovani systému, ktery se realizuje prostied-
nictvim mocenskych pozic a je reprezentovana vzorci chovani jednotlivych osob
v mocenskych institucich.

Mocenské usporadani na zaklad€ nerovnosti v systémech je zde od pocatku otro-
karskych spolecnosti a je udrzovano normami (moralkou), védou o moralce — etikou
(i kdyz se mnozi vyjadiuji ve smyslu existence moralky bez etiky) a v neposledni
fad€ pravnim systémem.

Klasik svétové sociologie E. Durkheim ve svém dile L’Education morale (Paiiz,
1963) poklada omezujici tlaky spole¢nosti za procesy, kterymi jedinec ziskéava ,,pte-
depsané“ ¢i ,,dovolené* vzorce chovani. Omezujici tlaky jsou dany tradicemi a kon-
sensem uvnitf socialnich skupin. Pfedepsané tlaky jsou pak predkladany ve forme
zakoni, které¢ umoznuji socialni zivot, a autor odvozuje, Ze pouze tyto mechanismy
jsou zdrojem posunu celych spole¢nosti (umoziiuji zachovani a reprodukci spolec-
nosti a jejich dalsi rozvoj). Zakony, moralka a omezeni obsahuji vnitini mechanismy,
jejichz prostfednictvim jsou systémy uchovavany a obnovovany — jsou jimi kazen,
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respektovani pouta k socidlni skupiné ¢i spolecenstvi, moralni autonomie jedince
a funkce trestu.

Jeden z nejstarSich zdrojt evropské kultury — kfestanské desatero (a ped nim starsi
starozakonni zidovské normy) — bylo systémem, ktery v dob& svého vzniku a Sifeni
znamenal zvrat v chapani dobra a zla u Sirokych vrstev obyvatel tehdejsi Evropy
(anejen zde), neznamenal vSak zasadni zvrat ve fungovani moci. Kfestanské normy
byly odrazem toho, co bylo chapano jako nespravedlnost, piikofi — tedy pokusem, jak
zkorigovat neblahé dopady tehdejsiho spolecenského déni a vyvoje, jak ,,udrzet na
uzde* ty ,,nejzavaznéjsi* (z pohledu tehdejsich lidi) nedostatky a negativa a dosa-
hnout tak pfece jenom, byt’ ¢astecné tlevy v zivot¢ a subjektivné percipované ,,spra-
vedlnosti“ — kdyZ ne hned, pak na ,,onom svéteé* diky vzkiiSeni. Institut vzkiiseni mel
patrné onu magickou ulevnou moc, ktera ptsobila jako satisfakce oproti vnimanym
provinénim osob v mocenskych pozicich, které tehdejsi pravni prostredi potrestat ne-
chtélo a nékdy vzhledem k provazanym systémiim moci ani neumélo. Vzkiiseni bylo
nadéji spravedlnosti. Jak vidno, tento mechanismus bychom mohli doplnit ve vztahu
k mnohému a mnohym v soucasné dob¢ vyrokem: ,, Nic nového pod sluncem. **

F. Nietzsche ve svém dile uvazuje o moralce jako o fenoménu, ktery ma co do ¢i-
néni s hierarchii, vlidnutim a panovanim v podobé gesta téch, kdo méli silu a chut’
prohlasit své obyceje za hodny zachovani a necitili potiebu ospravedInit se za to, ze
jsou tim, kym jsou. Uvazoval o moralce ve vztahu ke svobodé aristokracie — ta byla na
druhé stran€ provazena nesvobodou obecného lidu. ,, Co je dobré? — Vsechno, co v clo-
veku zvysuje cit moci, viili k moci, moc samu. Co je Spatné? — Vsechno, co pochdzi ze
slabosti. Co je stesti? — Citit, ze moc vzristd — ze prekonavame prekazku. © (Nietzsche,
1995, s. 10, 2002)

V tom piipadé¢ ale bylo potiebné pravo, které by dokazalo ptikazovat jedném i dru-
hym setrvat v neménnych pozicich. Podfizeni byli nuceni ke kazdodenni bitvée o pte-
ziti, mluvili o tom, co d€lat museli, nikoli o tom, co se sami rozhodli délat (Bauman,
2002). Soucasnd mocenska elita vSak nema pohodlnou pozici.

Informace je a bude jednim z nejvyznamnéjsich fenomént mocenského uspotradani,
i kdyz zdanlivé dochazi k posuntim a ubytku ,,zakulisi* oproti ,,vetejné sféfe™ (srov.
Meyrowitz, 2006). Mocenské uspotfaddani od pradavna uziva staré ¢i novejsi triky,
kterymi se snazi udrzet, upevnit a rozvinout svij vliv pies ovliviiovani druhych
osob. Procesy ovlivilovani se uskutecniuji ptes celospolecenské procesy (vychova
a vzdélavani, reklama a medidlni pisobeni sde€lovacich prostredkt, ptisobeni politic-
kych stran a mocenskych ekonomickych uskupeni — ve spektru prostiedkii propagandy
az po indoktrinaci a nechvalné proslulé ,,vymyvani mozki*, vlivy ndbozenstvi) s vy-
uzitim Sirokého spektra medialnich a logickych klamii a zv1asté pak neuplnych infor-
maci, ¢i jejich zamérnym vybérem nebo zkreslenim. Do popiedi se pak dostava umeéni
komunikace (vyjednavani a presvédcovani), systém odmen a trestd (ve smyslu prav-
nim i socialnim).

Promény doby, ve které zijeme, pfinaseji mnohym z nas na jedné stran€ netusené
moznosti zhodnoceni vSech poznatkil, dovednosti a zkuSenosti, zvlasté tehdy, mtze-
me-li porovnavat, pfemyslet o proménach vzhledem ke svému véku. Na druhé strané
ale tyto promény kladou nesmirné naroky na nase schopnosti logického a tvotivého
mysleni, vyzaduji zna¢nou emocni stabilitu v situacich frustraci (a neni jich jisté
malo), vyraznou flexibilitu a vstficnost i obrovskou miru tolerance.
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V zadném piipad¢ ale neni cilem nasledujicich kapitol shrnout vse, co s sebou pro-
meny piinaseji. Text je spiSe koncipovan jako zakladni poznamky k tém procesim
ajevim, se kterymi se jako dospéli setkavame a zijeme jimi, a je doplnén popisem né-
kterych jevi, které subjektivné percipujeme jako rizikové, nejisté ¢i ohrozujici.

Nebylo by patrné uplné tvrzeni, ze nas zivot je ovliviilovan pouze zménami. Na-
opak existuji danosti, se kterymi kazda osoba vstupuje do zivota a které z hlediska
subjektivnich biologickych dispozic ¢lovéka mohou pfedznamenat dalsi béh zivota.
Nekteré faktory plsobi v kontextu se socialnimi a kulturnimi podminkami velice
jemné, nékteré naopak mohou na samém pocatku biologické existence zavazné deter-
minovat zivotni beh. Je tedy potiebné jen letmo pfipomenout nékteré jiz diive znamé
(a stale jeste platné) zakonitosti ve vztahu k biologickym a socialnim faktorim v po-
¢atcich i behu zivota ¢loveka, klasicky pohled na etapy Zivota ¢loveka a také zakladni
subsystémy subjektivniho mikrosocialniho prostoru v jeho proménéch v poslednich
dvou desetiletich.

Odpovédi na otazku, co vSe ovliviiuje vyvoj ¢lovéka, Ize stru¢né vyjadrit nésle-
dujicim zptsobem:

m U lidi, ktefi vykazuji nekteré krajni (ve smyslu pozitivnim i negativnim) miry
vlastnosti ¢i dil¢ich schopnosti, jsou tyto vlastnosti ¢i schopnosti vice ovlivnény
geneticky nez prostfedim a vychovou. Vlastnosti a schopnosti, které maji spise
priamérnou miru, jsou vice vytvareny vlivem prostiedi a vychovy.

B Ve vyvoji od détstvi k dospélosti je ¢im dale tim mensi vliv biologickych faktora,
na sile nabyvaji socidlni vlivy. Ukazuje se, Ze naopak v procesech stafi opét stoupa
vliv faktori biologickych.

FAKTORY SOCIALNI

FAKTORY BIOLOGICKE

Obr. 1 Pomer biologickych a socialnich faktorii ve vyvoji od détstvi k dospélosti

m Zakladni duSevni funkce (napf. vnéjsi charakteristika pohybu, typ nervové ¢in-
nosti — sila, rychlost, stabilita a jiné) jsou vice ovlivnéné geneticky. Vyssi a kom-
plexnégjsi funkce (napft. socialni chovani, postoje, inteligence, motivace) zavisi ve
v&t§i mife na zkugenostech a na puisobeni prostiedi — vychové (volné Svancara,
Svancarova, 1997).
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®m V pribehu vyvoje se méni cely organismus ¢lovéka — tedy i jeho psychika. Stii-
daji se obdobi bouflivého a pozvolného vyvoje — vyvoj neni vzdy stejnomérné
rychly, s postupujicim vékem se zpomaluje (prodluzuje se doba trvani etapy). Nékdy
se télesna a dusevni stranka vyviji nerovnomeérné rychle. Vzdy je to vSak nezvratna
zmeéna.

® Vsechny zmeény se déji v kontextu celé osobnosti — jsou tedy ovlivnéné vSemi
charakteristikami ¢lovéka — schopnostmi, temperamentem.

m Jednotliva stadia na sebe navazuji.

m V kazdém stadiu je obsazeno citlivé obdobi, ve kterém je ¢lovek vnimavejsi k urci-
tému typu podnétu ¢i vlivu. Relativni neuspokojeni vyvojové potieby v tomto ob-
funkei, nikoli ve smyslu jejich az nerepabilniho obrazu, ale ve smyslu vyskytu
moznych rezidui, které mohou i vyraznéji zatizit zvladani dalSich pottebnych ukoli.

Priklad z poradenské praxe autorky:

Osmilety chlapedek ve druhé tiidé ZS vykazuje obtize ve psani. Pii rozhovoru s maminkou ditéte
zjistuji, ze dité necitilo potfebu kreslit, zobrazovat graficky pted nastupem do skoly. Tato oblast
nebyla vas rozvijena. Nyni bude stat mnoho namahy, aby se cela oblast ovladani prstt, grafického
nacini a zraku vhodné kompenzovala. Chlapec totiz v této fazi ma zvladnout nejen napsat grafémy
(tedy jinak feceno pienést fec do grafického symbolu), ale €init tak thledné (proces psani v prvnich
letech $kolni dochazky je hodnocen), dostate¢né rychle a spravné.

m Faktory prostiedi piisobi zna¢né odliSné — minulé zkusenosti se fixuji a reakce
na nové podnéty byva touto zkusenosti modifikovana.

®m Vyvoj kazdého ¢lovéka ma individualni pribéh. Vzdy se vSak vyvojove stiidaji
obdobi rozvoje spise raciondlnich a v nasledném obdobi opacné spise emotivnich
a fantazijnich funkci — v détstvi do Sesti let se vice rozviji emotivita a fantazie, ve
Skole spise racionalni stranka osobnosti, v puberté je pievaha emotivnich projevu,
v profesni ptipravé dominuje racionalni slozka atd.

®m V obdobi vyraznych zmén pii prechodu do vysSich vyvoejovych fazi se zda byt
vzdy na Cas oslabena emo¢ni a volni slozka. Napftiklad v puberté byva emociona-
lita charakteristicka ptecitlivélosti a drazdivosti, volni akty pak zvySenou nejisto-
tou ¢i sniZzenou sebedtvérou.

V neposledni fadé¢ se na vyvoji kazdého z nas podili vyznamnou mérou i u€eni — tedy
naSe zkuSenosti béhem Zivota.

K tomu, abychom porozuméli slozitosti psychického vyvoje a déni v obdobi do-
spélosti, se alespon okrajoveé dotkneme zakladnich mechanismii a zdkladnich po-
jmii v této oblasti. Jak jiz bylo shora uvedeno, nejvyraznéji ovliviiuji vyvoj psychiky
v pocatecnich fazich biologické faktory:

® Genotyp je souhrnem dédi¢nych predpokladt. Pfedpoklady — dispozice ke vzniku
vlastnosti. Nositelem informaci jsou geny, které se vzdy projevuji stejnou mérou.
Z4dny gen se neprojevuje izolovang, ale v ramci komplexu Zivého organismu, ktery
zije v urcitém prostiedi.
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m Heritabilita je definovana jako mira pfedurcenosti vlastnosti geneticky a mira

N

Bézné psychické vlastnosti a jejich krajni varianty jsou dédi¢né polygenné (ptisobi
vice gent s malym uc¢inkem). Velky vliv ma piisobeni prostfedi. Psychické vlastnosti
jsou pak vysledkem dlouhodobych a velice slozitych vztahti genetickych faktort
a prostfedi. Casto se v bézném Zivoté setkdvame s otazkami typu: ,, Po kom to dité
ma? Kde se to v ném vzalo? “

Vymezeni hranic genotypu, v rdmci kterych genotyp reaguje na zmény prostredi,
byva spojovano s pojmem reakéni norma. Jednozna¢né urceni horni hranice rozvoje
vlastnosti jedince je mozné alespon pfiblizné jen v ptipadech, kdy prostiedi ptisobi
optimalngé. Vymezeni vyvojovych moznosti, které se taktéz k reakéni norme vztahu-
je, se uvadi piblizn€ v ramci rozpéti + a — jedna smérodatna odchylka. U bézné miry
vlastnosti se vSak mira podminénosti genetickymi faktory urcuje jen velmi obtizné.

Pozndamka autorky (pripadné namét pro piemysleni éi kriticky ndzor):

U kognitivnich vilastnosti v partnerskych vybérech se uplatiuje spise pozitivni vy-
bérovost, tzn. tendence si vybirat partnery s priblizné stejnou urovni.

U temperamentovych viastnosti (osobni tempo, rychlost vzniku a hloubka emoci)
byvaji k sobé pritahovani partneri odlisnych az opacnych vlastnosti.

Variabilita dedicnych znakii potomkii je vzdy ovilivnéna partnerskym vybérem!

Odchylné (aZ patologické) varianty psychickych vlastnosti

malni stavby (Downlv syndrom, Syndrom fragilniho X chromozomu, Supermale
syndrom aj.). Bézné adaptacni obtize byvaji spojeny s neurotickymi ¢i jinak zatizenymi
(diive oznacovany jako psychopatické) rysy osobnosti. Jsou polygenniho charakteru
a zpusobuji zvySenou dispozici reagovat a jednat ur¢itym vice ¢i méné odliSnym (az
abnormalnim) zptsobem.

® Neurézy
Tendence k vegetativnim vykyvim, drazdivé reakce, ptecitlivélost, nevyrovna-
nost, negativni a nestabilni prozivani.

m Poruchy ve vyvoji osobnosti
Tendence k impulzivnim reakcim a chovani, htife ovladatelna (diive psychopatie)
pudova a agresivni reakce.

Neurdzy i poruchy osobnosti zpétne ovliviiuji i reakce prostredi, které se pak chova
rovnéz odlisné. U vSech polygennich poruch hraje prostiedi velice vyznamnou roli.
U silné disponovanych jedinci staci k rozvinuti obtizi bézné, obvyklé — pro jiné je-
dince zvladatelné — naroky a zatéze. Na vzniku se déle podileji charakteristické znaky
zivota rodiny, mize zde byt i dédi¢na dispozice jiz u rodicl — jsou znamy celé rodiny
s neurotickymi vzorci chovani. Zvlastni chovani rodici pak posiluje tendenci ke stej-
nému projevu déti.
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Fenotyp prezentuje konkrétni realizaci genotypu v prostiedi — to se stava do znacné
miry zdrojem variance. Hrani¢ni varianty mohou vychézet z nasledujicich zdroju:

m Geneticka dispozice je néjakym zpiisobem omezena. Prostfedi nestaci podnéty
na to, aby byla vytvorena zadouci vlastnost (naptiklad pti geneticky slabsi intelek-
tové dispozici se i ptes sebelepsi plisobeni prostiedi nerozvine nadprimér).

®m Vliv prostiredi ptisobi neadekvatné. Geneticka dispozice je v normé, ale nedo-
chazi k vhodné stimulaci — zanedbanost tak brani rozvoji v té mife, pro kterou jsou
dispozice.

Adaptace predstavuje interakci jedince s prostiedim — jedinec se mtize ptizptisobo-
vat podminkam, popf. si prostiedi pfizpisobuje sobé. K pfizplsobeni si prostiedi
dochézi v pdsmech obou okraji Gaussovy kiivky normalniho rozlozeni u inteligence.
Priméfena adaptace souvisi nejen s uspokojovanim potieby, ale znamena také snaseni
omezeni a stradani — to vSak nesmi jit za subjektivné danou hranici.

Maladaptace je definovana jako selhani adapta¢nich mechanismii. Vznika tehdy,
kdyz je nektera ze slozek podilejicich se na adaptaci narusena.

Podminky vzniku maladaptace:

m Prostfedi ptisobi neadekvatnimi vlivy.

m Existuje odchylka ve fungovani organismu.

B Vyznamné vyvojové potieby nemohou byt uspokojeny — dostatecnou mirou a po
dostatecné dlouhou dobu.

® Neni soulad mezi potfebami jedince a podminkami prostedi (napt. Nechténé dité
muze byt nedostatecné emocné saturovano, nebo labilnéjsi dité je neurotizovano
naroky rodict. Tyto jevy se projevuji i u dospé€lé populace).

Na vyvoj ¢loveéka vsak mohou pisobit i dalsi vlivy jesté pred narozenim. Ty, které
poskozuji v prenatdlnim véku bézny vyvoj, byvaji oznacovany jako teratogenni (od
pojmu teratogen — Skodlivy podnét), prenatalné piisobici vlivy. Do jaké miry budou
ovliviiovat vyvoj (mira jejich ucinku), je dano:

® vyvojovym obdobim — nejvétsi vliv maji ty, které ptisobi do konce prvniho tri-
mestru — tedy v prvnich dvanacti tydnech gravidity,

m davkou teratogenu — souvisi i s délkou piisobeni,

®m organismem matky — citlivost vii¢i teratogenu, vlastnosti metabolismu — zvlasté
pak schopnost odbouravat skodliviny z organismu,

B genotypem embrya — ten urcuje zakladni citlivost ke Skodlivym vliviim.

Obvykle byvaji rozlisovany nasledujici typy teratogenu:
m Fyzikalni

Nasledky uraziti matky, RTG zareni, mechanické poskozeni plodu pti porodu — kr-
vaceni, asfyxie.
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® Chemické
Nekteré 1éky (byvaji oznaceny), nékteré konzervacni prostredky, pesticidy, roz-
poustédla, alkohol, jiné drogy.

m Biologické
Virova a bakteriologické poSkozeni — rubeola (zardénky) — zptsobovala do konce
prvniho trimestru mentalni retardaci ditéte, nebo zrakové a sluchové postizeni dité-
te — divky jsou v soucasné dob¢ proti tomuto onemocnéni ockovany. Dale sem patii
fyziologické poruchy funkci matetského organismu, neslucitelnost Rh-faktoru ro-
dica, poruchy vyzivy plodu, které mohou vést k hypotrofii, opozdéni vyvoje plodu
nebo k poruchdm rozumovych funkei trvalého razu.

Postnatadlné pitsobici vlivy prostiedi

Rozumime tim vlivy, které ptisobi na organismus po narozeni. V tomto piipadé¢ ob-
vykle vznik odchylek zavisi na tom, zda vlivy pasobi na psychiku, ¢i zda ovliviiuji
somatickou stranku jedince. Oba typy vlivl spolu vyznamné souviseji a navzajem in-
teraguji:

B Somatické vlivy plisobi na télesny stav, vznikaji odchylky somatickych funkci —
ty pak mohou vést k ovlivnéni, ¢i naruSeni psychickych funkci. Pak jsou psychické
odchylky sekundarni. Naptiklad infekce ma sekundarni dopad v emoc¢nim ladéni,
citové prozitky jsou provazeny somatickou reakci — zazivaci obtize, tfes atd.

Somaticky stav ovliviiuje dale chovani, reaktivitu i adaptaci. Trvalé somatické
zmeény — nemoci i postizeni — znamenaji zménu predpokladi k dalsimu rozvoji.
Vedou také ke zméné prostiedi — prichazeji obvykle jind ocekavani, tlak na akcep-
taci role nemocného, tendence k izolaci z postoju vetejnosti atd.

m Psychické vlivy ptisobi pfimo na psychicky stav jedince, vychazeji z prostiedi. So-
cialni faktory jsou pro vyvoj nezbytné, mohou vsak piinaset i komplikace — oddale-
ni, ¢i mareni saturace potieby. V tom piipad¢ je pak potfebné ucit se ptekonavat pre-
kazky a zvladat zatéze s tim spojené. V malé mife jsou tyto jevy nezbytné, nebot’
vétSinou vedou k aktivizaci — zde do poptedi vstupuje subjektivni mira jevu.

Pisobeni prostiedi smérem k nezvladnuti zatéze a moznost vzniku nasledné poruchy
nastava tehdy, jestlize se obtiznost zvladnuti neustale zvysuje a obtize trvaji dlou-
hodobé. Dochdzi pak k vycCerpani a snizuje se odolnost vici zatézi. Dlouhodobé
a nepfimétené naroky na jedince mohou byt jednim ze zdroji nadmérné — subjektivné
nadhrani¢ni zatéZe. Odolnost viici zatézi se v odborné literatuie oznacuje terminem
frustracni tolerance.

Zateéz ptinasi i zvladani dlouhodobych, zavaznych konfliktl v piipade, ze jedinec
je zvladanim oslaben. Dlouhodobé a zvlasté nefesSené konflikty vedou k psychickym
obranam.

Strategie zvladani konflikti je termin, jimZ byva oznacovan osobnostné typicky
zpisob, jakym konflikt zvladame. Typ zvladani je ovliviiovan dispozi¢né typem tem-
peramentu, urovni kognitivnich slozek osobnosti, socialni zkusenosti.
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V odborné literatuie byvaji rozliSovany dva zakladni typy:

® dominantni, aktivni typ zvladani,
B pasivni, receptivni a submisivni typ zvladani.

Jak Casto nastava vyvojova zména — piiklady pojeti klasickych periodizaci
V psychologickych teoriich lze vysledovat fadu zplsobt, jak rozliSovat jednotliva
vyvojova obdobi. V nasi oblasti je v ramci psychologie znamo nékolik typt periodi-
zaci — vzdy s ptfihlédnutim na urcitou oblast. Klasicka psychoanalyticka koncepce
S. Freuda vychazela z etap vyvoje a orientace libida, naopak J. Piaget podal klasickou
koncepci dle vyvoje kognitivnich procest. Jina byla koncepce vyvoje metakognitiv-
nich procesti (metakognice — mysleni o tom, jak myslime), jiné bylo klasické vysvét-
leni K. Horneyové o etapach a vzorcich zvladani uzkosti v détském veku.
Jako ptiklad uvadime néktera pojeti:

S. Freud — déli vyvoj ditéte dle vyvoje a orientace sexudlniho libida (libido — slast):

® Orilni stadium
Zhruba prvni rok Zivota — zdrojem slasti je uspokojeni libych pocitil predevsim
prostiednictvim sani a pozdéji kousani — aktivity jsou vazany na Usta.

® Analni stadium
Ptiblizné druhy az tieti rok — uspokojeni emocnich potieb je vazano na vymésovaci
funkce. Dité si uvédomuje sebe samo, je pfedmétem lasky. Jeho ,,ja“, ,,ja sam* vy-
zaduje urcité ceremonialy a okoli reaguje omezenim. Nasleduji vybuchy zlosti
nebo vzdor. Tento panovacny postoj zacina byt kontrolovan akty okoli — vytvari
princip reality.

m Falické stadium
Ctvrty az paty rok — détska manipulace s genitaliemi piinasi slast. Dit& si uvédo-
muje své télo a svou lasku za¢ina presunovat na rodic¢e opacného pohlavi. Zvlastni
vztah k rodic¢tim je v tomto obdobi za béznych okolnosti vyfesen. Je-li vSak dite
nasilné korigovano, vznika strach z kastrace na nevédomé trovni. Dité sice opusti
vSechnu infantilni sexualitu, ale se znatelnym strachem ¢i studem ze svého téla —
objevi se znovu, ovsem naléhavéji v obdobi puberty.

m Latentni stadium
Od Sesti let do puberty — citové a sexualni z4jmy ustupuji do pozadi. V poptedi je
vyvoj v racionalni, spolecenské a etické urovni.

® Genitalni stadium
Zhruba od dvandcti let — postupné se vyviji zrala afektivita a sexualni citéni nejpr-
ve ve sméru chlapci k chlapciim, pak ve sméru k opacnému pohlavi. Navenek se
objevuje faze nejprve odmitani druhého pohlavi, pak pterod na prvni nejisté hete-
roerotické vztahy.
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J. Piaget — déli vyvoj podle vyvoje poznavacich funkei ditéte:

® Senzomotorické stadium
Od narozeni asi do dvou let — dil¢i vjemy jsou ziskavany pohybovou a smyslovou
¢innosti — vnimanim. Od prvotniho vnimani matky (symbiotické nazirani sebe
a matky — matka je stejny objekt jako ja) pfichazi dit€ na fakt trvalosti objektu —
predmét, ktery zmizel z mého zorn€ho pole, nepiestal existovat, dité jej hleda.
Rozlisuje, ze matka je jina osoba nez ono samo.

®m Symbolické, predpojmové stadium
Od dvou do ctyt let— objevuje se fe€ jako prvni symbol pro pfedmeéty, slova vyjad-
fuji Casto prani ditéte a ne objektivni svét, je pfitomné silné zaméieni ditéte na
sebe — egocentrismus, kterym je dit¢ ovladano.

® Stadium nazorného mysleni
Od ¢tyt do Sesti (sedmi) let — dité pti manipulaci s pfedméty zac¢ind vyvozovat za-
very (napf. pii presypani koralkt do sklenicky usuzuje, Ze je jich vétsi mnozstvi,
protoze je sklenice vyssi). Dité je zcela zavislé na Cinnosti, podléha ¢asto riznym
tlakim a sugescim.

m Stadium konkrétnich operaci
Do cca jedenacti let — dit€¢ dovede vytvoftit nékteré myslenkové kategorie — pficin-
nost, nasledna fada, pocet.

m Stadium formalnich logickych operaci
Mezi dvanacti a ¢trnacti lety — dité je schopné vytvorit logické zaveéry. Uziva sym-
bolické oznaceni pro pocetni operace, vytvari vztahy mezi pojmy a ovéiuje si je. Je
schopné vymény myslenek, respektovani spolecenskych norem a pravidel.

Velice vyznamnou a dnes jiz pokladanou za klasickou je teorie stadii vyvoje E. H.
Eriksona. Kromé etap détstvi a dospivani se autor zabyval pojetim dospélosti, star-
nuti a stafi. 'V jeho nazorech na vyvoj se objevuje nesporné diilezita tloha vnitini
psychologické(nékdy oznacované jako tranzitorni) krize, ze které vyriista nova eta-
pa zivota a ktera pfindsi s sebou novou ,,ego silu — cnost*.

m Duivéra proti zakladni nediivéire — dit¢ potfebuje nejen uspokojovani potieb
apéci, rovnéz zazitek bezpeci spojeny s predvidatelnym chovanim matky. Bezpeci
vzhledem ke vztazné osob¢ a pozdéji k sobé znamend vytvoreni diveéry a nadéje
jako zakladnich podminek pro to, aby ¢lovék mohl zlstat nazivu i ptes vyskytujici
se nepfijemnosti Zivota.

B Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti — pies zmocnovani se svéta pohybem
a pocatky ovladani vlastniho téla (kontinence), dit€ vytvaii zdklady budoucich
socialnich interakci. Vyslednice protipoli ptiliSné svazanosti nebo neexistence
hranic vytvaii pro zivot zaklady vtle.
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