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PREDMLUVA

Fotbal pro déti — pod timto ndzvem se skryvaji vékové kategorie, které jsou ve-
lice specifické a zaméstndvaji fotbalové experty snad na celém svété. Cesta
k vrcholu neni snadnd a Uspéch ma jen ten, kdo je ochoten na sobé pracovat
a koho neodradi nezdary a prohry. Je pfirozené, Ze vétsina trenér( chce byt ve
svém oboru Uspésna, coZ plati nejen pro trenéry Spi¢kovych muZstev, ale tak-
téz pro bezejmenné trenéry, ktefi davaji fotbalové zaklady budouci vysoké vy-
konnosti hrace fotbalu a stavaji se tak vyhledavanymi odborniky v praci s détmi.

Tato publikace, kterou drzite ve svych rukou, se snazi ukazat jeden z moZnych
model( a doporudeni, jak pracovat s nejmlad$imi adepty fotbalu ve véku 4—-6
let (tzn. v preddkolnim véku). OVT CMFS je presvédéeno, Ze tato publikace po-
mUZe pochopit, jak dlleZita je specificnost této vékové kategorie ve sméru k tre-
nérim déti ¢i tatinkdm svych ratolesti, ktefi se v klubech, kde je nedostatek
trenérl v této vékové kategorii, chopili trenérského Zezla bez predchozi licenéni
kvalifikace. Tato publikace je jednou z moZnosti, jakou cestou se mohou ubirat.

Jifi Zalabak Ivan Kopecky
feditel OVT CMFS reprezentacni trenér mladeze
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V poslednich letech se vyrazné zkvalitnila prace s nejmladSimi adepty fotbalu
v pfipravkach. Oddily si uvédomuiji, Ze v soucasné situaci je nutnosti pokryt po-
tieby druZstev pfevéiné z vlastnich zdroji — tedy svymi odchovanci. Nejnovéjsi
trend v praci s mladeZi jde jeSté dal. Vznikaji jakési predpfipravky pfipravek — fot-
balové Skolicky, kde se déti ve véku 4—6 let zabavnou a prevazné vSeobecnou
formou seznamuiji se zdklady fotbalu. Tato forma neni pfedéasnou speciali-
zaci, méla by klast diiraz na véeobecny pohybovy rozvoj déti tohoto véku.

Vékova kategorie 4-6 let je velice specifickd, a proto vyzaduje zvlastni péci, pe-
dagogicky pristup a pestrou $kalu ¢innosti v jednotlivych hodindch. Pomér vse-
obecné pripravy a specidlnich zakladnich fotbalovych dovednosti by mél byt
80:20, i kdyZ veSkeré, tedy i véeobecné Cinnosti v zavére¢né fazi sméfuji sa-
mozrejmé k fotbalu.

Publikace vychazi z praktickych zkuSenosti trenérll Fotbalové $koli¢ky ve Svita-
véach, kterd v dobé vzniku této pfirucky jiz patym rokem velice dobfe fungovala,
a to ve spolupraci s mistnim fotbalovym oddilem TJ Svitavy a s gymnaziem.

Pro bezproblémovy chod fotbalové Skolicky je tfeba kvalitni trenérské a peda-
gogické vedeni a Spi¢kové prostorové i materialni vybaveni. Vzhledem k tomu,
Ze se nabidka sportovnich ¢innosti v krouzcich zaméruje vétSinou aZz na déti od
Sesti let, je pravdépodobné, 7e o tuto formu fotbalové Skolicky bude zajem.
Publikace si v ramci svych moZnosti dovoluje nabidnout zakladni uceleny na-
vod, jakou cestou by se zejména v menSich fotbalovych oddilech méla ubirat
fotbalova prace s nejmladsSimi adepty této krasné hry.
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NEKOLIK RAD NA
ZACATEK

Jak jsme jiz uvedli, vékova kategorie déti mezi 4 a 6 lety vyZaduje zcela speci-
ficky pfistup. Na kazdého trenéra by mélo pfipadnout maximalné 8-10 déti,
tak, aby se pii vSech cinnostech dostalo vSem maximalni péce. Trenéfi se
u jednotlivych skupin déti stfidaji, aby nedochazelo ke stereotypu.

Je idedlni, pokud se mezi trenéry pohybuje Zena, nejlépe byvala fotbalistka
a zaroven matka, protoZe ta ma vzhledem ke své odborné i mateiské funkci
k détem velmi blizky vztah. Rovnéz kontakt s rodici, zejména s maminkami déti,
je v tomto piipadé jednodussi, protoze trenérka-Zena ma podle nasich zkuse-
nosti velkou divéru maminek i babi¢ek déti navstévujicich $koli¢ku. | pro muze-
trenéry je tato skutecnost velkym piinosem, nebot mohou své tréninkové
ptistupy s takovou trenérkou konzultovat.

Chod fotbalové Skoli¢ky pfizplsobime pribéhu Skolniho roku, tedy od zafi do
¢ervna. O hlavnich prazdninach a vSech prazdninach béhem skolniho roku da-
vame détem Uplné volno. Déti zméni
v tuto dobu rytmus pohybové ¢innosti
a ,odpocinou si od trenéra“. Zejména
po hlavnich prazdninich pak prichazi
na fadu nové impulsy a déti se do fot-
balové Skolicky tési.

Déti by meély fotbalovou Skolicku na-
vStévovat maximalné 1-2x tydné,
nebot je tfeba poditat i s jejich dalsf
pohybovou aktivitou v ramci rodiny,
materské Skoly aj. Tato Cetnost tré-
ninkd je dostadujici, détem ,neze-
vSedni“ a tési se na né. Tréninkova
jednotka by neméla v zddném pfipadé
presahnout dobu 60 minut.

Naplfii tréninkovych jednotek musi byt
velice pestra, dinnosti je tfeba Casto




obmeénovat, délka jedné aktivity by ne-
méla presahovat 5-8 minut, nebot pri
delSim ¢asovém Useku pozornost a zaujeti
déti rychle klesaiji, za¢inaji se nudit a zlobi.
Nebrafime se Udasti rodiéd ¢&i prarodicd
na trénincich. Ti si pak udélaji predstavu
o tom, kdo a jak jejich déti trénuje. Na-
vic poznaji své ratolesti v momentech,
které jsou jim doma mnohdy ,utajeny“.
Zejména u nejmladSich a novych adeptd
fotbalu jsou pro déti urCitou oporou,
hlavné pfi prvnich navstévach ditéte ve
Skoliéce je ucast pfibuznych velice
vhodna. V uréitych situacich Ize rodie
zapojit do tréninku tak, Ze pracuji spo-
leCné s détmi. Nékdy se stava, ze dité
,neméa svij den“ a hlfe spolupracuje A
s trenéry &i ostatnimi détmi. V té chvili se mize rodi¢ do tréninku zapojit a ur-
¢itou dobu pracovat s ditétem samostatné. Vétsinou se vSe urovna a dité se
v kratké dobé opét nenasilné zapoji do hry s ostatnimi détmi. Trenér vSak musi
byt silnd osobnost a bez ohledu na pfitomnost rodiéd pfimérené pouziva svou
autoritu v situacich, kdy je tfeba déti ,kazensky umravnit®.

Pro zvySeni motivace déti Ize dlouhodobé vyuzit i doprovodné motivaéni faktory.
Na zacatku roku kazdé dité obdrZi specialni desky fotbalové skolicky, kam si na-
lepuje samolepky s obrazky fotbalistd. Na konci kazdého tréninku dostane dité
samolepku fotbalisty (pokazdé jinou). Kolik dité absolvuje za Skolni rok tré-
ninkd, tolik fotbalistd ma pak ve svych deskach.

V praxi se Casto stava, Ze déti chtéji na fotbalovou Skolicku za kazdou cenu, jen
aby mély ve své sbirce dalSiho panacka. V dobé nemoci ditéte ¢i z jiného rodin-
ného divodu je nelcast ve $koliéce ¢asto oplakdvana. Samoziejmé, pokud dité
neni zcela zdravo, neni (cast na tréninku vhodna.

Pfi vyznaénych svatcich béhem roku (Mikulas, Vanoce, pololeti, zavér Skolniho
roku) mohou Ucastnici fotbalové Skolicky dostavat drobné darky s fotbalovou
tematikou. Zalezi jen na fantazii trenér(. V pololeti a na konci $kolniho roku se
détem slavnostné predava fotbalové vysvéddeni, ti, ktefi kon¢i a odchéazeji do
kategorie mladsi piipravky, obdrzi pamétni list.

Je dobré, kdyZ se trenérdm nebo Sikovnym rodi¢dm podafi vytvotit specifické
logo fotbalové skolicky (musi byt jednoduché, napadité a mélo by odpovidat
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v v/

mentalité predskolnich déti). Pak jiZ neni nic jednodussiho, nez naptiklad sehnat
levna tricka a nechat na né toto logo natisknout. Déti v nich mohou i trénovat.
Vytvaii se tim i urcitd hrdost a pocit prislusnosti ke Skoli¢ce a klubu. Vybér do-
plfikovych motivadnich aktivit zavisi jen na fantazii a nad$eni trenérl ¢i rodica.

OvSem zakladnim stavebnim kamenem veSkeré ¢innosti s détmi pfedskolniho
véku je ,pozitivni mysleni“. MUzZete mit $pi¢kové vybaveni, vynikajici prosto-
rové podminky, ale bez nastoleni pratelské, kamaradské a pohodové atmosféry
pti vSech ¢innostech bude vysledny efekt vzdy minimalni. Mohlo by se stéat, Ze
po Case budete mit pfed sebou apatické déti bez zajmu a nastvané rodice, Ca-
sem pak z(stanete na hfisti ¢i v télocviéné sami.

Prace s touto vékovou kategorii déti znamena ,rozdat“ se v kaZdé
chvilce tréninku.

10



NABOR - ANO (I NE?

Odpovéd na otazku, zda provadét nabor Ci ne, je jednozna¢na — ano. Jde jen
o to, jakym zplsobem. U star$ich kategorii je to ponékud jednodussi, prede-
v8im diky spolupraci se zakladnimi Skolami. OvSem provadét nabor do fotba-
lové $kolicky je obtizn&jsi, mizeme sice spolupracovat s feditelkami
materskych Skol, ale ¢ast déti je nenavstévuje.

V prvnim roce provozu Fotbalové skoli¢ky ve Svitavach jsme nabor ne-
provadéli. Zacinali jsme s mensim poétem déti téch rodict, ktefi méli
néjaky vztah k fotbalu. Détem i rodi¢iim se ve skoliéce libilo, se zna-
mymi o ni hovofili, a tak se pozvolna zvysoval pocet déti. Nevyhodou
bylo to, Ze béhem roku prichazely déti postupné, a proto méli trenéri
tendenci zacinat ve své praci opakované jakoby od zacatku. V dalsich
letech jsme se rozhodli pro systém naboru tak, aby na zacatku skol-
niho roku nastoupilo najednou co nejvice déti a béhem roku aby déti
prichazely jiZ jen ojedinéle.

Systém organizovaného naboru mize fungovat takto:

informacni letacky pro rodi¢e v materskych Skolach;

informace a ¢lanky o fotbalové Skoli¢ce v mistnim tisku, ktery se pravidelné

dostava do kazdé rodiny;

informace o Skolicce v mistni kabelové televizi;

naborovy letdk a ¢lanky o fotbalové Skolicce v regionalnim tisku;

naborovy letdk otistény v regiondlnich reklamnich novinach;

osobni kontakt s rodici;

kontaktovani rodi¢d a jejich déti na détskych hfistich.
Zajemci o fotbalovou Skolicku by neméli prochazet specidlnimi testy. Filozofie
Skoli¢ky by méla byt takova, Ze do sportovni ¢innosti zapoji vSechny zdjemce, ne-
bot ditg, které se ndm v tomto v&ku zda nedikovné, se v budoucnu mizZe stat
vybornym fotbalistou. Dejme Sanci véem. Mé&jme trpélivost s t&émi méné Sikov-
nymi a rozvijejme talent Sikovnych. Teprve ¢as ukaze, kdo fotbalu zlstane vérny.

Je wyhodou, pokud osobné zname oba rodice ditéte. Z jejich somatotypu ma-
Zeme usoudit, jakého vzristu by jejich dité mohlo byt. Je také dobré védét, zda
nékdo z rodi¢d &i prarodi¢l aktivné sportoval.

)
"
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Béhem tréninku mdZeme jednoduchymi cviéenimi a hrou zjistit u déti né-
které jejich vliastnosti a Uroven dovednosti:

1. Hazime vzduchem lehky mi¢, zjistime tak, ma-li dité snahu jej jakymkoliv
zplsobem aktivné chytit. Sledujeme rovnéZ, neuhyba-li pfed mi¢em &i se
k nému strachy netoci zady.

2. Hodime mi¢ Uderem o zem smérem k ditéti a sledujeme jeho pohyb k mici
— hlavou, télem ¢i nohama.

3. Dité nechdme ze vzdalenosti 5 m kopat na malou branku (2x3 m ¢i mensi)
tfikrat pravou nohou a tfikrat levou. Pozorujeme, jak se pfi technice kopu
chova — rozbéh, provedeni kopu, dominantni noha.

o

4. Pfi hfe s mensim mnozstvim hra¢d nemizeme oGekavat u této vékové kate-
gorie systém. SpiSe budeme mit dojem, Ze to, co vidime, nema s fotbalem nic
spole¢ného. Déti hraji systémem — kde je mi¢, tam jsou vSichni. Néktefi ani
nerozliSuji viastni ¢i soupefovu branku. Budme ale klidni, v tomto véku je to
normalni. V8e postupem &asu pfijde. Pro nas je velice dlleZity jeden faktor,
ktery musi umét kazdy zkuseny trenér vhodnotit — jak aktivné se zapojuji
jednotlivé déti do hry. Podle toho je mdZeme rozdélit do nékolika skupin:
a) Sidla — neustdle atakuji mi¢, maji snahu ho ziskat za kazdou cenu;

b) statici — je-li miC v jejich blizkosti, jsou pomérné aktivni, ale je-li mi¢ dal,
aktivita se ztraci;
c¢) divaci — zapojuji se do hry minimalné, spiSe se na ni divaji.
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Na zéakladé vyhodnoceni uvedenych jednoduchych cviéeni a hry mizeme déti
rozdélit do jednotlivych tréninkovych skupin tak, aby priblizné stejné pohybové
vybaveni jedinci byli spole¢né. Pfedejdeme tak zklamani ze soutézi, kdy ve smi-
Senych skupinach ti ,ZivéjSi“ neustdle ,valcuji“ méné pohybové nadané. Tyto
déti pak hry ani soutéZe nebavi, ztraceji motivaci a postupem ¢asu nechtéji na

tréninky chodit viibec.

Z hlediska organizace chodu fotbalové Skoli¢ky je tfeba se zminit i o samoziej-
mosti evidence déti, dochazky, adres a telefonickych kontaktd na rodice. Ddle-
Zitou roli hraje i presné zpracovana pfihlaSka do Skolicky. V rdmci této prihlasky
by méli byt trenéfi informovani o zdravotnim stavu ditéte ¢i o ptipadnych pro-
blémech. Rodi¢e musi byt sezndmeni s Setnosti tréninkl, s mistem jejich ko-
nani, s dobou trvani tréninkd, s vybavenim ditéte. Je dllezité rodite seznamit
s filozofii fotbalové skoliCky, s trenéry, ktefi budou mit jejich déti na starosti, s te-
lefonickym spojenim na trenéry apod. Osvédceny je i zplsob informovani rodi¢l
prostfednictvim liste¢kd, napt. v piipadech operativnich zmén.

13
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VEKOVE ZVLASTNOSTI DETI
PREDSKOLNIHO VEKU

Télesny vijvoj

Télesny vyvoj probiha rovhomérné. Kolem 5. roku véku dochazi k prvni proméné
postavy — koncetiny se prodluzuji, méni se tvar trupu, dité je celkové vytahlejsi.
Mizi baculatost, dité roste do vySky, zkvalitfiuje se &innost organd, rozviji se
svalstvo. Toto obdobi se také proto nazyva obdobim prvni vytahlosti. Probiha
osifikace kostry, kosti jsou velice pruzné. Objevuje se ovSem nebezpedi ortope-
dickych poruch. Dité ma velkou potfebu pohybu a zlepSuje se jeho odolnost
proti infekcim.

Z hlediska pohybového vyvoje se zlepSuje nervosvalova koordinace, naro¢néjsi
mohou byt i jemné pohyby. Déti zvliddaji jizdu na kole, drobné pracovni ¢innosti,
sebeobsluhu. Projevuje se u nich velkd mira pohybové energie a jejich pohy-
bové dinnosti se zkvalitfiuji. Pohyb je v tomto véku velmi dilezity pro zdravy
rozvoj a rovhomeérny vyvoj déti.

V tomto obdobi se rozviji talent a objevuji se predpoklady pro uéeni se jednot-
livym sportdm. Motoricky vyvoj v tomto véku miZeme oznacit jako neustdlé
zdokonalovani a zlepSovani pohybové koordinace a elegance. Dité se zaméfuje
na hru s mici, kresleni, modelovani, ma zdjem o praci se stavebnicemi.




Psychosocidlni vjvoj

Rozum

Vnimani: pomérné nepiesné, zlepSuje se rozlieni barev, tond, rytmu, dité vni-
ma nepresné prostor a cas.

Pamét: obraznd, citova, Zivelna, prvni ndznaky Umysiného zapamatovani, pre-
vazné mechanicka, vétsi kapacita a trvalost.

Fantazie: v feci, ve hfe, mensi rozumova kontrola, fabulace.

Pozornost: nestala, neumyslina. Dité se nedokaze plné soustredit (proto musi
byt pohybové ¢innosti pestré a béhem kratké doby je tfreba ménit vétsi podet
cviéeni a her). Pozornost mizeme rozvijet a posilovat pomoci her a cviéeni, je
vSak tfeba védét, Ze stalost pozornosti zavisi na véku, temperamentovych
vlastnostech a druhu ¢innosti.

Mysleni: konkrétni, obrazné i v pfedstavach. Je spojeno s vlastnim proZitkem
a nazorem.

Red: neustéle dochdzi k obohacovani slovni zasoby, dité potfebuje dostatek
slovnich podnétd.

Cit

U déti se v tomto véku projevuji afekty, napf. vztek po nelspésné cinnosti.
V oblasti socialniho citéni dité projevuje sympatie a antipatie k okoli, pottebuje
kontakt s vrstevniky a vytvafi si vztah samo k sobé. Objevuje se radost z nové
dinnosti a ze ziskdvani novych zkusenosti. Dité chape, co je dobré, Spatné,
spravné, nespravné. Uspokojuje ho pochvala, ale objevuje se i pocit viny pfi
prohies$ku a pokarani. P¥i rozvoji vy$sich citli ma velky vliv vzor dospélého.

Vile

Zlepsuje se schopnost stanovit si blizsi i vzdalengjsi cile jednani, roste sebeo-
vladdani, umysiné zapamatovani, zamérna pozornost, vétsi disciplinovanost.
Socialni vyvoj

V tomto obdobi potfebuje dité kontakt s vrstevniky. Velkou roli hraje matefska
Skola, kde se dité setkava s jinou autoritou nez s rodi¢i — pocitdme sem i osobu
trenéra. Dochdzi k osamostatniovani, dité se mezi druhymi nauci spolupraco-
vat, soutézit, vést, podrizovat se.

vvvvvv
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Vybrané aspekty pohybovich aktivit
déti pied&kolniho véku

V predskolnim véku se vytvali vztah k pohybu a jeho kvalita se zlepSuje. Déti
tohoto véku potiebuji takovou pohybovou aktivitu, ktera neni monoténni, jed-
nostrannd, rutinni, ale je naopak véestranna, pestra, pritazliva a motivujici.
Pohyb podminuje rdst a vyvoj organismu, zvySuje télesnou zdatnost a odolnost,
chrani pred nemocemi, obezitou a pomaha psychickému uvolnéni organismu.

Nejéast&jSim projevem pohybové aktivity pfedSkolnich déti je spontanni pohy-
bova aktivita a hra. Spontanni pohyb dité vykonava podle svych potieb
a predstav. Pohybuje se, protoZze chce. Nezajimaji ho vysledky aktivity, ale ori-
entuje se pouze na radost z této ¢innosti a pfitomnost dalSich déti.

Hlavni cinnosti ditéte se stava hra. Obdobi predskolniho véku je nékdy
oznacovano jako ,zlaty vék hry“. OdraZi se v ni vztah ditéte a okoli, u¢i déti do-
rozumivat se mezi sebou, fesit spory, spolupracovat a ziskavat dalsi pratelské
vztahy. Pro dobry rozvoj osobnosti je vhodné, aby se dité do her zapojovalo.

Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti, jednoduse fedeno, jsou soubory vnitfnich pfedpokladd
k pohybové ginnosti. Ukolem rozvoje pohybovych schopnosti je vytvofit takovy
pohybovy zaklad, ze kterého budou pozdéji vychazet specidini dovednosti. K je-
jich rozvoji vyuzivame rlznych télesnych cviéeni a pohybovych her.




Koordinac¢ni schopnosti
Oznacduji se také jako schopnosti obratnostni, déli se na obecné a sportovné
specifické (ovliviiuji technickou strdnku hernich Cinnosti s mi¢em) a je nutné je
procvic¢ovat po celou dobu sportovni kariéry. Pro rozvoj koordina¢nich schop-
nosti pouzivame tyto formy:

akrobaticka cvicent;

prekazkové drahy;

rovnovazné a balanéni cviky (chlize, b&h, skoky s obraty);

zrcadlova cvicent;

cviceni s nacinim (Svihadla, mice, tyce).
Rychlostni schopnosti
Rychlostni schopnosti maiji velky vyznam, proto bychom je méli rozvijet uz od
détstvi, kdy jsou k tomu optimalini pfedpoklady. Doba zatiZzeni nesmi byt prilis
dlouhd, stac¢i 5-10 sekund s dostate¢nou dobou odpodinku. V obdobi 3—-6 let
rozvijime rychlost zejména témito prostredky:

rGzné formy skokovych cvicent;

rizné formy b&Zeckych cvitent;

kratké sprinty;

starty z rdznych poloh;

Stafetové hry;

drobné rychlostni hry;

modifikace rliznych sportovnich her;

prekazkové drahy;

slalomy se zménou sméru.
K dals$im pohybovwym schopnostem patii silové a vytrvalostni. Ty ovSem
v tomto véku nerozvijime samostatné a specialné, ale vyuzivdme napfiiklad me-
todu pfirozeného posilovani (viz kap. Protahovaci cviceni a v pfipadé vytrvalosti
rlzné herni formy.
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FOTBALOVA 8KOLICKA

DIDAKTICKE FORMY

Uroven didaktického procesu zavisi na nasledujicich &initelich:

fidici ¢innosti trenéra,

dinnosti déti,

optimalni aplikaci obsahu, forem a metod vzhledem k vytyéenym ciliim.
Vysledek didaktického procesu je znaéné zavisly na fidici ¢innosti trenéra. Ten
totiz diagnostikuje vstupni herni a ostatni zpUsobilost déti a podle ni uréuje kon-
krétni tréninkové cile i obsah uciva, formy, metody, zplsoby motivace apod.
K fidici ¢innosti pouziva trenér didaktické formy, mezi které patfi:

organizacni formy,

socialné-interakéni formy,

metodicko-organizaéni formy.

Organizaéni formy

Zakladni organizaéni formou je tréninkova jednotka (viz kapitoly vénované
skladbé tréninku a prdbéhu tréninkové jednotky). Frekvence tréninkd zavisi na
vykonnostni trovni svéfenci. Ve fotbalové $kolice doporu¢ujeme jednu az dvé
tréninkové jednotky za tyden.




Efektivitu trénink( ovliviiuje spravny vybér udiva, vytvofeni stalych, vyrovnanych
druZstev, aktivni UCast déti, aplikace optimalnich forem a metod, vyuZiti kom-
plexniho Ucinku fotbalu a materidini podminky.

Socidlné-interakéni formy

RozliSujeme tyto formy organizace tréninkd:

hromadnou,

skupinovou,

individualni.
V tréninkovém procesu mnohdy previadad hromadna forma, ale ta je malo efek-
tivni. Ve fotbalové skolicce se ndm nejlépe osvédcila forma skupinova (i kdyz
je organizaéné naro¢nd), protoZe respektuje poZadavky diferenciace a mize
trénink vyrazné zefektivnit. Individudini formu nepouzivdme tak ¢asto. Pokud
k ni pfistoupime, musi byt na tréninku vice trenérd. Vhodnd volba a kombinace
odpovidajicich socialné-interakénich forem mizZe vyrazné ovlivnit kvalitu tré-
ninku v kaZzdé tréninkové jednotce.

Metodicko-organizaéni formy

Metodicko-organizacni formy tréninku jsou uréovany obsahem a vnéjSimi situ-
acné hernimi podminkami. RozliSujeme:

pohybové hry,
prdpravna cvicen,
herni cviceni,
prdpravné hry.

Pohybové hry

Pohybové hry chapeme jako jednoduché pohybové ¢innosti, napf. honicky, Sta-
fetové soutéze apod. VyuZivdme je predevsim pfi ndcviku pohybu déti bez mice,
pro rozvoj pohybovych schopnosti i rychlosti reakce a pro osvojovani manipu-
lace s miCem na zakladni Urovni.
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Prapravna cviéeni
Prépravna cviéeni jsou charakterizovdna nepfitomnosti soupefe a predem ur-
¢enymi podminkami. Mohou se provadét jako zavod.

Herni cviceni

Herni cviCeni jsou charakteristicka pfitomnosti soupefe a predem uréenymi
hernimi podminkami. Soupetova ¢innost je predem dand. Ve fotbalové Skoli¢ce
ji vyuzivaji az pokrodili adepti.

Prupravné hry

V prlpravnych hrach probiha souvisly herni d&j podle stanovenych pravidel. Vy-
bér a pomér pouzitych metodicko organizacnich forem je zavisly na vykonnostni
Urovni déti, psychomotorickych zvlastnostech vékové kategorie, materialnich
a personalnich podminkach a déle na cili, kterého chceme dosahnout. U nej-
mladsich vékovych kategorii by mély prevladat pripravné hry dopliio-
vané podle potieby pripravnymi cviéenimi.

Zplisob komunikace s détmi

Komunikace s détmi tohoto véku béhem tréninkové jednotky je pro trenéry ve-
lice naro¢na po celou dobu tréninku. Jakykoliv komentar ke véem ¢innostem,
které chceme détem vysvétlit, musi byt stru¢ny, srozumitelny a hlavné jed-
noduchy. U vétSiny cviceni je lepsi provést praktickou ukazku ¢innosti, nez
vSe dlouze vysvétlovat a popisovat.

Hry maji neustaly slovni doprovod, ktery by mél byt povzbuzujici a pozitivni.
Nékdy se u déti projevuje nepfatelsky vztah k tém spoluhradiim, ktefi jsou po-
malejsi, méné hbiti a kvlli nimZ celé druZstvo prohrava. Nasim prvotadym Uko-
lem je u déti rozvijet kladné moralini vliastnosti, jako je pratelstvi, kolektivnost,
smysl pro vzdjemnou pomoc apod.

P¥i ptipravé pomdcek vyuzivame pomoc déti. Ty se tak s nimi sezndmi a jsou-li
hezké a pestrobarevné, zatouZi si s nimi hrat. Pred vlastnim zahajenim hry vzbu-
dime u déti zdjem. MdZeme hru navodit i vhodnymi otazkami a situacemi.
Popisujeme-li jakoukoliv ¢innost, je daleZité, aby nas véechny déti dobfe vi-
dély. Vyklad musi byt kratky, vystiZzny, logicky spravny. Dlouhy déti zbytecné
unavuje a ony pak ztraceji zajem a pozornost. Velice dulezita je intonace,
zabarveni a dynamika hlasu.
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