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Nékteré kapitoly této knizky s ndmi mél psat kamarad — orientak Jirka Kuban. Bohu-
zel, okolnosti nedovolily, aby mohl svou troSkou do mlyna pfispét. Proto bychom

mu alespon celé toto dilko chtéli vénovat. Snad se mu bude knizkou v orientackém
nebi dobre listovat.

Cervenec 2005
Jan Hnizdil, Jifi Kirchner



Uvod

Tato publikace je uréena vSem, jejichZz zajem je zaméfen na oblast orientacnich
sportl. At uZ jsou to aktivni sportovci vykonnostni nebo rekreaéni Grovné, &i zajem-
ci, ktefi hledaji informace o aktivitach, které by staly za to vyzkouSet. Nasim cilem
je pfinést v prehledné formé informace o vSech druzich sportu a sportovnich akti-
vit s pfiviastkem orientaéni. Publikace je kolektivnim dilem, jednotlivé kapitoly zpra-
covali odbornici na danou oblast orientaCnich sportl. Obsahové nejrozsahlejsi ¢ast
je vénovana klasickému orientacnimu béhu, nebot tvofi jakysi spole¢ny zaklad pro
vSechny ostatni discipliny. Zkratka nepfijdou ani zajemci o ostatni odvétvi, at uz
to je orientacni potapéni, lyZarsky orientacni béh, orientaéni zavody na horskych
kolech, nebo orientacni sport zdravotné postizenych.

Nasim cilem je poskytnout tendfi informace o vyvoji, souCasném stavu, materialné
technickém vybaveni i o tréninku jednotlivych orientacnich disciplin.
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Orientacni béh

Citujeme-li pravidla, pak muZeme orientacni béh definovat jako sport, jehoZ pod-
statou je spojeni béhu s orientaci v neznamém terénu. Zavodnici pfi ném s pomo-
ci mapy a busoly absolvuji trat v pfevazné zalesnéném terénu. Trat je urCena star-
tem, kontrolami v pfedepsaném poradi a cilem. Start je intervalovy, volba postupl
mezi kontrolami je zcela v rukou — presnéji feGeno v nohou a hlavé - zévodnika.
Cilem je absolvovani zavodni traté v minimainim ase. Jinymi slovy — orientaéni béh
je popisovan jako ,hra v Sachy pfi béhu*“. Je idealnim sportem pro vSechny vékové
kategorie, nezélezi ani na zkuSenostech. Je snadné se jej naudit, ale stale dava
prostor nekoneénym vyzvam a feSeni novych situaci.

Kouzlo orientacniho béhu tkvi ve skloubeni mentalnich a fyzickych pfedpokladu spor-
tovce, které spolurozhoduji o vykonu v zavodu. Nejlépe tuto skutecnost vystihuje
citat mistryné svéta v orientaénim béhu z roku 1972, madarské zavodnice Sarloty
Monspart: ,Jsi-i vjime¢né pohybové nadany, starn se olympionikem. Jsi-li mentalni
génius, stan se profesionalnim Sachistou. Jsi-li prumérny ¢lovék, jakym se sama
citim, muzes byt tspésnym orientacnim bézcem. “

Historie

Historické kofeny ma orientaéni béh ve Skandinavii, konkrétné v Norsku, kde se
v roce 1897 uskutecnil prvni zavod. U nas se zacalo v turistickém duchu zavodit
v roce 1950. SoutéZily hlidky, povinna byla zatéZ v batohu a béh byl vyslovené
zakazan. Ze svazu turistiky se v roce 1969 vy&lenil samostatny svaz — Ceskoslo-
vensky (dnes Cesky ) svaz orientaéniho b&hu. Ve svété zastiesuje viechny souté-
Ze v orientaénim béhu International Orienteering Federation (IOF), zaloZenéa v roce
1961. Pocet ¢lenskych nebo pridruZenych statu je v soucasnosti 63. Na oranZovo-
bilé lampiony, které jsou symbolem orientatniho béhu, muZzeme narazit napfiklad
v Brazilii, Indonésii, na Jamajce, v Jizni Africe, na Tchaj-wanu, Novém Zélandu nebo
tfeba v Portoriku ¢i v Makedonii. KaZzdé dva roky probiha mistrovstvi svéta, posled-
ni se uskutecnilo v roce 2005 v Aichi v Japonsku. Ke svétové Spicce patfi od
pocatku tohoto sportu Skandindvci, diky zazemi a podminkédm v téchto zemich.
Ohromné plochy lesnich porostu spolu s pravem kazdého na volny vstup do nich
(tzv Allemansratt) vytvari podhoubi, z néhoZ vyrustaji nelepsi orientacni bézci na
svété. O obrovské popularité orientacniho béhu na severu Evropy svédéi napriklad
wsledky ankety o nejlepsiho sportovce Svédska z osmdesatych let, kdy fenome-
nalnf trojndsobnéa mistryné svéta Anninchen Kringstad porazila takové osobnosti,
jakymi byli tenista Borg nebo lyZaf Stenmark, a to na vrcholu jejich slavy. Severa-
num zdatné $lapou na paty i zavodnici z dal$ich zemi, mezi néZ muZeme pocitat
i naSe borce.




Zakladni pojmy
» Terén

S trochou nadsazky muZeme konstatovat, Ze zavodit se da vSude, ale tou nejvlast-
cich, na snéhu, pod vodou i na pousti. Orientaéné zavodit a hrat si muzeme
v ramci pfipravy i v télocvicné, ve tfidé i v obyvacim pokoji.

» Mapa

Mapa odliSuje orientacni béh od atletiky, od krouzeni na ovalu — tedy od mono-
ténni a jednotvarné vytrvalostni dfiny. Je alfou a omegou vykonu v orientatnim
béhu a je bezpodminecné nutné, aby se na ni mohli zavodnici v kazdém okamzZiku
spolehnout. Proto mapy vytvareji specialné Skoleni kartografové z fad orientaénich
bézcu. Ve srovnéni se standardné uzivanymi mapami jsou mapy pro orientacni béh
zpracovany ve velmi podrobném méfitku, které zajisti zachyceni vSech detailu
nutnych pro spravnou orientaci zavodnikl. Méfitka t€chto map jsou standardné
1:15 000, to znamenad, Ze jeden centimetr na mapé odpovida 150 metrim ve sku-
podrobnéjsi méfitko 1:10 000 (1 cm na mapé je 100 m ve skute€nosti). Je-li
detailu v terénu opravdu mnoho (napfiklad pfi méstskych zavodech), setkdme se
nejcastéji s méfitky 1:5 000 nebo i 1:2 500 (1 cm na mapé je 50, resp. 25 metrd,
ve skute€nosti).

Mapy jsou barevné, kazda soucast pfirodniho prostfedi je reprezentovana urgitou
barvou:

bila, Zluta a zelena barva znamena vegetaci — Zluta znaci oteviené plochy, jako
jsou pole, louky, paseky nebo svétliny v lese; bila znamena vysoky, dobfe pru-
bézZny a prehledny les; zelena oznacuje hustsi partie lesa, které jsou obtizné
prub&zné nebo jen prichodné;

modrou barvou je zakresleno veSkeré vodstvo, od pramend, studni a mokrych
jam pres vodni toky a plochy;

éernou barvou jsou zakresleny komunikace, kameny, skaly a objekty vytvore-
né Elovékem, jako jsou posedy, krmelce nebo budovy;

terénni tvary jsou na mapé vyznaéeny barvou hnédou (jama, kupka nebo zarez
ve svahu), hnédé jsou také vrstevnice (nocni muara vSech zacatecniku).

Sever na mapé je vzdy nahore. Ve sméru odshora dolu prochazejici modré ary pres
mapu jsou tzv. magnetické smérniky, duleZité pro praci s busolou.
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P Vrstevnice

Vrstevnice je pomysina ¢ara spojujici na mapé vSechny body se stejnou nadmor-
skou vySkou. Kamenem Urazu je slovicko pomysina. Na rozdil od vSech ostatnich
skutecnosti zachycenych na mapé, vrstevnice v terénu na prvni pohled nezkuSené-
ho oka patrna neni. Ale po par lekcich v terénu (v ramci vwuky Ize vrstevnice znazor-
nit napf. na rozkrojené brambore, ¢i malovat na tvarech vytvofenych v piskovisti)
dostavaji kontury vrstevnic jasnéjsi obrysy. Vrstevnic se tyka jesté Gdaj o tzv. ekvi-
distanci, ktery byva uvadén na mapach. Ekvidistance je vySkovy rozdil mezi dvéma
sousedicimi vrstevnicemi a na orientacnich mapach je standardné 5 m, v plossich
terénech i 2 m.

» Mapovy klié

Na mapach pro orientacni béh je odliSny od turistického, ma jednotny charakter.
TakZe i pfi zavodu na Filipinach bude mit krmelec na mapé podobu malé ¢erné
Sipky sméfujici na sever, pro kamennou jamu je vZdy vyhrazen symbol malého Cer-
ného pismene v, sméfujici svym hrotem k jihu a mala kupka bude vZdy na mapé
zaznaCena jako hnédy puntik. O ,éistotu“ a dodrZovani mapového klice, coz je sou-
bor zavaznych pravidel pro pouZiti mapovych znacek (viz 3. strana obalky této knihy)
na mapéch pro orientaéni béh, se stara komise kartografu, sdruZena pod kfidly me-
zinérodni federace orientaéniho béhu IOF.

Obr. 1 Ukézka mapy pro orientacni béh




P Azimut

Toto slovo, vyvolavajici hrlizu u zacatecniku, neznamena nic jiného, nezZ dhel, ktery
svird smér pochodu s osou sever — jih. Azimut uréujeme s pomoci busoly, jejiz
vyznam roste s obtiznosti terénu. V nékterych zavodech je dokonce témér zbytec-
na (orientacni zavody na horskych kolech, méstsky orientaéni béh). Mistr svéta
z roku 2001 Pasi lkonen dokonce béha bez ni. Zasadni vyznam ma busola pro
zorientovani mapy k severu. Na takto zorientované mapé pak odpovidaji vSechny
sméry a Uhly na mapé i skuteénosti. Mapa by méla zustat po cely zavod ve stej-
né poloze, tedy hornim okrajem nasmérovana k severu, zavodnik se jen to¢i podle
mapy pfi zméné sméru pohybu.

Védét, kde je jsou zakladni svétové strany, se vyplati i v blizkosti kontrol. Mezi
severni a jizni patou skalniho bloku muZe byt totiz nékdy hodné daleko... Provazek
na busole je ur€en k pfipevnéni na zapésti, nikoliv na krk, coZ ocenime pfi prvnim
vétSim kotrmelci v lese. Jak se azimut nastavuje, vidime na nasledujicim obrazku.

Start leZi na rozcesti, kontrola na
krmelci. NejkratSi cesta ze startu ke
krmelci vede rovné, vyuzijme tedy
postup podle azimutu. Na spojnici
obou bodU polozime hranu busoly
a otoénou ¢ast busoly (A) vyrovna-
me do rovnobéZného sméru s mo-
drymi polednikovymi ¢arami. Otoc-
na ¢ast busoly a stfelka (A) musi
stale sméfovat k severu. Pak bézi-
me ve sméru Sipky na plexiskle
busoly (C). Pevna ¢ast busoly (ple-
Obr. 2 Nastaveni azimutu xisklo) je oznaCena pismenem B.

Vyznam azimutu roste v rovinatéjSim prehledném terénu bez liniovych zachytnych
prvku, které muzeme vyuzit jako voditek pfi postupu z jednoho kontrolniho stano-
viSté na druhé. Ve velmi €lenitych terénech, jako napfiklad v oblasti skalnich mést
Ceského réje, ztraci azimut na vyznamu, nebot udret zde pfimy postup je diky cha-
rakteru terénu takika nemozné.

P Trat

Pro tisk traté se pouZiva ¢ervenofialova barva. Zakladnimi prvky traté jsou start (troj-
Uhelnik), kontrolni stanovisté (kolecko) a cil (dvojité kolecko). Jednotliva kontrolni
stanovisté, zjednoduSené kontroly, jsou spojeny ¢arou a ocislovany. Tak je uréeno
poradi, ve kterém je ma zavodnik absolvovat. NedodrZeni pofadi ¢i vynechani kon-
troly se tresta diskvalifikaci.
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Obr. 3 Ukézka trati pro orientacni zadvod s moznosti obcerstveni na 6. kontrole a s prvni’ pomoci
(pro pripad zranéni) na kontrole 5.

V terénu je kontrola oznacena Zeleznym stojanem ve tvaru pismena T, na kterém
je zavéSen platény, trojboky, oranZovobily ,lampion“. Cedulka s kédem je na kon-
trole proto, aby mél zavodnik moznost, podle popisu kontroly, ktery dostal pred
startem, zkontrolovat, zda-li je kontrola, kterou nalezl, skutecné ta prava. Zavodnik
oznadi pruchod kontrolou zasunutim €ipu, ktery ma upevnény na prstu, do zazna-
mového zafizeni. Zvukovy a svételny signal oznami, zda je vSe v poradku, a pak uz
muZe zavodnik utikat, ¢i jen s rozvahou kracet dal.

Elektronické zafizeni, které zazname-
nava pruchod zavodnika danou kontro-
lou, Ize v tréninku a pfi nacviku nahra-
dit ruznymi razitky, klestickami s bodci
nebo jen opisovanim pismen a kédu.
Elektronika poslouzi pouze v zavodg, po-
skytne zavodnikovi komfort bleskury-
chlych prubéznych vysledku i seznam
jeho vlastnich mezi€asu mezi jednotli-
vymi kontrolami, ktery obdrZi po pricho-
du cilem.

Kontroly jsou v lese pfiméfené ukryty,
primérenost jejich Ukrytu zavisi na sta-
viteli traté. Kontrola by neméla na
zavodniky kficet zdalky, ale ani by se
neméla kr€it na dné jamy, jesté k tomu
zahazena rostim. K nalezeni kontroly
by mél zéavodnik vyuzit svych doved-
nosti, nikoliv nahody.

Obr. 4 Zavodnik zaznamendvajici pruchod kon-
trolou s kédovym cislem 50



Popisy kontrol

Jak jiZ bylo feGeno, na kazdé kontrole je kodové €islo, které umozni zavodnikovi
zkontrolovat, je-li nalezena kontrola ta spravna. Kodové ¢islo je soucasti popisu
kontrol, ktery zavodnik obdrZi pfed startem zavodu. Tento popis obsahuje zpfes-
Aujici Udaje o kontrole. Zavodnik totiZz z mapy sice pozna, Ze lampion je u skalky,
ale ani ta nejpodrobnéjSi mapa mu neposkytne informace o vySce skaly, o tom,
zda je kontrola umisténa u jizni nebo severni paty skaly a podobné. Toto je Uko-
lem popisu kontrol.

Priklad popisu kontrol: kategorie H 12, D12 - 2,6 km - 110 m.
1. 101 - ohyb cesty,

2. 178 - severozapadni kdmen, 1 m, vychodni strana,

3. 135 - mezi hustniky,

4, 185 - prostredni prohluben, vychodni ¢ast,

5. 164 - kfiZovatka cest.

V tomto pfipadé ma dvanactilety nebo tfinactilety chlapec ¢i divka (kategorie H,
D 12), na trati dlouhé 2,6 km (méfeno vzduSnou Carou) s prevySenim 110 metru
(méFeno na trase idedlniho postupu) za kol nalézt celkem 5 kontrol, pficemZ ta
prvni ma kodové oznaceni 101 a je v terénu umisténa na ohybu cesty.

Vzorovy popis kontrol Podobné jako mapa obsahuje pouze mezina-
rodné uznavané znacky mapového klice vydava-
HD 12 ného mapovou komisi IOF, tak i popisy kontrol
26km |110m| maji svou mezindrodné srozumitelnou formu, tzv.
> yaVar% pikt_ogramy. Vv sym’bvolick’é_formé vyjéQFenYm
1101 7 < poplsvt]m pak rozumi ¢esky i japonsky zavodnik
z stejné.

2178\ |A| |10]O
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4 185(|tl|e G Obr. 5 Ukézka popisu kontrol prostfednictvim mezing-
5 [164 J P j g X rodné sjednocenych symbolu, tzv. piktogramu (kontroly
jsou shodné jako ve vyse uvedeném slovnim prikladu

O----250m--- ->©_ popists kontrol)

» Cip

Zminili jsme se uZz 0 mapé, busole, popisech kontrol. Dal$i nepostradatelnou véci
z vyzbroje orientacniho béZce je jiz zmifovany ¢ip, ktery nosi zavodnik upevnény na
nékterém z prstu libovolné ruky (nejcastéji na prostrednicku ruky svirajici zaroven
busolu). Slouzi k samoobsluznému oznaceni pruchodu kontrolnim stanovistém.



Orientacni béh
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Obr. 6 Ukazka busol a Cipu pro orientacni zavod

Vybaveni
» Boty

Popis vybaveni zatneme od té nejduleZit&jsi soucasti, kterou jsou boty. Orientac-
ni bézci béhaji ve specialnich botach uzpusobenych pohybu v terénu. Podrazka pfi-
pomina kopacky, jen Spuntiky jsou mensi a husté&ji osazené. Spickovi borci maji
na podrazce navic jeSté hfeby (pozor na zakaz pouZiti téchto bot v chranénych kra-
jinnych oblastech). Na trhu je opravdu bohatych vybér vyrobkl jak svétovych, tak
i Ceskych firem. Zacate€nikum postadi tfeba jen obyCejné kopacky nebo botasky.

» Kalhoty

Dolni koncetiny maiji byt podle pravidel orientacniho béhu zakryté. Zacinajicim béz-
cum postaéi ,Sustakové“ kalhoty. Spole¢né se svrchni ¢asti odévu by mélo oble-
¢eni spliiovat naroky na prodySnost a odolnost proti roztrhani. V narotném terénu
plném klacku, ostruzin a podobnych ,lahtudek” je vhodné jesté ,vyztuzit“ holené spe-
cialnimi chranici.

P Ostatni obleeni

vvvvv

vvvvvv

né odvadi pot. Dlouhy rukav dresu je opét vhodny tam, kde hrozi podrazdéni pokozky
nebo infekce. Celenka nebo Satek zabrani tomu, aby pot stékal do o¢i a kompli-
koval orientaci. Zvlasté nosime-li bryle, je vhodné chranit se pfed potem a deStém
celenkou, resp. specialnim Stitkem.



Obr.7 Spravné obleéena zavodnice pred kontrolou

Obecné plati, Ze za¢atecnik vystaci s b&Znym sportovnim oblecenim a postupné si
pak svoji vyzbroj a vystroj vylepSuje. Kvalitni vystroj sleduje prfedevsim zdravotni
hledisko a umoZnuje pfedchazet zdravotnim komplikacim.

Soutézni kategorie

Kouzlo orientacnich zavodu spoCiva také v tom, Ze sportovné zalozené rodiny se
o vikendech nerozdéluji, ale naopak. Kazdy, nezaleZi na véku ani na pohlavi, ma
Sanci zméfit sily se sobé rovnymi soupefi. Tak muZe desetilety klu€ina startovat
na ,faborkované* trati v kategorii H 10, jeho Cerstvé plnoleté sestra v kategorii D 18.
Maminka si zasportuje a po zavodé podebatuje se soupefkami v kategorii D 45
a tatinek, a¢ by mél podle svého data narozeni narok startovat v kategorii H 50,
Zméfi sily se soupefi mladSimi v kategorii H 21 (nejvySSi naroénost), coZ soutézni
fady umoZnuji (obracené to samoziejmé nefunguje). No a dédecek opét slavné zvi-
tézi ve veteranské kategorii H 70.

Kategorie jsou kromé véku, zejména na velkych a mezindrodnich zavodech, Cle-
nény podle vykonnosti zavodniku aZ na tfi podkategorie (napf. H 21 A, B nebo C).
Kategorie HE a DE jsou vyhrazeny pro ty nejlepsi z nejlepsich (elitu) a vypisuji se
pouze v kategoriich H 21 a D 21. Nejlepsi z elity pak tvofi reprezentaéni druzstvo.
Na vSech zavodech jsou zaroven vypisovany kategorie pro pfichozi, tyto traté maji
pfiméfenou obtiZznost (kategorie N nebo T). Délky trati pfi zavodech na ,klasické
trati“ by mély byt takové, aby ¢asy vitézi v minutach byly nasledujici:
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Tab. 1 Predpokladané casy vitézu podle kategorii

kategorie |D10 | D12 | D14 | D16 | D18 | D20 | D21 | D35 | D40 | D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75 | D8O | D85
Cas viteze| 20 | 25 | 30 | 40 | 50 | 55| 65 | 55 | 50 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45 | 45
kategorie |H10 | H12 | H14 | H16 | H18 | H20 | H21 | H35 | H40 | H45 | H50 | H55 | H60 | H65 | H70 | H75 | H80 | H85
Cas vitéze| 20 | 25 | 40 | 50| 60 | 70 | 90 | 70 | 65| 60 | 55 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50 | 50

Druhy orientacénich béhu

Z pUvodniho ,péSiho“ orientaéniho béhu na klasické trati, ktera v pribéhu let mé-
nila svou délku, se do dnesniho dne vyvinula fada dalSich disciplin a odvétvi.
Jejich spoleénym zakladem jsou préace s mapou, vytrvalostni charakter ¢innosti
a postup po kontrolnich stanovistich.

» ,Pési“ (klasicky) orientaéni béh

0 klasickém orientaénim b&hu pojednava tato publikace prevazné. Rekne-li se orien-
tacni béh, mame na mysli pravé klasicky (pési) orientacni zavod. | ten ma mnoho
variant. Podle délky zavodni traté jej muZeme rozdélit na:

sprint — (délka trati je priblizné polovicni oproti trati klasické);

klasickou trat — (viz pfedpokladané ¢asy v Tab.1);

dlouhou trat — (délka trati je pribliZné dvojnasobna oproti béZnému orientacni-
mu béhu).

> Stafety

Je to dalSi typ orientacnich zavodl. Hromadny start prvnich Useku, divacka kon-
trola (kontrola na kterou je dobfe vidét z pohledu prihlizejicich) — to vSe pfispiva
k jejich divacké atraktivité. Stavitelé trati vyuZivaji riznych metod stavby trati, aby
zamezili nasledovani a ,opisovani“od prvniho zavodnika. PoCet béZcu ve Stafeté,
ktefi postupné absolvuji své Useky a predavaji ,Stafetu” postupné jeden druhému
je rlizny, pohybuje se od tfi do sedmi, pro mistrovstvi svéta jsou to Ctyfi Gseky.

» Parkovy nebo také méstsky orientaéni béh

Obdoba klasického orientacniho béhu. Sponzofi a televizni kamery ,vytahuji* orien-
ciplina, ktera v poslednich letech zaznamenala veliky rozmach. Pofada se svétovy
pohar, ktery zavodniky zaval i do prostfedi zoologické zahrady ve Svédsku, do skan-
zenu v RoZnové pod Radho$tém nebo do centra italskych Benatek.



» Noéni orientaéni béh

Zajimavou a narocnou variantou je no¢ni orientacni béh (NOB). V podstaté se
ni¢im nelisi od denni varianty, kromé toho, Ze se béha v noci a zavodnici pouZivaji
Celové svitilny pro orientaci v nocnim lese. Jde o dobrodruzstvi, které stoji za to si
vyzkouset.

Tvorba mapy

V této ¢asti se pokusime pribliZit zakladni postupy pfi vytvareni specialnich orien-
taCnich map, coZ je obvykle Ukolem specialné Skolenych kartografu z fad orientac-
nich bézcu.

» Tvorba mapy v terénu

Podklad pro vyhotoveni mapy umistime na tvrdSi podloZku a prekryjeme ho jem-
nou matovou félif nebo pouze pauzovacim papirem. Nabrousime obycejné tuzky,
budeme-li pracovat s barvou, tak i pastelky. Hura - ted jiz muzeme vyrazit do teré-
nu! S pomoci busoly a krokovanim (méfeni vzdalenosti v terénu pomoci délky
kroku, respektive dvojkroku) je tfeba pfeméfit veSkeré komunikace a liniové prvky
(napriklad rozhrani porostu), dokreslit ty, které v podkladové mapé nejsou, a dopl-
nit veSkeré objekty a skute€nosti, které vyuZijeme pfi konstruovani hry. Mira mapo-
vaci prace zavisi na typu aktivity, pro kterou je mapa ur€ena, a na nasich dalSich
narocich na mapu. Pro jednoduché hry s orientacni tematikou a jednorazové prove-
deni nam staci schematicky nastin krajiny, pfipravujeme-li skute€nou mapu pro ori-
entacni zavody pro vicenasobné pouZiti, pak pocitejme s 30-40 hodinami peclivé
prace na kilometr tverecni v terénu. Ne vSechny skutecnosti, které podkladova
mapa nabizi, odpovidaji realu, mapa pro orientacni béh je mnohem podrobnéjsi.
Je tfeba nejen zakreslit chybéjici cesty, ale také je oklasifikovat, zachytit je tfeba
tvary a sméry liniovych rozhrani porostu, pasek, dokreslit jamy, kameny, skalky,
baZinky, krmelce atd.

NejvétSim Uskalim je zachyceni vySkopisu, nebot vrstevnice jsou na podkladovych
mapéch, zvlasté ve ¢lenitém terénu, znazornény pouze schematicky. Je faktem, Ze
mapa pro orientacni béh vyzaduje od tvirce mapy prochodit skutecné kazdy metr
uvaZovaného prostoru.

» Tvorba mapy doma

V souGasné dobé vyuZivaji kartografové, ktefi pfipravuji orientatni mapy, specialni
software pro kresbu map. NejrozSitengjSim programem je OCAD (Orienteering
Computer Aid Drawing). K dispozici je v demoverzi 6 a 7, kterd umozni bez pro-
blému nakreslit mensi mapu (do 2000 objektu). K volnému pouZiti (freeware) Ize
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