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    Jak přežít mateřskou


    Blahopřeji! Týden co týden se na pultech našich knihkupectví objevuje přinejmenším několik desítek nových publikací; přesto se vám mezi vším tím pokleslým literárním škvárem podařilo nalézt opravdovou perlu. Perlu, která vás provede zrádnými úskalími několika náročných životních etap stejně spolehlivě, jako Odysseus vedl své lodě mezi Scyllou aCharybdis. Kdybyste však přesto kdesi na té strastiplné pouti občas ztroskotali, budiž vám útěchou, že iOdysseova vojska utrpěla voné úžině poměrně značné ztráty.


    Možná bychom se však měli zrozbouřeného moře vrátit raději na pevnou zem. Pokud se všechny zběsilé turbulence partnerských arodinných vztahů za ni ovšem dají ještě považovat. Ne nadarmo se říká: „Chytrému napověz…“ Bystřejší čtenář snad už znázvu naší knížky vytušil, očem by asi tak mohla pojednávat. Ano, oúdobí, jemuž jsme si zjakési prapodivné rozpustilosti navykli říkat „mateřská (event. rodičovská) dovolená“. Naše mateřština tu opět dokazuje svou roztomilou pružnost. Určitě bychom při troše snahy nalezli řadu dalších příkladů. Třeba itak často užívaný pojem „umělé přerušení těhotenství“ zavání jakýmsi kouzlem nechtěného. Doslovně vzato bychom jej měli vykládat jako těhotenství na chviličku pozastavené; na našem rozhodnutí pak záleží, zda, kdy aza jakých podmínek bude pokračovat. Tiše doufám, že dnes snad ikrapítek slaboduché alehce gravidní děvče chápe, jak těžko by jednou již „přerušené“ těhotenství dotahovalo posléze do vítězného konce. Pokud by tedy za vítězný konec považovalo narození kdysi „přerušeného“ potomka. Ita „dovolená“, zvláště pak ve spojení spřívlastky jako „mateřská“, případně „rodičovská“, se našim milým lingvistům opravdu povedla! Nebylo by na škodu, kdyby si někteří znich onu dovolenkovou „Havaj“ vyzkoušeli na vlastní kůži. Třeba bychom si záhy navykali na výrazy jako „mateřské galeje“ či „zasloužený trest za reprodukční rozpustilost“. Přesto se mi ale nechce věřit, že by se jim bezděky vloudila tak frapantní chybka. Co když jde naopak oprojev zlotřilé rafinovanosti machistických záškodníků, pro něž je toto období fází, kdy se domnívají, že je jim vše „dovoleno“?! Zvláště, když se mnozí tak ichovají. Bylo by jistě hezké, pokud by se právě oni při čtení těchto řádků chytili za cokoli, třeba iza nos, asvé chování pozměnili. Nic takového však naneštěstí nehrozí. Už proto, že právě oni by totiž takovou knížku nikdy neotevřeli. Ato ani vpřípadě, že by byli zasaženi alespoň elementární gramotností. Což je ovšem předpoklad, oněmž se dá umnohých machistů celkem úspěšně pochybovat.


    Ani „galeje“, ani „trest“ nezní ale zrovna libozvučně. Raději se tedy nebudeme pouštět do zběsilého hledání nějakých novotvarů či krkolomných složenin. Pracovně budeme nadále používat pojmy jako „mateřská“, případně „rodičovská“, raději však bez té nešťastné „dovolené“. Pokud se ptáte, proč jsme se rozhodli věnovat pozornost zrovna této etapě partnerství či manželství, pak proto, že alespoň jednou vživotě ji absolvuje převážná většina partnerských dvojic. Ataké proto, že patří mezi ty nejnáročnější vůbec. Skeptik, možná spíše realista, by asi oponoval, že rizika aúskalí na nás číhají vpodstatě neustále – od seznámení až do konce každého vztahu. Přesto snad lze přijmout pracovní hypotézu, že některé etapy mají své specifické, zároveň ale izákonité pasti apastičky. Zpravidla jde oúdobí něčím zlomová, jejichž zvládnutí či nezvládnutí poznamená náš vztah často víc, než by nám bylo milo. Na následujících stránkách se pokusíme popsat nároky několika prvních let společného soužití. Nejen to! Rádi bychom nabídli ipár (doufejme) užitečných návodů, jak se vyhnout těm nejpřitroublejším pitomostem. Pokusme se hned úvodem ovýčet alespoň těch nejčastějších úskalí.


    Mnohé se může zadrhnout již na zdánlivě triviálním problému – máme či nemáme své rozhodnutí sdílet společnou budoucnost deklarovat nějakým závazným právním aktem? Sňatkem, případně ipředmanželskou majetkovou smlouvou.


    Těžko bychom se mohli vyhnout otázce budoucího rodičovství. Zda, kdy akolik? Pokud se nám nepodaří nalézt poměrně záhy společnou odpověď, pak hrozí, že se vynoří ještě jeden otazník – ským.


    Zhruba vté samé době začínáme zpravidla budovat či osidlovat společná hnízda. Jste-li postiženi idylickou představou dvojice tokajících opeřenců, snášejících vzobáčcích stébla avětvičky na společnou stavbu, potom vám může být ze všeho dost ouvej. Srážky srealitou bývají totiž někdy stejně bolestivé jako srážky sblbcem.


    Lékaři ajiní šamani nám už dávno prozradili, že těhotenství není nemoc; pojem „jiný stav“ však pro toto údobí docela sedí. Při bližším ohledání se však někdy zdá, jak kdyby se úskalími jiného stavu pracně prodírali spíše muži než jejich gravidní životní souputnice.


    Nová doba si však žádá (bohužel) inové činy. Ještě před pár lety by nás hnali porodníci ze sálu potěhem, dnes je však „in“, aby tatík sám chvějící se rukou přestřihával pupeční šňůru.


    Náročná je idalší metamorfóza. Během několika minut, jindy sice až po zdánlivě nekonečné řadě hodin, se žena z„těhulky“ promění v„rodičku“ abezprostředně poté iv„šestinedělku“. Což opravdu není bytost, která by snad pod vlivem porodního traumatu přestala zvládat tak primitivní matematické úkony, jako je dělení šesti, ale osůbka, která má právo na své nálady arozlady. Včemž jí bohužel nejeden novopečený azároveň „vypečený“ otec zdatně sekunduje.


    Pod souslovím „zdvořilostní návštěva“ si vdaném kontextu budete možná představovat první invazi na zrozence natěšeného příbuzenstva. Protentokrát si ale pojmem zdvořilostní návštěva rezervujeme pro někdy dost náročné pokusy oznovuobnovení sexu na konci šestinedělí. Ale nebojte! Ovděčné pikantérie vztahů se širšími rodinami také nepřijdete.


    Mateřská poskytuje přímo živnou půdu pro potýkání se ise zcela prozaickými stránkami života. Peníze byly prý kdysi zavedeny jako praktická univerzální směnná hodnota; sdnešními zkušenostmi bych si ojejich prapůvodním smyslu dovolil poněkud pochybovat. Mnohem pravděpodobněji byly vynalezeny jako velice vděčné téma pro nikam nevedoucí partnerské spory. Na čemž nic nemění ani fakt, že často jde jen onáhradní bojiště. Zvláště během mateřské arodičovské se na něm však odehrávají často opravdu líté seče.


    Někdo by možná dodal: „Jen houšť avětší kapky.“ Očem bychom si jinak asi tak povídali?! Přirozených témat se totiž náhle nedostává asumělými se pojí jedna záludná zlotřilost. Jsou-li nekonfliktní, neudrží konverzaci; ta ostatní pro změnu zas celkem spolehlivě vyvolají hádku.


    Během mateřské máme také spoustu příležitostí, jak si ověřit platnost tvrzení, že nejhorší je osamělost ve dvou. Občas navíc opepřená marnou snahou nalézt společnou, nebo když nic jiného, tak alespoň pro oba přijatelnou definici manželských (partnerských) povinností. Od běžného provozu třeba až po tu „nešťastnou postel“. Otrávení volného času ani nemluvě. Nebo raději mluvě!


    Celé období pak končívá návratem ženy do zaměstnání, případně alespoň nástupem dětí do školy. Narozdíl od těhotenství však mnohdy nejde oukončení, ale pouze odočasné přerušení, po němž přichází další adalší ze série mateřských arodičovských radovánek, sdalším ze série potomků. Bláhově se domníváme, že jsme zkušenější, atak alespoň tušíme, co nás čeká. Iztohoto bludu nás však každodenní realita záhy vyvede. Pokud byste si totiž naivně mysleli, že dvakrát do jedné řeky vstoupit lze, pak se záhy přesvědčíte, že ta řeka je při druhém, třetím či čtvrtém dítěti vždy úplně jiná. Prý se to láme až někde mezi sedmým aosmým porodem; tam už zpravidla žádný výrazný rozdíl nepostřehneme. Možná proto, že při takové reprodukční píli již nevnímáme skoro nic.


    Na úplný závěr se pokusíme podpořit iluzi, že to nejhorší už máte za sebou. Ajak vás po mateřské arodičovské čekají už jen mnohem snazší partnerské výzvy avztahové „brnkačky“. Proto raději decentně pomlčíme opubescentech kzulíbání, jakož ioúdajných krizích středního věku. Mimo sféru našeho zájmu zůstanou protentokrát také klimakteričtí diblíci adiblice avprázdných hnízdech navzájem se rdousící stařečci astařenky.


    Sohledem na neutěšený populační vývoj bychom raději neměli pokračovat vlíčení katastrofických vizí. Sugestibilní čtenář by totiž mohl dospět ku zdánlivě logickémuzávěru, že jedinou smysluplnou abezpečnou životní kariérou je kariéra bezdětného singla. Mateřskou přitom přese všechna úskalí přežít lze! Nejen to, lze ji dokonce prožít tak, abychom na ni mohli vzpomínat jako na jednu ze sicenáročných, ale zároveň pro vztah významných apřínosných etap. Pro mnohá zezmiňovaných úskalí navíc platí okřídlené úsloví, že „co tě nezabije, to tě posílí“ a„štěstí přeje připraveným“. Podobně jako nakonec přálo Adamovi aEvě, statečné dvojici, která se uvolila být naším průvodcem složitými peripetiemi prvních let společného života. Také oni už dnes dobře vědí, jak se jim propříště vyhnout. Něco však již nazpět vzít nelze, byť by se sebevíc snažili. Nikdo totiž nemůže absolvovat část života nejprve jakoby „nanečisto“, pak se opár kroků či roků vrátit auž poučenější ji prožít podle jiného scénáře. Oba si museli tou trnitou cestou projít; na některých osudových křižovatkách se však pokusili zanechat pomyslné rozcestníky. Pro ty, co půjdou vjejich stopách; nevím, zda by na nich nemělo být napsáno „do nebíčka“ či „do peklíčka“. Případně něco méně poetického. Povšimnout bychom si jich však už ve vlastním zájmu měli. Zvláště, stojíme-li teprve na počátku jejich někdejší pouti.

  


  
    První (k)roky aneb Vše začalo od Adama!


    My tři jsme se poprvé potkali někdy zhruba před sedmi lety. Sympatická mladá dvojice stála tenkrát na samém počátku jejich společného života. Říkejme jim třeba Adam aEva. Do poradny je přivedl jeden zdánlivě banální problém. Po více než dvouleté známosti by se již, alespoň dle jejich blízkých, jaksi slušelo uvažovat osňatku. Zvláště Evina matka byla ve svém tlaku dost agilní; ale iostatní příbuzní aznámí si čas od času rádi přisadili. Iniciátorkou kontaktu sporadnou byla sice Eva, ani Adam se však nijak zvlášť úporně nebránil. Už při prvním setkání byla na nich patrná oboustranná snaha ovzájemné porozumění. Zároveň však ale ijakýsi zvláštní ostych, bránící jim votevřenější komunikaci. Především ve sdělování pocitů apřípadných úzkostí. Navíc jim chyběla použitelná zkušenost způvodních rodin. Evu měla její matka za svobodna, navíc se ani nikdy později neprovdala. Na muže měla svůj názor, povýtce dost kritický. Adam se na rozdíl od Evy narodil doúplné rodiny, jeho rodiče se však poměrně záhy rozvedli apředávali si jej pak trochu jako štafetový kolík. Nelze se tedy příliš divit, že oba sice velice dobře věděli, jak by žít nechtěli, zároveň jim však chyběl alespoň nějaký model, jak by žít chtěli aměli.


    Adamovi bylo tehdy již bezmála třicet, přesto byla Eva jeho první opravdu vážnou známostí. Pár vztahů před ní pochopitelně měl, nejdelší trval téměř tři roky, dokonce už údajně byli rámcově domluveni na termínu svatby, pak zní ale sešlo. Aby také ne, když si našla toho pana inženýra, zatímco Adam měl „jen“ elektrotechnickou průmyslovku. Rodiče jej odmítali živit na dalších studiích, aion se docela rád postavil na vlastní nohy. Tenkrát, vdobě dramatického rozvoje výpočetní techniky, neměl nikdy opráci nouzi; od pětadvaceti let měl už dokonce vlastní byt. Maličké 2+1, ale jeho. Také Evě táhlo již pomalu na třicítku. Byla (akupodivu dodnes je) odva roky mladší než Adam. Na rozdíl od něj jí už ale zlovolné biologické hodiny uštědřily občas nějaký ten štulec. Zatím ještě poměrně přátelský. Oproti Adamovi si Eva vysokou školu dovolit mohla. Respektive spíše musela. Matka by jí nikdy neodpustila, kdyby to (vjejích očích) nikam nedotáhla. Tak to „dotáhla“ přes studium farmacie aněkolik zahraničních stáží až na pozici obchodní zástupkyně renomované farmaceutické firmy. Se všemi výhodami inevýhodami, které ztakové funkce plynou. Pokud pomineme pár krátkých studentských lásek, žila Eva už pár let jako klasický singl. Sice ve vlastní garsonce vcentru Prahy, dobře situovaná, šťastná však nikoli.


    Ptáte-li se, jak se jejich životní cesty mohly protknout, tak vlastně celkem snadno. Eva měla spoustu znalostí olécích, jejich složení aúčincích, svýpočetní technikou se ale zrovna moc nekamarádila. Asi měsíc před jejich prvním setkáním nastoupil Adam doIT firmy, která mimo jiné zajišťovala ipro Evina zaměstnavatele veškerý počítačový servis. Původně tedy servis související především se soft- ahardwarem; Adam Evě aEva Adamovi však nedlouho poté iservis podstatně důvěrnější. Po celé dva roky známosti si drželi své dva byty. Přesto už dávno nešlo oznámost jen ambulantní. Naštěstí je nemohl nákup druhého zubního kartáčku ahřebenu finančně zruinovat, atak dle chuti apotřeby přebývali střídavě ujednoho či udruhého. VEvině strategicky položené garsonce většinou ve všedních dnech, uAdama na sídlišti naopak spíše ovíkendech. Nejenže tam byl lepší vzduch avíc místa, ale tamní lokalita byla zároveň výhodnější ijako základna pro oblíbené cyklovýlety.


    Do poradny přišli se zdánlivě banální zakázkou. Už dávno vědí, že spolu být chtějí, nemají vlastně žádný zásadní problém, jen by nechtěli udělat nějakou osudovou chybu. Zatím ale váhají, zda se vzít či nevzít. Když jsme si spolu povídali ve třech, působili opravdu dost pohodově. Nikoli ze slov, ale zjejich chování jsem však měl neurčitý dojem, jako by tam na nějaké jiné rovině probíhal ještě jeden paralelní příběh. Vmnohém možná odlišný. Při individuálních setkáních mluvili víc opocitech. Už proto, že si je prý až dosud navzájem nikdy nevyjevili. Někdy zpouhého ostychu, jindy zobav, že by jeden druhého mohli ranit. Oba však byli ochotni přistoupit na společnou dohodu. Budou si své pocity formou deníčků zapisovat apřed každou zněkolika příštích návštěv mi je e-mailem pošlou. Spřestávkami jsme se pak scházeli dalších skoro sedm let. Sesvolením obou si dovolím na úvod každé kapitoly zjejich deníčků citovat.


    

  


  
    Svatba aneb Do chomoutu, nebo na psí knížku?


    Adam, 21. ledna 2002


    Před třemi týdny, zvláštní shodou náhod zrovna na Silvestra, přišla zas Eva nenápadně snějakými novoročními předsevzetími. Co prý nás asi tak vtom příštím roce čeká…? Moc dobře vím, co tím myslí! Párkrát už něco naznačila. Jak by byla ráda, kdyby se náš vztah někam posunul. Nikdy sice neřekla úplně otevřeně kam aproč, ale vdávat by se už nepochybně chtěla. Jen jednou jsme spolu tohle téma řešili. Řešili je možná silný výraz; trochu si do nás zaryli přátelé. Eva pronesla, že ona by už pod čepec docela ráda. Já jen odtušil, že mě do chomoutu žádná nedostane, arázem bylo po debatě. Imně je přitom jasné, jak se chuděra bojí, aby nedopadla jako její matka, zasloužilá to samoživitelka. Já bych ji ale přece nikdy neopustil. Jen si nemyslím, že bychom zrovna my dva potřebovali na náš vztah nějaký papír. Naši ho měli ajak dopadli!


    Eva, 23. ledna 2002


    Snad nemůže být tak zabedněný. Přece musí vědět, jak moc bych si přála, aby mě konečně požádal oruku. Vlastně by nemusel ani moc žádat. Kdybych se nebála odmítnutí, požádám klidně já jeho, na tom nesejde. Naposledy jsem mu něco naznačila před pár dny – při silvestrovském přípitku. Vypadal, jak kdyby nic nepochopil nebo spíš nechtěl pochopit. Přece ho nebudu prosit! Za rozvod jeho rodičů doopravdy nemůžu! Amy dva nejsme jako oni! Skutečně mi nejde jen ořeči okolí, na ty bych se nakonec mohla vykašlat. Ipro mě je ale manželství něco víc než jen nějaká psí knížka. Nejvíc mě však dokáže nadzvednout, když se Adam promění vkráčejícístatistickou ročenku azačne trousit spoustu nevyžádaných informací. Průměrný věk dožití vNové Kaledonii, dokonce isrovnání hrubého domácího produktu unás avSomálsku bych asi bez ujímání unesla. Proč mě však ale stakovou oblibou krmí údaji otom, jak moderní je prý dnes soužití bez sňatku. Že tak už ivČesku žije víc než třetina mladých dvojic. Konečně prý pochopily, že na lásku opravdu žádný papír nepotřebují.


    Nejhorší je, že oba mají svým nešťastným způsobem pravdu. Žádný „papír“ není sto garantovat pevnost vztahu anehynoucí lásku; více než každá třetí dvojice se dnes iunás už bez něj obejde, apřesto má jejich soužití prakticky všechny atributy běžné rodiny. Zároveň ale nelze popřít, že pro někoho je podobný typ soužití jen nouzovou variantou ve chvíli, kdy partner institut manželství jednoznačně odmítá. Předchozí generace na tom vlastně byly mnohem lépe. Vedle neformálních tlaků avlastního přání působila zde iřada tlaků formálních, vjejichž důsledku bylo nesezdané soužití vmnoha ohledech značně nevýhodné. Od menších šancí na získání bytu či novomanželské půjčky až po výrazné rozdíly vdaňové zátěži. Stát zde svými prostředky zasahoval ido tak intimních věcí, jakými je rozhodování oformě soužití. To vše pod heslem takzvané „prorodinné politiky“. Paradoxně tím nutil uzavírat manželství ity, jimž pro daný typ institucionalizace vztahu chyběly zcela elementární předpoklady. Bývalé Československo bylo tak zemí sjednou zvýrazně nejvyšších sňatečností na světě vůbec. Pouze 3,7 % žen se ani jednou neprovdalo, jen 5,4 % mužů si ani jednou za život neprožilo slasti astrasti manželského stavu. Mimo danou instituci tak zůstávali opravdu jen velice zvláštní exoti, podivíni, případně ženy amuži objektivně natolik excentričtí, že by se jen stěží našel někdo, kdo by měl tu odvahu (či žaludek) snimi svůj život spojit. Přitom vřadě evropských zemí, snad svýjimkou silně katolických, byl již tenkrát vmódě tzv. skandinávský model méně formalizovaných apřitom celkem stabilních vztahů. Při hledání příkladů dokonce nemusíme chodit tak daleko – ivbývalé NDR (pro nepamětníky – Německé údajně demokratické republice) přicházelo na svět mimo manželství vosmdesátých letech minulého století cca 20% (ve východním Berlíně téměř 40 %) prvorozenců. Důvod byl poměrně prozaický – svobodné matky měly vNDR ze zákona řadu výhod, atím pro ně bylo vlastně mnohem praktičtější žít jako neprovdané. Zlom nastával až snarozením druhého dítěte, kdy některé dosavadní výhody padly atím přibývalo isňatků.


    Počet dětí narozených mimo manželství je přitom jedním zvůbec nejspolehlivějších indikátorů toho, kolik párů volí nesezdané soužití. Unás se tak až do roku 1990 rodilo cca 8 % dětí, nyní je to pár let již okolo 40 %. Zčásti nepochybně proto, že dnešní legislativa staví oba typy soužití vmnohém naroveň, zčásti jde zřejmě iomódní vlnu. Přesto však mají nesezdaná soužití některá omezení, která mohou vést knečekaným komplikacím. Především voblasti majetkových práv, případně při uzavírání některých typů smluvních vztahů. Ne vše lze dost bezpečně aspolehlivě „ošetřit“ závětí či jinými právními akty. Pokud se však ipřesto oba partneři zcela svobodně rozhodnou odepřít si svatební obřad apreferují neformalizovanější vztah, bylo by pošetilé azbytečné jim jejich volbu rozmlouvat.


    Problémem se však forma budoucího soužití stává vokamžiku, kdy se jejich představy rozcházejí tak jako Adamova aEvina. Kompromis se vždy hledá dosti svízelně. Hlasování je jaksi na draka, opakovaná remíza je celkem snadno předvídatelná. Ponechat rozhodnutí vtak zásadní věci náhodě ařídit se například hodem mincí, je pro mnohé dvojice také těžko stravitelné. Zpravidla nepomůže ani věcná argumentace. Už proto, že daný postoj není dán dostatkem či nedostatkem informací. Ve skutečnosti odráží spíše naše emoční nastavení. Někdy navíc zrcadlí inaši předchozí osobní zkušenost; jindy jde spíše onormy přátel avztažných skupin, někdy opocit, který si sami nedovedeme vysvětlit, natož pak druhým popsat. SEvou ahlavně sAdamem jsme si na to téma povídali mockrát. Adam se skutečně obávalopakování vlastní dětské zkušenosti srozvodem rodičů. Nakonec však přijal, že manželství pro něj může být jednou zcest, jak by se soním dětským traumatem mohl již konečně vyrovnat. Takže veselka nakonec byla. Jisté problémy dělala domluva, koho na ni pozvat ana koho raději „zapomenout“, ale ony – vpodstatě kosmetické záležitosti – si již Adam sEvou vyřešili sami.


    
      
        
          	
            
              	Žádný „papír“ sice není pojistkou trvalé anehynoucí lásky, sám osobě by ji ale také neměl poničit.


              	Pokud se neshodnete, nesnažte se oracionální argumentaci, ale spíše opochopení emočních kořenů partnerova postoje.


              	Sňatkem formalizovaný vztah poskytuje vřadě ohledů vyšší míru právních jistot; jednodušší bývá ivolba příjmení společných dětí.
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