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i tém z vés, ktefi se se mnou teprve setkavaji, vénuji tuto knihu k obohaceni
vasich Zivotl. Necht se spolu se mnou naucite, jak uéinit své zbyvajici dny
na této krasné planeté Zemi témi nejleps$imi a nejvice naplnujicimi dny
svého zivota.
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PREDMLUVA

Rozhodla jsem se napsat tuto knihu jako pokrac¢ovani knizek Miluj sviyj Zivot
a Sila ve vas, protoze mi stale mnoho lidi pise otazky po smyslu Zivota a jak
byt co nejlepsimilidmi - i pres nase zku$enosti z minula, pres véci, které nam
yudélali“ a také ve svétle nasich ocekavani stran toho, jak bude nas zivot po-
kracovat. Tito lidé pracuji s metafyzickymi koncepty a méni svujj zivot tim, ze
méni své mysleni. Zbavuji se starych, negativnich vzorct a presvédceni. Také
se u¢i vice milovat sami sebe.

Jelikoz se tato kniha jmenuje Zivot!, sestavila jsem ji chronologicky podle
obdobi vyvoje, kterymi v Zivoté prochazime - za¢inam zaleZitostmi, kterym
¢elime jako mladi (véci kolem détstvi, vztahti, prace atd.) a dojdu az k tomu,
¢im se zabyvame ve star§im véku.

Pokud jesté neznate mou filosofii a slova, kterd uzivdm k popsani téchto
koncepti, dovolte mi, abych vam to nyni sdélila.

Predné, ¢asto uzivam termint jako Vesmir, Nekonecnd inteligence, Vyssi
moc, Nekonecnd mysl, Duch, Bith, Vesmirnd sila, Vnit¢ni moudrost atd. k po-
psani Sily, ktera stvorila vesmir, a ktera sidli i ve vas. Pokud vam nékteré tyto
terminy vadi, prosté je v mysli nahradte néé¢im, co funguje pro vés. Nejde
o slovo, dulezity je jeho vyznam.



Také si budete moci v§imnout, Ze néktera slova hlaskuji jinak nez ostatni.
Naptiklad nemoc vzdycky hlaskuji jako ne-moc, abych zdtiraznila, co to slovo
doopravdy znadi a vypichla tak cokoli, co neni v harmonii s vami ¢i va$im
prosttedim. Dale napriklad nikdy nepisu AIDS velkymi pismeny, ale vzdy
malymi: aids. ProtoZe to podle mne zmensuje moc onoho slova.

Co se tyc¢e mé celkové filosofie, myslim, ze dtleZité je, abych progla kon-
cepty, podle kterych ziji, i kdyz jste mé o nich slyseli vypravét jiz dfive - ale
tfeba je pro vas moje prace nova.

Velmi jednoduse feceno, véfim, ze to, co ze sebe vydame, dostaneme
zpatky. Prispivame k udalostem, které se odehravaji v nasem Zivoté, a jsme za
né zodpovédni a to jak za ty dobré, tak za ty takzvané zIé. Vytvarime své zku-
$enosti slovy, ktera fikame, a mys$lenkami, které si myslime. Kdyz vytvatime
mir a harmonii, a mame v hlavach pozitivni myslenky, pfitahujeme podobné
naladéné lidi a pozitivni zazitky. A naopak, pokud se ,zasekneme® v obvinujici
mentalité obéti, nase Zivoty budou frustrujici a neproduktivni a i zde budeme
pritahovat podobné naladéné jedince. V zasadé tedy fikam, Ze to, v co ohledné
sebe i zivota vétime, se pro nds stane skute¢nosti.

Nékteré dalsi zakladni body mé filosofie se daji shrnout takto:

o Jeto jen myslenka a mys$lenku je mozné zménit.
Vérim, ze véechno v nasem zivoté zacalo jako myslenka. At jde o jaky-
koli problém, nase zkugenosti jsou jen odrazem myslenek. I nendvist vici
sobé je pouze nendavist vii¢i myslence, kterou o sobé ¢lovék chova. Pokud
si myslite ,,Jsem $patny ¢lovék,” tato myslenka zplodi sebenenavist, které
uvétite. Pokud byste tu myslenku neméli, neméli byste ten pocit. Myslenky
je mozné zménit. Védomé si vyberte jinou, jako naptiklad ,jsem skvély.
Zménte myslenku a zméni se i pocit. Kazda myslenka, kterou mame, méni
nasi budoucnost.

o Sila je vzdy v soucasnosti.

Tato chvile je vSe, co mame. To, co se rozhodneme si myslet a ¢emu uvé-
fime, formuje zazitky zittka, ptistiho tydne, mésice, roku a tak dale. Pokud
se soustfedime na své myslenky a presvédceni pravé nyni, v soucasnosti,
a vybereme si je se stejnou péci, s jakou bychom vybirali darek pro dobrého
kamarada, mame silu vybrat si smér svého zivota. Pokud se soustfedime
na minulost, nemdme moc energie na soucasnost. Pokud Zijeme budouc-
nosti, zijeme ve svété fantazie. Jedina skute¢na chvile je nyni. Tady zac¢ind
nas proces zmény.
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o Musime se rozloucit s minulosti a véem odpustit.

Pokud se drzime starych kfivd a bolesti, jsme to my, kdo trpi. Ddavame
moc nad sebou situacim a lidem z minulosti. A tyto situace a tito lidé nds
drzi v dusevnim otroctvi. Pokud se udrzujeme v ,,neodpoustéjicim® stavu,
maji nad nami kontrolu. Pravé proto je tak diilezita prace na tom, aby ¢lo-
veék odpoustél. Odpusténi - tedy akt toho, Ze nechdme odejit ty, ktefi nam
ublizili - znamenad, Ze nechdme odejit identitu sebe coby nékoho, kdo byl
ranén. Umozni nam to vyprostit se ze zbytecného cyklu bolesti, zlosti
a nové viny, ktera nds vézni v nasem vlastnim utrpeni. Neodpoustime ¢in,
ale odpoustime lidem, ktefi jej spachali — odpoustime jim jejich utrpeni,
zmatenosti, nesikovnosti, zoufalstvi a jejich lidskosti. Kdyz ty pocity vypus-
time a dovolime jim, aby odesly, mtizeme se pohnout dal.

« Nase mysli jsou vZdy spojeny s jednou Nekone¢nou mysli.

Jsme spojeni s Nekone¢nou mysli, s touto Vesmirnou silou, ktera nas stvo-
tila, skrz jiskficku svétla uvnitf sebe, nase Vy$sija ¢i Vnitfni silu. Mysl uv-
nitf nas je stejna Mysl, jaka fidi cely nas Zivot. Nasim ukolem je naucit se
poznat zakony Zivota a spolupracovat s nimi. Vesmirna sila miluje vSe, co
stvoftila, ale pfitom nam zdroven dava svobodnou vuli ¢init vlastni roz-
hodnuti. Je to Sila dobra a tidi vSe v nasich zivotech, pokud ji to dovolime.
Neni to sila trestajici. Je to zakon pri¢iny a nasledku. Je to ¢ista laska, svo-
boda, porozuméni a soucit. Cekd s ismévem, a7 se na ni nau¢ime napojit.
Je dulezité obratit své zivoty ke svému Vy$simu ja, protoze diky tomu zis-
kame vlastni dobro.

o Milujte sami sebe.

V lasce k sobé budte velkorysi a milujte bezpodminec¢né. Chvalte se, jak jen
to jde. Kdyz zjistite, ze jste milovani, vpluje laska do vSech oblasti vaseho
Zivota a vrati se vim zmnozena. Tim padem pomtize laska k sobé samému
vylé¢it nasi planetu. Zloba, strach, kritika a vina plodi vice problémi nez
cokoli jiného, ale my mame moznost zménit své vzorce mysleni, odpustit
sobé i druhym a naucit se milovat sami sebe a zanechat tak destruktivni
myslenky a pocity v minulosti.
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Kazdy z nas se rozhodne na této planeté inkarnovat v urcity ¢as a na urci-
tém misté, aby se naucil lekce, které nam pomohou v pokroku na nasi
duchovni, evolu¢ni cesté.

Vérim, ze jsme na nekonecné cesté vé¢nosti. Vybirdme si své pohlavi, barvu
pleti a zemi a pak se porozhlédneme po dokonalém paru rodiéu, ktefi bu-
dou ,zrcadlit” nase vzorce. V$echny udélosti naseho Zivota a vsichni lidé,
které potkame, nas nauc¢i cennym lekcim.

Milujte svij zivot a sebe... ja to tak délam!
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UVOD

Béhem poslednich zhruba péti let jsem ubrala na prednaskach a cestovani
a stala jsem se takovou farmarkou. Vétsinu ¢asu travim ve své krasné zahradé,
kterd je plnd rostlin, kvétin, ovoce, zeleniny a stromt v$eho druhu, a ¢ini mi
neobycejné potéseni se na kolenou vrtat v hliné. Zehndm té zemi laskou a ona
mi bohaté plodi.

Jsem biozahradnice, takze z mého hospodafstvi neodejde ani list. V§echno
jde do kompostu a tak postupné buduji zeminu, aby byla bohata a vyzivna.
ninu po cely rok.

Své zahradkarské aktivity zminuji jako tvod k ¢asti materialu, ktery budu
prezentovat v této knize. Vase myslenky jsou jako seminka, ktera zasévate
ve své zahradé. Vade presvédcent jsou jako jeji zemina. Bohatd, irodna zemé
plodi silné, zdravé rostliny. I dobra seminka bojuji v chudé zeminé plné ple-
vele a kament o Zivot.

Zahradnici védi, Ze pti zakldddni nové zahrady nebo predélavani staré, je
plevel a staré rostliny. Potom, jestlize to myslite se zahradni¢enim vazné,
budete kopat na hloubku dvou ry¢i, abyste opét odstranili kameny a staré
koteny. Potom pridate co moznd nejvice organické hmoty. Ja volim organicky
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kompost, konsky trus a rybi mouc¢ku. Na povrch ptudy se umisti tfi az étyri
palce této hmoty a ta se pak zapracuje do ptidy a dobfe promisi. V tom uz stoji
za to néco péstovat! Cokoli, co z takové pudy vzejde, se stane silnou, zdravou
rostlinou.

A tak je to i se zeminou nasi mysli — nasimi presvéd¢enimi. Pokud chceme,
aby se co nejdrive uskute¢nily nové, pozitivni afirmace - tedy myslenky, které
si myslime, a slova, ktera fikame - tak se obzvlasté peclivé vénujme pripravé
své mysli na takové nové myslenky. Muzeme si udélat seznamy véeho, cemu
vétime (napriklad ¢emu véfime v oblasti prace, prosperity, vztahti, zdravi atd.)
a muzeme je prozkoumat z hlediska jejich negativity. MtzZete se optat sami
sebe: chci svij dalsi Zivot zalozit na téchto omezujicich konceptech? A pak
muzete zacit kopat (na hloubku dvou ry¢u), abyste vykorenili ta stard presvéd-
¢eni, kterd vas nebudou podporovat ve vasem novém Zivote.

Poté, co se zbavite co nejvétsiho mnozstvi starych konceptd, pridejte do své
mysli velké mnozstvi lasky a prace. Kdyz nyni zasejete nové afirmace, vykli¢i
uzasné brzy. A vas zivot se zméni k lep$imu tak rychle, Ze se budete divit, co
se to stalo. Vidite, vzdy se vyplati vénovat praci navic ptipravé pudy, at jde
o zahradu, nebo o mysl.

V této knize kon¢i kazda kapitola pozitivnimi afirmacemi, které se vzta-
huji k mys$lenkdm, které jsme pravé prosli. Vyberte si takové, které vam dévaji
smysl, a Casto si je opakujte. Lé¢ba na konci kazdé z kapitol je proud pozi-
tivnich myslenek, které vim pomohou ménit své védomi do podoby sys-
tému viry, ktery podporuje zivot. VSechny afirmace i 1é¢by jsou v prvni osobé
av pritomném case. Nikdy nefikame ,ja budu®, ,pokud®, ,kdyz*“ nebo ,jako®,
protoze to jsou proklamace, které znamenaji odklad. Kdykoli se vénujeme afir-
maci ¢i 1é¢be, je to vzdy ,,mam®, ,jsem, ,ja vidycky® nebo ,,pfijimam®. Tohle
jsou proklamace okamzitého prijeti a Vesmir se o né postara TED!

Prosim, méjte na paméti, ze nékteré myslenky, které budete v nasledujicich
kapitolach ¢ist, pro vas budou mit vétsi vyznam nez jiné. Moznd budete chtit
procist knihu nejdfive celou a pak se vratit a pracovat s koncepty, které vam
davaji smysl, nebo které se vztahuji k vasemu soucasnému zivotu. Opakujte
si ony afirmace. Ctéte lé¢by. Ucinite ty ideje soucdsti sebe samych. Pozdéji se
muzete vénovat kapitolam, které vas drazdi, nebo o kterych si myslite, ze by
se vas rozhodné nemohly tykat.

Jakmile budete silnéj$i v jedné oblasti, ptijdete na to, Ze se vam snaze pra-
cuje i v dalsich. A pak zjistite, Ze rostete ze semenacku do vysokého krasného
stromu, ktery mé kofeny pevné zapusténé v zemi. Jinak feceno, budete kvést
v té komplexni, obrovské, krdsné, nesrovnatelné véci, které se fika...

Zivor!
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KAPITOLA .

ZALEZITOSTI DETSTVi:
CO NAS FORMUJE PRO
BUDOUCNOST



»DIVAM SE ZPET NA DITE, KTERYM JSEM BYL, S LASKOU A VEDOMIM, ZE JSEM
UDELAL TO NEJLEPSI, CO JSEM S TEHDEJSIMI VEDOMOSTMI MOHL.“

MOJE ZACATKY

Na mych prednaskach si lidé casto tikaji, Ze vypadam v pohodé a ze jsem
urcité nikdy neméla opravdové problémy. Je to daleko od pravdy. A osobné
nezndm zadné dobré ucitele, kteti by si neprosli mnoha temnymi nocemi duse.
Vétsina z nich méla neuvétitelné tézké détstvi. Diky lé¢eni své vlastni bolesti
dokdzou chépat, jak 1é¢it bolest ostatnich.

Muj zivot byl skvély do doby, nez mi bylo 18 mésicii. Pak se, zejména z mého
pohledu, v§echno pokazilo.

Moji rodice se nahle rozvedli. Moje matka byla nevzdélana zena a pracovala
jako sluzka. Progla jsem sérii péstounskych rodin. Cely mdj Zivot se zbortil.
Neméla jsem ¢eho se chytit, ani koho, nebyl nikdo, kdo by mé miloval. Nako-
nec matka sehnala préci z domova a mohla si mé nechat u sebe. Ale v tu chvili
uz bylo pozdé na napravu.

Kdyz mi bylo pét, matka se znovu provdala. Pozdéji mi fekla, Ze se vdavala
proto, abych méla domov. Bohuzel si vzala muze, ktery mél tendence ke zne-
uzivani, a Zivot se nam obéma stal peklem. V ten samy rok mé znasilnil nas
soused. Kdy?Z se na to prislo, fekli mi, Ze za to miizu ja a ze jsem udélala ostudu
celé rodiné. Pfipad $el k soudu, dodnes si vzpominam, jakym traumatem byla
lékatska prohlidka a jak jsem musela vypovidat. Muz, ktery mé znasilnil, byl
odsouzen na 16 let. Zila jsem v hriize z toho, Ze az bude propustén, najde si
mé, kdyz jsem byla tak zla hol¢icka, ze jsem ho dostala do vézeni.

Vyrustala jsem v dobé hospodaiské krize, kdy jsme neméli skoro zadné
penize. Jedna ze sousedek mi davala deset centti tydné. Penize $ly do roz-
poctu nasi domacnosti. V té dobé se za deset centti dala koupit spousta chleba
nebo krabice ceredlii. Na moje narozeniny a Vanoce jsem od ni dostavala obt1
sumu - jeden dolar a matka pak $la do obchoddku Woolworths a nakoupila
mi pradlo a ponozky na cely rok. Ostatni moje o$aceni bylo z Armady spasy.
Musela jsem do $koly chodit v $atech, které mi viibec nepadly.

Moje détstvi bylo plné fyzického tyrani, tvrdé prace, chudoby a posmésku
ve Skole. Musela jsem denné jist syrovy Cesnek, abych nedostala parazity. Ne-
dostala jsem sice zadné ¢erviky, ale neziskala jsem ani Zadné kamarady. Byla
jsem ta hol¢icka, co divné smrdi a divné se obléka.

Nyni chapu, Ze mé matka nemohla chrdnit, protoze nebyla schopna
chranit ani sama sebe. Byla vychovdna, ze Zena musi od muze snést cokoli.
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Trvalo mi dlouho, nez jsem si prisla na to, ze v mém Zivoté tomu tak byt
nemusi.

Jako dité jsem castokrat slychala, ze jsem hloupa, k ni¢emu a oskliva - cizi
fakan, kterého je tfeba krmit. Jak jsem se asi mohla citit dobre, kdyz mé porad
bombardovali negativnimi afirmacemi? Jako dité jsem stavala ve $kole v kouté
a koukala se, jak si ostatni hraji. Nebyla jsem chténd ani potfebna ani doma,
ani ve $kole.

Kdyz jsem byla nactiletd, ot¢im se rozhodl, ze mé uz nebude tolik bit. Misto
toho za mnou zacal chodit do postele. Nastalo nové obdobi hrtizy, které skon-
¢ilo, az kdyz jsem v patndcti opustila domov. V té dobé jsem byla tak hladova
po lasce a méla jsem tak mizivé sebevédomi, ze kdyz mé néjaky kluk objal,
hned jsem s nim §la do postele. Viibec jsem si sama sebe nevazila, tak jak jsem
mohla mit néjaké mordlni zdsady?

Kdyz mi bylo sladkych 16, narodila se mi dcerka. Znala jsem ji jen pét dni,
pak jsem ji pfedala novym rodi¢tim. Kdyz se na to divam ted's odstupem, mys-
lim si, Ze to dité potfebovalo najit cestu k oném rodi¢tim a ja jsem toho byla
nastrojem. Se svym nedostatkem sebevédomi a negativnimi presvéd¢enimi
o0 sobé samé jsem pottebovala zazit pocit ostudy. VSechno to do sebe zapadlo.

CO SE NAUCIME JAKO DETI MA
VLIV NA TO, CiM SE STANEME

V soucasnosti se hodné mluvi o tom, jak $patnd jsou téhotenstvi teenagerda.
Jaksi se prehlizi, ze Zadnd divka, ktera ma néjaké sebevédomi a pocit vlastni
ceny, by neotéhotnéla. Pokud vés vychovavali k tomu, Ze jste odpad, jsou toho
pohlavni ne-moci a téhotenstvi logickym disledkem.

Nase déti jsou nejcennéjsi bytosti a je hrozné, jak se s nékterymi zachdzi.
V soucasnosti jsou v téhle zemi nejrychleji narustajici skupinou bezdomovcii
matky s détmi. Je ostudné, ze matky spi na ulici a sviij majetek si vozi ve vo-
ziku ze supermarketu. Malé déti doslova vyrustaji na ulici. Déti jsou nasimi
budoucimi leadery. Jaké hodnoty budou mit déti, které vyrostly bez domova?
Jak mohou mit respekt k ostatnim, kdyz maji tak mélo respektu samy?

Od chvile, kdy jsme dost velci, abychom dokazali sedét pred televizorem,
jsme bombardovani reklamami na vyrobky, které maji $patny vliv na nase
zdravi a pocit spokojenosti. Béhem ptilhodinového sledovani poradu pro déti
jsem vidéla reklamy na napoje plné cukru, cerealie, susenky a kolacky plné
cukru, a na spoustu hracek. Cukr zesiluje negativni emoce, a proto malé déti
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tolik kti¢i. Tyhle reklamy mohou byt dobré pro vyrobce, ale ne pro déti. A také
prispivaji k nagemu pocitu nespokojenosti a k chamtivosti. Vyrtstame v tom,
ze chamtivost je normalni a pfirozena.

Rodi¢e mluvi o tom, jak hrozné je obdobi, kdy jsou ditéti dva roky. Mnoha
lidem nedochazi, ze jde o obdobi, kdy dité vyjadiuje myslenky a pocity, které
rodice potlacuji. Tyhle potlacené pocity cukr zesiluje. Chovani déti vzdy zrca-
dli chovani dospélych kolem nich. Je to stejné jako s teenagery a s jejich rebelii.
Potlacené emoce rodi¢i se pro dité stavaji pritézi a dité je oteviené vyjadiuje
vzdorem. Rodice se tak divaji na to, co sami stvorili.

Dovolujeme détem, aby stovky hodin sledovaly nasili a zlo¢iny v televizi. Pak
se divime, proc je tolik nésili a zlo¢inti ve $koldch a mezi mladezi viibec. Obvi-
nime zlo¢ince a nepfebirame Zaddnou zodpovédnost za to, Ze jsme k situaci sami
ptispéli. Neni prekvapenim, Ze ve $kolach se vyskytuji stfelné zbrané. V televizi
jsou zbrané k vidéni porad. Déti chtéji to, co vidi. Televize nas uci véci chtit.

Hodné z toho, co vidime v televizi, nas také uci nerespektovat zeny a starsi
lidi. Televize nas u¢i malu pozitivnich véci. A je to $koda, protoZe televize ma
potencial prispét k pozdvizeni lidskosti. Televize napomohla k tomu, jaka je
nyni lidska spole¢nost - ¢asto chora a dysfunkéni.

Zamérfovat se na negativni véci znamend ¢asto dal$i negativitu. Proto
je ji v dne$nim svété tolik. Média - televize, radio, noviny, filmy, ¢asopisy
a knihy - prispivaji k takovémuto zacileni, zejména ve chvilich, kdy zobrazuji
nésili, zlo¢in a zneuzivani. Kdyby se média zaméfovala jen na pozitivni véci,
zlo¢inu by po néjaké dobé dramaticky ubylo. Pokud myslime jen pozitivné,
za néjaky Cas se nas svét stane pozitivnim.

MUZEME POMOCI

Existuji véci, pomoci kterych mizeme pomoci vylécit nasi spole¢nost. Véfim,
ze je zasadni ihned zastavit tyrani déti. Tyrané déti maji ¢asto tak nizké se-
bevédomi, Ze z nich mnohdy vyrostou zlo¢inci a lidé, kteri také tyraji druhé.
Vézeni jsou plna lidi, kteti byli jako déti tyrani. A pak je pokrytecky trestame,
kdyz uz jsou dospéli.

Nemitizeme vystavét dostatek véznic, vymyslet dost zakont a zakrodit proti
zlo¢inu, kdyZ se zamétime jen na zloc¢in a zlocince. Vétim, ze nas vézensky
systém potrebuje zcela predélat. Tyrani nikoho nevylé¢i. Vsichni ve vézeni
pottebuji skupinovou terapii, strazci i vézni. Pomohla by i spravcim. Kdyz si
kazdy, kdo je soucasti vézenského systému, vybuduje sebevédomi, urazi spo-
le¢nost dlouhou cestu ke zdravi.
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Ano, véfim, ze nékteré zlo¢ince nelze prevychovat a museji zlistat za mfi-
zemi. Ale vétsinou si lidi odsedi néjaky ¢as a pak se octnou zpatky ve vétsi-
nové spole¢nosti. Ve vézeni se naudili leda to, jak byt lepsimi zlo¢inci. Pokud
bychom dokazali vylécit jejich hrtizu a bolest z détstvi, necitili by uz pottebu
trestat lidskou spole¢nost.

Z&dny chlapecek se nerodi tyranem. Zadn4 holcicka se nerod{ obéti. Toto
je naucené chovani. I nejhorsi zlo¢inec kdysi byval malinkym miminkem.
Potfebujeme zlikvidovat vzorce chovéni, které prispivaji k negativité. Pokud
bychom kazdé malé dité naucili, Ze je cennou lidskou bytosti, ktera si zaslouzi
lasku, pokud bychom podporovali jeho nadani a schopnosti a pokud bychom
ho naucili myslet tak, aby si vytvarelo pozitivni zazitky, dokazali bychom za
jednu generaci zménit lidskou spole¢nost. Tyto déti by byly pristimi rodici
a leadery. Za dvé generace bychom se octli ve svété, kde by mezi lidmi pano-
vala tcta a péce. Zneuzivani drog a alkoholu by se stalo minulosti. Nebylo by
tfeba zamykat dvere. Radost by se kazdému stala prirozenou soucdsti Zivota.

Tyto pozitivni zmény zacinaji ve védomi. MuzZete ptispét k takovym zmé-
nam tim, Ze budete mit na mysli tyto koncepty. Divejte se na né tak, ze jsou
mozné. Kazdy den meditujte o tom, Ze se nase spole¢nost zméni k velkole-
posti, ktera je nasim zdejsim osudem. Pravidelné si muzete prochazet tyto
afirmace:

7151 V MIROVE SPOLECNOSTL.

VSECHNY DETI JSOU V BEZPECT A PLNE RADOSTI.
KAZDY JE DOBRE ZIVENY.

KAZDY MA MISTO K ZIVOTU.

PRO KAZDEHO EXISTUJE SMYSLUPLNA PRACE.
KAZDY MA SEBEVEDOMI A POCIT VLASTNI CENY.

POROZUMET SVEMU VNITRNIMU DITETI

Kdyz se duse zrodi, jejim prvnim zdmérem je hrat si. Dité citi Zal, kdyz je
v prostredi, kde nejsou hry povolené. Mnoho déti bylo vychovano tak, Ze si
musely o v§echno fikat rodi¢im; nemohly ¢init Zddna vlastni rozhodnuti. Jiné
byly vychovany pod prikrovem dokonalosti. Nebylo jim dovoleno mylit se.
Jinymi slovy, nebylo jim dovoleno se u¢it, takze nyni maji obavy z rozhodo-
vani. VSechny tyto zazitky prispivaji k vyvoji naruseného dospélého.

vevs

rostly vynikajici osobnosti. Je ptili§ soutézivy a zaroven ¢ekd, Ze se mu véechny
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déti podridi. Myslim také, Ze systém test a zkousek v détech vyvolava pocit, ze
nejsou dost dobré. Détstvi neni jednoduché. Existuje prili§ mnoho véci, které
omezuji tvorivého ducha a ptispivaji k pocitu, ze ¢lovék nema zadnou cenu.

Pokud jste méli velmi tézké détstvi, dodnes pravdépodobné své vnitini dité
potlacujete. MoZzna ani nevite, Ze uvnitf vas je nestastné dité, kterym jste byli,
a které se mozna stale lyncuje. Toto dité potrebuje lé¢bu. Potrebuje lasku, kterd
mu byla upfena, a vy jste jediny, kdo mu ji mtZe poskytnout.

Pro kazdého z nas je dobrym cvi¢enim pravidelné hovorit ke svému vniti-
nimu ditéti. Rada si své vnitfni dité beru jeden den v tydnu vsude s sebou.
Kdy?z se vzbudim, feknu si: ,,Ahoj, Lulubelle. Tohle je nas den. Pojd se mnou.
UZijeme si spoustu zdbavy.“ A pak vSechno, co ten den délam, délam s Lulu-
belle. Mluvim s ni, tiSe i nahlas, a vysvétluji ji viechno, co délame. Rikédm ji,
jak je krasnd, jak je chytra a jak moc ji miluji. Rikdm ji vSechno to, co chtéla
sly$et, kdyz byla mald. Na konci takového dne se citim vyborné a vim, Ze mé
vnitfni dité je $tastné.

Mizete si najit svou fotografii z détstvi. Dejte ji na néjaké dobfe viditelné
misto, mozna vedle ni dejte par kvétin. Kdykoli budete fotku mijet, feknéte
ji: ,Miluji té. Jsem tady, abych se o tebe postaral.“ Timto mizZete vnitfni dité
vylécit. Kdyz je $tastné, jste $tastniivy.

Mizete si s nim i dopisovat. Vezméte si dvé propisovacky rtuznych barev
alist papiru. Dominantni rukou, tou, kterou bézné pisete, napiste otazku. Pak
nechte dité odpovédét druhou rukou a druhou propisovackou. Je to skvély
zpusob, jak se spojit se svym vnitfnim ditétem. Ziskate odpovédi, které vas
prekvapi.

Existuje kniha od Johna Pollarda III. nazvana Self-Parenting, ktera nabizi
bohatou paletu cviceni, jak se spojit se svym vnitfnim ditétem a jak s nim
komunikovat. Az budete ptipraveni se vylécit, prijdete na zptisob, jak to udélat.

Kazd4 negativni zprava, kterou jste jako dité dostali, mtze byt zménéna
na pozitivni proklamaci. At je vase fe¢ k sobé samému plna pozitivnich afir-
maci, které vam pomohou budovat sebevédomi. Zasejete tak seminka, ktera
pti dobré zalivce vykli¢i a porostou.
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AFIRMACE PRO BUDOVANI SEBEVEDOMI

JSEM MILOVANY A CHTENY.
RoDICE ME ZBOZNUJI.
RODICE JSOU NA ME PYSNIL.
RODICE MI DODAVAJI ODVAHY.
MiLuJi sAm SEBE.

MAM cHYTROU HLAVU.
JSEM KREATIVNI A TALENTOVANY.
JSEM vZDY ZDRAVY.

MAM HODNE PRATEL.
JSEM HODNY LASKY.

LiDE ME MAJI RADL.

Vim, JAK VYDELAT PENIZE.
ZASLOUZIM SI NASETRIT PENIZE.
JSEM MILY A STAROSTLIVY.
JSEM SKVELY CLOVEK.

Vim, JAK SE O SEBE POSTARAT.
LiBi SE MI, JAK VYPADAM.
JSEM SPOKOJEN SE SVYM TELEM.
JSEM DOST DOBRY.
ZASLOUZIM SI TO NEJLEPSI.
ODPOUSTIM KAZDEMU, KDO MI KDY UBLIZIL.
ODPOUSTIM SAM SOBE.
PRIJIMAM SE TAKOVY, JAKY JSEM.
V MEM SVETE JE VSECHNO V PORADKU.
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JSEM DOKONALY PRESNE
TAKOVY, JAKY JSEM

Nejsem ani moc, ani mdlo. Nemusim nikomu a nicemu dokazo-
vat, kdo jsem. Vim, Ze jsem dokonalym vyjddFfenim Jednoty Zi-
vota. V nekonecnu &asu jsem byl mnoha identitami a kazdd
z nich byla dokonalym vyjddienim pro tehdejsi obdobi. Jsem
spokojeny s tim, kym a ¢im jsem ted. Jsem dokonaly tak, jak
jsem, ted'a tady. Jsem dostacuijici. Jsme jedno se vsim Zivotem.
Neni tfeba bojovat o to, abych byl lepsi. Miluji sdm sebe dnes
vic nez véera a zachdzim se sebou jako s nékym, kdo je hluboce
milovdn. Chrdnim sdm sebe. Kvetu radosti a krdsou. Ldska je
moje potrava, kterd mé pFivddi k velikosti. Cim vic miluji sém
sebe, tim vic miluji ostatni. Spolecné Idskyplné budujeme jesté
krdsnéjsi svét. Radostné pozndvdm svoji dokonalost a dokona-
lost Zivota. A tak to je!
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