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1. OSOBNOST DITETE
JAKO SYNDROM

Vétsina laické populace se 0 moznosti ndvstévy détského psychiatra,
psychologa ¢i psychoterapeuta dozvi az v pfimé konfrontaci s konkrétnim pro-
blémem v rodiné nebo v kolektivu, ktery ohrozuje néjaky ,agresivni a ,naruse-
ny“ element. Problém konkrétniho ditéte nebo dospivajiciho je obecné chdpdn
jako neporddek v hlavé, nemoc ¢i porucha, kterou lze odstranit anebo opravit,
podobné jako se opravuji auta, kdyz jim nefunguji brzdy, anebo mikrovlnné
trouby, kdyZ pfestanou hidt. Obraz patologického loziska v mozku ditéte se
obvykle objevi, kdyz selzou vSechny mozné a nemozné vychovné prostredky.
Rodice, ale i mnozi psychiatii z nedostate¢ného efektu vyhrozovani, zastra-
Sovéani, odmény, zdkazu, chvdly ¢i biti a ponizovani ditéte rodici nebo uditeli
vyvozuji, ze skute¢né trpi néjakou dusevni poruchou. ,Duslednd vychova“ by
pteci uz dévno zabrala, kdyby maly zloduch ¢i ,$idlo® byl skute¢né ,normdlni®.
Konec konci, které zdravé dité by se nechalo dobrovolné trestat jenom proto,
aby se déle koukalo na televizi, aby mohlo vice mldtit svého mladsiho souro-
zence, vysmivat se rodi¢im anebo plivat po pani ucitelce? Kterd ,zdrava divka
z Gplné rodiny® by utikala z domova, fezala si zipésti nebo spala kazdy mésic
s jinym klukem? Ktery zdravy kluk by skdkal z okna, nemohl tydny usinat ¢i
sadisticky tyral spoluzéky, kdyby nebyl opravdu nemocny a odkdzany na tstavni
psychiatrickou péci a medikaci?

Jednoduse feceno, obrazy déti a dospivajicich jako kandiddtii na , prasky*
a rizné psychiatrické diagnézy se v myslich dospélych rodicovskych, pedagogic-
kych a lékatskych autorit nejcastéji objevuji ve chvilich, kdy jim jejich emoéni
projevy a chovani neddvaji zidny smysl. Naopak, jejich chovdni se jim zd4, a je
pfimo interpretovano, jako ,silené®, v lepsim piipadé ,nezvladatelné®. To, co
dospélym na chovéni téchto ,silenych® déti vsak nejvice vadi, je, ze tyto déti
a dospivajici ,,rusi“ a , provokuji“. Také zpochybniuji jejich trpélivost, dobrou
vili (,vzdycky jsme pro néj chtéli jen to nejlepsi...“) a ndklonnost (,,nikdo
nikdy ji nemél tak rdd jako j4, ... chovd se k ndm jako bldzen...“). Nejen
rodice a pedagogové jsou z téchto ,problematickych® ¢i ,hyperaktivnich® déti
nestastni. Ze svého nekontrolovaného, nepfizptisobivého chovini jsou nejvice
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nestastné samotné déti a adolescenti. Je samotné nejvice trdpi, ze nevédi, pro¢
se chovaji tak, ze se vSichni obraceji proti nim, riskuji svoje bezpe¢i nebo zdravi,
yublizuji rodi¢tim, kteff jim nijak ,stra$né® neublizuji. Pokud se tyto ,,naruse-
né“ déti s pocity viny a vyc¢itkami viiéi rodi¢im nebo rodiné setkaji s pfdnim
rodi¢i presunout svoji odpovédnost za jejich chovani na ,,odborniky®, ktefi
jejich zakdzku rddi pfijmou a namazou si pfi tom narcistické ego, svou kapsu,
kapsu nemocnice a kapsu zpfiznéné farmaceutické firmy, exaktni diagnéza di-
téte s ndzvem porucha chovani, ADHD, bipoldrni afektivni porucha, porucha
ptichylnosti, juvenilni schizofrenie, depresivni porucha, autismus, ¢i dokonce
porucha osobnosti... je na svété rychleji, nez by trval diagnosticky proces v me-
dicinskych oborech spoléhajicich se na laboratorni ¢i nukledrni diagnostiku.
Ackoli existuji psychiatrické diagndzy v détstvi, které jsou opravdu na misté
a umoznuji exaken{ 1é¢bu, vétsina z nich je spojena se stigmatizaci ditéte a jeho
rodiny. Nékdy je tato stigmatizace pro rodice pordd lepsi nez pocit selhdni ¢i
odpovédnosti za to, ze jejich synek ¢i deerka jsou odmalicka ,,jini“, anebo se
docasné nebo dlouhodobé projevuji ,, jinak“ nez déti sousedu ¢i jejich spoluzéci.

»Zasluhou® psychiatrii a klinickych psychologii bez kvalifikovaného psy-
choterapeutického vzdélani se tak muze stdt, ze se z obtizné adaptujiciho se
a emoc¢né trpiciho ¢i strddajiciho ditéte stane nesvéprdvny objekt vSemocné
medicinské péce. Vedlejsim, ale ¢asto vsak nevyhnutnym dusledkem takového
prubé¢hu problému ditéte a rodiny je jeho subjektivni a ¢asto velmi zdsadni
pocit nepochopeni a odmitnuti. Tento pocit ¢i prozitek doprovazi zklamani,
pocit bezmoci a nékdy i ztrdta pocitu vlastni hodnoty a sebetcty. Patologizace
ptirozenych, i kdyz nekontrolovanych a potencidlné nebezpecnych emoci a pro-
jevi ditéte a adolescenta, vSak vede k jesté dalsimu neblahému vysledku. Tim
je zpochybnéni a do¢asnd ztrdta schopnosti porozumét sobé a syym mentdlnim
procesim. MuiZe se stdt, ze nejen rodice a nejblizsi okoli, ale i ,,narusené® dité
rezignuje na hleddni smyslu toho, co citi, na co mysli, po ¢em touzi, anebo
toho, z ¢eho md strach. Piikladem podobného vyvoje jsou ptipady nékterych
yhyperaktivnich® chlapet, keefi se s patologizujicim postojem okoli identifikuji
do té miry, ze sami sebe zadinaji prozivat jako ,S$asky anebo ,bldzny“, coz se
projevi nejen v tom, Ze jakoby v Zertu o sobé¢ takto mluvi, ale i v tom, Ze se jako
bldzni nemajici odpovédnost a kontrolu nad svym chovdnim dokonce za¢inaji
doopravdy chovat. (Psthe, 2009)

V této souvislosti si vzpomindm na chlapce, ktery nezvlidnul dilezity vy-
vojovy piechod z détstvi do rané dospélosti, ktery se projevil selhdnim po pre-
chodu ze zékladni $koly na prestizni gymndzium. Pod vrstvami tizkosti, odporu
a hnévu se mi spole¢né s nim podatilo odkryt pocity studu, nedivéru ve své
schopnosti, pochybnosti o své identit¢ a hodnoté, pocit strachu z toho, Ze se
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jeho kiehkd sebetcta v konfrontaci s novymi spoluziky rozbije a on socidlné
ani emo¢né nepiezije. Béhem psychoterapeutickych sezeni se ndm také podafilo
otevfit vyvojovd témata, kterd vlivem depresivni a zdvislé maminky a nedostup-
ného tatinka ztstala dlouhodobé¢ nefesena a ukryta. Chlapci se béhem terapie
povedlo najit si $kolu, kam patfil, kde by byl schopen lépe uspét a dospét. Nez
by se mu ale podatilo tento ndpad prosadit, maminka ho vzala na konzultaci
ke kolegyni détské psychiatricee, kterd mu po jedné navstévé udélila diagnézu
a medikace, ,,shodou okolnosti“ stejnou, jakou méla pfidélenou jeho maminka.
Psychoterapie byla jednostranné prerusena a pak bez vysvétleni ukoncena. Po
nékolika mésicich, kdy jsem se na néj dotazoval u maminky, mi bylo sdéleno,
ze mu kone¢né nasli ,,tu sprévnou skolu®, kterou bylo gymndzium pro nadané
déti. Tusil jsem, Ze uz ho nikdy neuvidim.

Vinou ukvapené a tcelové pridélené diagnézy nedochdzi jenom k odsunuti
feseni dulezitych vyvojovych tkoli a regresim na nizsi, emoéné méné ndro¢-
né a vice zdvislé vyvojové Grovné, ale nékdy také k nendvratné ztrdté talentu
a vrozené kreativity ditéte. Zndmy védec a poradce svétovych vlad v oblasti
vzdélavini sir Ken Robinson v jedné ze svych predndsek na konferenci pro
neziskovou organizaci TED, cituje svijj rozhovor s Gillian Lynne, slavnou
choreografkou. Robinson vypravi, ze kdyz pani Lynne chodila ve tficdtych
letech minulého stoleti do zdkladni skoly, byly na ni neustdle stiznosti za jeji
neukdznéné chovdni. Dokonce ji cheéli uditelé ze skoly vyloucit. Byla pry ne-
pozornd, vyru$ovala a ani na chvilku nedokdzala ziistat v klidu. Jeji matka pry
byla jednoho dne pozvina do $koly na konzultaci. Namisto vyhazovu se ji viak
dostalo od osviceného tiidniho uéitele poucent, které jeji dcefi navzdy zménilo
zivot nikoli k horsimu, ale k lep$imu. Utitel si pozval malou Lynne, posadil ji
na 7idli a zapnul tranzistorové rddio. Pak s matkou odesel do vedlejsi, sklem
oddélené mistnosti. Jesté nez odesli, divka vstala ze Zidle a zacala nelidné poha-
zovat nozickami a skdkat na zvuk hudby z rddia. Utitel tehdy fekl matce vétu:
»Je to tanecnice, dejte ji do skoly tane¢nich uméni.“ Matka poslechla a $tastnd
dcerka se dostala mezi desitky déti, které byly stejné hyperaktivni jako ona.
V dospélosti zalozila vlastni baletni skolu a stala se autorkou nejslavnéjsich
svétovych muzikdli. Ken Robinson fikd, Ze kdyby se to stalo dnes, ucitel by
matce urité poradil, aby $la za psychiatrem a byla by ji nasazena medikace
pro neklid. Tehdy v$ak Zddnd diagnéza poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) jesté neexistovala.'

Samoziejmé aplikace farmak je v mnoha pfipadech nezbytnou souddsti
pomoci ditéti a jeho rodiné. Méla by byt zvazovdna uréité¢ kazdym rodicem

! http://video.google.com/videoplay?docid=4592566690262079944#
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ve chvili, kdy chovdni ¢i prozivéni jeho ditéte narusuje bezpeci ¢i minimélni
miru fungovani tohoto ditéte. V ptipadech akutniho neklidu, agitovanosti
¢i pohlcujici panické tzkosti je pfechodné a titrované dévkovdni lé¢iv nejen
indikované, ale dokonce i nezbytné k tomu, aby byla zahdjena psychoterapeu-
tickd intervence. Stejné tak by se napfiklad nemél podcerniovat vyskyt bizarnich
fantazii na hranici halucinaci u dospivajiciho ditéte s anamnézou schizofrenie
v rodiné. Na druhou stranu i psychoticky ,,symptom® md dulezZity a rozpozna-
telny smysl v kontextu vztahu ditéte k uréité osobé ¢i osobdm a ve vztahu ke
své vlastni emoc¢ni zkusenosti a minulym prozitkiim.

Zde se mi vybavuje ptipad devitileté hol¢icky s floridnimi vizudlnimi a au-
ditornimi vjemy persekuc¢niho charakteru a s prozivinim paranoidnich stava,
kdy mimo jiné pfestdvala jist z obavy, Ze ji matka otrdvila jidlo anebo Ze jsou
v jidle schované stfepy. Intezivni psychoterapeutickd prace s ditétem a s matkou
mi umoznila nahlédnout do historie jejich vztahu. Maminka se v t¢hotenstvi
opakované pokousela o spontdnni abort, ale i o sebevrazdu otrdvenim. Tim, ze
si na tyto mucivé vzpominky vzpomnéla, mohl byt obsah , halucinaci® a , blu-
du“ divenky jednak nové interpretovin, jednak reflektovdn v jejich emoénim
vztahu. I tyto okolnosti pak mohly mit vyznamny podil na tom, Ze velkd vétsina
»prondsledovatelt® z jeji hlavicky ,utekla“ a Ze se pak po nékolika mésicich
vratila k relativné pokojnému socidlnimu a emo¢énimu fungovdni.

Medikalizace emocnich prozitka a projevi déti, kterym dospéli nemohou
nebo nechtéji rozumét, miize vést nékdy k presvédceni, ze hlavnim problé-
mem nenf to, co dité prozivd, ale to, jak se toto prozivani navenek projevuje
(symptom). Jako by nejen Iékafi, ale uz i rodi¢e a pedagogové ¢im dél vice
vétili tomu, Ze nesrozumitelné nebo rizikové se chovajici dité neni nestastné,
zmatené ¢i vydésené, ale ,jen® nemocné. Jako by se ¢im ddl vic predpoklddalo,
ze zérukou vnitini pohody a rtstu neni dobrd péce a fungujici citové vztahy,
nybrz absence klinickych symptomu ¢i syndromd. Ale co kdyz je tomu presné
naopak? Co kdyz je symptom vysledkem utrpeni a nikoli jeho pficinou? Co
kdyz se dité¢ nenau¢i koncentrovat anebo se pfestane soustfedit, protoze nemd
prostor a ¢as pro reflexi svych pociti, protoze musi neustdle fesit a ,,opravovat*
véci, co nejsou v porddku? Co kdyz se chovd agresivné, protoze se citi ohrozené
z dtvodu, o kterych samo ani nevi? Co kdyz odmitd ,,papat®, protoze ho ma-
minka ,krm{“ Gizkostnymi a nendvistnymi pocity, o nichZ ani sama nevi a které
by si védomé nikdy nepfipustila? Co kdyz si nic nepamatuje, aby si nemuselo
vzpomenout na véci, které v ném kdysi vyvolaly hrizu a dés? Co kdyz nemuze
odejit od maminky, protoze md o ni strach? Co kdyz ho nic nebavi a nechce se
ucit proto, ze se citi nehodnotné a zbyte¢né? A co kdyz doma , krade®, protoze
mu néco chybi, protoze ho kdysi v rodiné o néco vzicného pfipravili?
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