jenzit ,
se s nim neda
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Pro zacdtek

Hprit se musi na vsechny ndstroje.
Pavel Dobes

wAby mé popisy nevypadaly jako liceni ,odpad-
kil lidskosti, musim zdiraznit, Ze tato kritéria
nékdy spliuji nadani a charizmaticky obda-
rent lide se socidlni zkusenosti a profesiondlni
dokonalosti.. .

Michael Robbins

Rikavi se, Ze Zeny nemaji konicky, a kdy? snad ano, pak Ze nevytvareji
sbirky. Nesouhlasim. V' manzelské poradné se ovSem nesetkivim ani
tak s filatelistkami, filumenistkami, filokartistkami ¢&i sbératelkami
motyli. To spiSe s klientkami, které aniz by si to pfély, maji bud’ sbirku
debaklovych partnerskych a rodinnych vztahu takiikajic paralelnich,
nebo alesponl v tomto sméru zaujmou nékterym vynikajicim, pfi-
mo ,sbirkovym®“ exempldfem. V prvnim piipadé je vztahua z kapsa-
fe ,po ¢em nic* nékolik. V ptipadé druhém je vztah sice jen jeden,
ale pro postizenou je to ten nejvyznamnéjsi a jeji Zivot dlouhodobé
ovliviiujici. V naznaceném rozdéleni neni ani ndznak programové
promiskuity. ,Poly“ ddmy mnohych debaklovych vztahua je mivaji
nejen k partnertim, ale i k ¢lenim rodiny. Jejich souputnice ,,Mony*



maji takovy vztah, jak jiz uvedeno, jen jeden, ten ale stoji opravdu
zato. Vztahovy debakl nemusi, byt mizZe mit genderovou souvislost.
V kladném piipadé se projevuje v rimci vazby bud jen k muzim, nebo
naopak jen k Zendm. V pfipadé zdporném jde o mix. Bida s nouzi
kam oko pohlédne.

I v tom lze nasledné najit dalsi zdkonitosti obvykle vékové, pres-
tizni a rolové. Pokud budete slézat Mount Everest, neni viibec tézké
onemocnét tzv. vysokohorskou nemoci ani omrzlinami, uklouznout,
nebo si pfivodit dal$i z mnoha moznych trazi. Pajdete-li poho-
dlnou prochiazkou dejme tomu v Praze na Petfin nebo v Brné na
Kravi horu, jsou drastickd onemocnéni ¢i drazy podstatné méné
pravdépodobné. Hodné ale zalezi na podminkéch, na schopnosti
»prizpusobit rychlost jizdy stavu vozovky“. Pfeneseno do sféry lid-
skych emoci lze Fici, Ze néktefi partnefi a vztahy k nim jsou natolik
komplikované, Ze vyjit z nich se zdravou kuzi je milem zdzrak. Na
druhé strané jsou i pomérné jednoduché pomyslné ,Kravi hory* ¢i
,Petfiny® a zranit se 1ze téz. V mezilidskych vztazich se svéraznosti
jedné strany ndsobi svérdzem strany druhé. Slovo ndsobi je zcela na
misté. Nejde jen o prosté secitini osobnostnich zvldstnosti u dvou
lidi. Nevznika zde ,néco vic“. Vznikd néco nového. Byvi to novi,
feknéme vybus$na kvalita.

O velmi svérdznych lidech (o téch spiSe vyhrocujicich nez tlumicich
rozpory ve svém ji i ve vztahu k druhym) lze s jistym zjednodusenim
hovotit jako o osobach ,,s poruchou osobnosti“. Osobnost je soubor
lidskych vlastnosti a rysii zformovany v urcity celek. O ,poruse” lze
hovofit, pokud onen soubor vlastnosti a rysi prekracuje bézny své-
rdz, lisi se od obvyklych mezi a o¢ekdvini. Vzpomenout 1ze na ceské
klasické vymezeni profesora Heverocha hovoftici v této souvislosti
o podivinech a lidech ndpadnych.

V soucasnosti jsou dusevni choroby i svérdznosti rozdéleny do
psychiatrickych klasifikaci. V Evropé existuje 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, v USA se uZivda v mnohém srovnateln4 klasifikace



Americké psychiatrické asociace. Jak ndzev ¢ odkaz na choroby fik4,
jde o klasifikace psychiatrické. Psycholog, zejména pracujici v man-
zelské poradné, neni rozhodné kompetentni provadét psychiatrickou
diagnostiku a nechce nikoho vlastné ,znackovat®. Na druhé strané
je dnes a denné konfrontovin se situaci, kdy podivini maji podiv-
nd manzelstvi. To je dosti pochopitelné a svym zpusobem i pfijatel-
né. Ostatné fikd se ,jaky $el, takovou potkal®. Vétsi starost vyvolava
situace, kdy skiipe manzelstvi osoby psychicky zcela v normeé s osobou
ponékud akcentovanou, jemné feceno svéraznéjsi, nez je v kraji zvy-
kem. Podobné jako i mensi mnozstvi dejme tomu nafty znehodnoti
velké mnozstvi ¢isté pramenité vody a nebude tomu naopak, Ze by
snad voda naftu piekryla a vycistila, tak také osobnostni svéraznost
limitné se blizici kategorii ,,poruchy osobnosti vyrazné komplikuje
snahy o kvalitni manzelstvi. MiZeme mluvit o manzelstvi nadéjném,
piijatelném, veelku stabilnim, v zdsad€ spokojeném... To ve do doby,
nez nastane kontaminace onou pomyslnou ,,naftou podivnych osob-
nostnich rysa. Traduje se, Ze manzelstvi je mnohdy natolik slozity
vztah, Ze jej nedokdzi unést jen dva, ale musi na to byt tfi. Na zivot
v kotrmelcich u vSech chté nechté zicastnénych véetné déti mnohdy
stai osobnostni svéraz jen jednoho, tieba toho tfetiho.

Do manzelstvi, jak zndmo, nevstupuji jen jedinci ,éerni“ s osob-
nostnimi poruchami a naopak jedinci ,bili“ bez chyby a hany. Norma
je pruznd a takika kazdy clovék se v uréité situaci, tieba pod vlivem
stresu a zdtéze, muze k ,poruchovému® jednani blizit. Pokud oviem
narazi kosa na kdmen, tj. na jedné strané je jedinec, ktery byt osob-
nostné v normé je pravé v psychicky horsi kondici, vyvedeny z miry
okolnostmi, vlivy a situacemi a na strané druhé je jeho partner osob-
nostné alespon ¢aste¢né odpovidajici tomu, co by psychiatr mohl na-
zvat poruchou osobnosti, je zle. Zvlastnosti osobnosti se neséitaji (tim
spise se vzdjemné nerusi), ale ndsobi. Velmi rychle vznikaji dramatic-
ké konflikty. Podobn¢ jako neni pravé nejvhodnéjsi experimentovat
s vypousténim dzZina z ldhve nebo s ozivovinim rabinem nefizeného



Yoy,

tak, jako by byli docela obycejni. To, Ze mdme pfitom dobré umysly,

neni ani tak podstatné.

Priklad
z tisku

Pred ¢asem hodlala ¢eska turistka v Indii krmit slona.

Nejednala nijak nidpadné $patné, v podstaté se ziejmé ne-

dopustila zadné chyby a jeji Gmysly byly nesporné ¢isté a navysost dobré
a korektni. Zvifeti se ovSem doty¢nd nezavdécila. Slon se rozlitil, a aniz
k tomu dala nestastnice zjevny podnét, Zenu uslapal.

Jistéze — nejsme v Indii a manzelstvi neni o tom, jak krmit slony.
Pfesto manzelsky poradce obc¢as alespori v duchu listuje v knihach
o poruchach osobnosti a klade si otazku, pro¢ doty¢ni reaguji na bézny
a tfeba i docela dobfe minény podnét tak, jak reaguji. Nadmérné ostfe,
tvrdé, nekompromisné. Bez citu pro souvislosti a naroky situace.

MALY UVOD DO PARTNERSKE MYKOLOGIE

Kdyz jsem byl mldd, nebyl sice svét v pravém slova smyslu ,,jako kvét®,
ale hub rostlo vic nez ted. Listoval jsem v patfi¢nych atlasech a na
zéikladé vlastni zku$enosti jsem souhlasil, kdyz u hfiba ,pravaka® ¢i
bedel bylo napsino ,vyte¢na houba“. V duchu jsem se podivoval jiné
formulaci. V atlasu byly uvedeny i houby s oznacenim ,po spafeni



jedlé“. Pripadalo mi to absurdni. Tolik je na svété neproblémovych
hub a nékdo bude pozivat ty, kterymi se mize médlem otravit. Navic —
co to vlastné je to ,spafeni“? Ziejmé pieliti horkou vodou, nebo snad
se md pouzit para? Je nékde presné definovin pro vSechny dostupny
ndvod na spafovédni? Jak dlouho spafovat? Co se stane, kdyz nékdo
nebude spafovat dokonale?

To vée jsou otazky, jez by si mél kldst houbat. Jak to viechno v ko-
ne¢ném dusledku ovlivni konzumaci houbatovu? Co kdyz si onen
nestastnik navykne jen spafovat a jinak si na houbdch nepochutna?
Eventuilné se mizZe nasytit spafovanych a nemit jiz chut na ostatni.
Je mnoho dalsich otizek. Namdtkou — neni pak dejme tomu spate-
ny modfinovy ryzec vlastné jinym ryzcem, nez za jakého ho houbaf
povazoval? Nebo takovy ryzec $eredny — jiz ndzev pfed nim varuje
a hodnoti ho pejorativné. V ¢estiné jesté zni jakztakz piijatelné, ale
slovensky pékné naostro — rydzik odporny. Médlem to tvrdé oznaceni
vyvolava jakysi soucit. Divim se na jeho vyobrazeni a nemohu si po-
moci — mné se docela libi. Nic Seredného nebo dokonce odporného
na ném neni vidét. Rekl bych houba, jaka m4 byt. M4 klasicky tvar
i barvu, ba i prifez je docela pékny. Informace o ném otisténé v at-
lase jsou ovsem prapodivné: ,Citlivym osobam mitiZe vyvolat mirnou
otravu. V minulosti byl povazovin za nejedly. Takze ziejmé jasna
zprava — pry¢ od néj! Le¢ pozor, neni to vlastné viibec jednoznac¢né:
»Ve vychodni Evropé jej po tGpravé spafenim jedi bez jakychkoliv
nasledki.“ To ve mné vzbuzuje nadéji. Ta je ovSem autory textu ihned
zklamdna udajem: ,Ke konzumaci jej nedoporucujeme. Takze na
vychodé ano, u nds ne... A to je myj atlas z doby, kdy Sovétsky svaz
byl na vééné Casy nds pfitel, vzor, z4stita a pomocnik. Nenardzi zde
nas mozny vztah s onim ryzcem na ideologické a politické bariéry,
jez mohou rodici se upfimny vztah narusit? Vzdyt i ten nazev ,ryzec”
zni tak néjak upfimné, piimo ryze...

Popuzujici je i jista suverenita a kategorickd tvrzeni autord atlasu.
Namitkou tfeba bfezovnik obecny. ,Prestoze se mladé plodnice daji



jist, nikdo je k jidlu nesbird, nebot v dobg, kdy se vyskytuje bfezovnik,
je k dispozici mnoho jinych, chutnéjsich hub.“ Zajimalo by mne, zda
doty¢ni maji s bfezovnikem své zkusenosti, kdyz jej takto znackuji.

Atlas pfindsel i jind uskali. Kupfikladu takovy hfib strakos. U néj
byla pozniamka: ,Pfestoze je to jedla houba, chuti prili§ nevynika®. Pri-
tom ,,...podle CSN 463195 se mirze prodavat na trhu“. Nebo dejme
tomu liska oranzova. Na prvni pohled hezka, ndpadna houba, srdce
se nad ni sméje, le¢ s charakteristikou: ,V neddvné minulosti byla
povazovina za jedovatou. Nicméné zkusenost prokdzala, Ze jedovati
sice neni, ale nelze ji doporucovat k jidlu, nebot méd nepfijemnou
chut. Nezkuseni houbafi ji zaménuji s kufdtkem jedlym.“ D4 se tedy
konzumovat, nebo neda, tézko fici. Dejme tomu tddaj ,nepiijemna
chut“ muze byt urcitym voditkem. Ale jak se vyznat v informacich
tieba o véaclavce obecné? Pise se o ni: ,Jedld houba priimérné kvali-
citlivym osobdm travici téZkosti, ba i lehké otravy...“ Atlas vSak vyse
uvedenou vétou zdaleka nekondéi. O viclavkach pokracuje: ,Néktefi
houbafi si ji i pfes uvedené vlastnosti oblibili.“ Z toho plyne, Ze nékte-
fi spoluobcané pfi lesnim sbéru riskuji! Odbornici to védi, ale nechava
je to klidnymi. Atlas to komentuje: I kdyZ nedévno byly v této houbé
zZjistény urcité toxické latky, nebyla doposud vyskrtnuta ze seznamu
druhit uvedenych v CSN 463195 a muze se tedy prodavat na trhu.*
Jako laik uz tomu viibec nerozumim...

O houby samoziejmé v této knize nejde. Urcité paralely mykolo-
gického textu s vybérem a volbou partnera najit 1ze. Pokud by bylo
pro kazdého dostatek idedlnich , pravaka“ v pfipadé muzu, tedy osob
drsné néznych, zodpovédnych, vciténi schopnych, pfiméfené vyso-
kych i situovanych a kdoz vi jesté jakych pana div¢ich sni, bylo by
hleddni partnera krasné, jednoduché, ale ponékud ochuzené. Pomy-
slny atlas lidského chovani pfindsi daleko $irsi spektrum projevi.
Nejsou jen bandlné idealni. Jsou i lidé, s nimiz lze Zit po ur¢ité pfi-
pravé a pfi, dejme tomu, specifickém zachdzeni. Paralela, byt znac-



né zjednodusend, fika: ,Po spafeni jedli, a to ziejmé pro vSechny
ostatni. Existuji ovSem i ,Vaclavky“ a , Viclavové“ — nékteré citlivé
osoby mohou otravit a zptsobit jim tézkosti, ale na druhé strang,
pfes vSechna uvedend rizika a podivné vlastnosti si je néktefi lidé
oblibili. Evidentné maji mnoho chyb, pfimo ,toxickych litek® vzta-
hu, a pfesto pred nimi doposud nelze rdzné varovat a uz viibec nelze
nikomu zakazovat sezndmeni s nimi. A to nemluvime o tom, Ze co je
na vychod¢ veelku piijatelné, mize zfejmé byt v jinych ¢stech zemé
naprosto nestravitelné.

Kdyby tato kniha méla ambice atlasu partner v podobé hub, pak
by byla atlasem velmi specifickym, ba pfimo vybérovym. Zamérovala
by se pravé na skupinu ,po spafeni jedlych“. Téch, ktefi mohou citlivé
protéjsky znacné vyvadét z miry, ba pfimo i otravit.

Obdobng, jako je mozno listovat v atlasu hub, Ize i zalistovat v sou-
¢asnych psychiatrickych klasifikacich.

Pod pojmem poruchy osobnosti jsou zde podskupiny s desitkou
svérdznych typu.

Prvni podskupinou jsou typy, pro néz je charakteristicky rys jisté
zvla$tnosti, excentrického, jakoby ponékud vystfedniho a zvldstniho
piistupu ke svétu. Sem Ize zahrnout schizoidni poruchu osobnosti, pa-
ranoidni poruchu osobnosti a emo¢né nestilou poruchu osobnosti.

Druhou podskupinu tvofi osoby, jejichz chovini je teatralni,
dramatické a pfedem stézi odhadnutelné. Sem mozno zatadit histri-
6nskou poruchu osobnosti, dissocidlni poruchu osobnosti, hrani¢ni
poruchu osobnosti a narcistickou poruchu osobnosti.

Pro tteti podskupinu jsou typické dominantni prozitky tzkos-
ti, strachu a tenze. Jde o uzkostnou ¢i dzkostné vyhybavou poruchu
osobnosti, zavislou poruchu osobnosti a anankastickou (v USA uzivaji
terminu obsedantné kompulsivni) poruchu osobnosti.

K tomu mozno pfidat i tzv. sbérny ko$ pro poruchy, jez se nedaji
zafadit, tj. smiSené a jiné poruchy osobnosti. Hovoii se o doplitkové
skupiné depresivnich poruch osobnosti.



Pro poruchy osobnosti je typicka tzv. schopnost egosyntonniho
prozitku. Ten by bylo mozno pfirovnat k eskému réeni o hrosi kizi.
Egosyntonyk se chovi tak, jak se chovd, a pokud jde o chovini odligné
od normy, netrpi tim. MuZe se dostat do situace, kdy se mu rozpadlo
manzelstvi, déti ho odmitaji, pfisel o majetek a nastupuje do vézeni.
Bude tak ¢init s klidem a nadhledem. Neni stoik. Jen mnohé (ne-li
vlastné véechny) mozné souvislosti jsou ,,mimo rimec jeho vniméani®.
Nemi vycitky svédomi, nevidi u sebe Zadné chyby, nemd dojem, Ze
néco zpackal, zavinil, mél délat jinak. Je vlastné sim se sebou spokojen.
Za jeho problémy mohou okolnosti a druzi lidé. Manzelka je pro roli
vinika jako stvofena.

Samozfejmé o takto svérdznych lidech se v riiznych publikacich
pise dost. V patfi¢nych prfiruckich najdeme popis fady pfiznakd,
pfesné vymezeni té které poruchy, ale postizeni piisobi jako osoby
dtisledné Zijici v celibatu. Ani slovo o tom, jak se zvld$tnosti projevuji
v manzelstvi ¢i v jiném na roven postaveném vztahu. A uz viibec zidnd
zminka o tom, jak ur¢ité poruchy osobnosti ovliviiuji pomyslné akcie
doty¢ného na seznamovacim trhu. A to je pfesné to, co nds zajima.

KDO JE KDO A CO JE CO?

Pokud o manzelovi feknete — Ze je bldzen, mesuge, je padly na hlavu,
eventudlné, Ze zaslouzi papiry na hlavu — vyjadfujete se nepfesné.
(Samoziejmé situace mizZe byt i opa¢nd, manzel to fekne o vis.) Neni
totiz zcela jasné, jak dalece se takto hodnoceny odlisuje od normy, jak
dalece je jeho stav trvaly a jemu i okoli nebezpeény. Dusevni poruchy,
jez nis mohou potkat, byvaji odborniky déleny na nemoci (onemoc-
néni) a ,jiné poruchy ¢i stavy“. Kritéria pro nemoc jsou v rdmci sou-
Casné psychiatrie jasnd a piehlednd. M¢l by byt zndm jeji pavodce,



mechanismy rozvoje, vyvoj, je-li choroba nelécena, ale i 1é¢ba. Mezi
nemoci patii napf. Alzheimerova choroba.

Priklad
Z historie

Alzheimerovou chorobou — za zna¢né pozornosti mé-

dii — ve stdfi onemocnél americky exprezident Reagan.
Jeho konec byl smutny a pomérné dlouhy. JiZ ani nebyl schopen poznévat
manzelku ¢ udrzovat osobni Eistotu. (Ten, ktery byl jinak po cely svij
Zivot tak Sarmantni a peclivé dbal o sviij vzhled.)

Dusevni onemocnéni lze délit na psychotické (synonymem je $i-
lenstvi) a méné zavazné nepsychotické — napf. neurézy. Hranice mezi
zminénymi je ddna pfitomnosti nebo nepfitomnosti tzv. psychotic-
kych fenoménu. Mezi né patii halucinace (tj. chorobné klamné vjemy
vnimané bez piislusného podnétu, pfi¢emz nemocny je nevyvratné
piesvédCen o jejich existenci) a bludy (chorobné mylné a nevyvratné
piesvédceni, Casto silné afektivné podbarvené). Vycet fenoména uza-
vird delirium — tj. kvalitativni porucha védomi, blouznéni a neklid. To
je ¢asto spojeno s halucinacemi.

Bludy a halucinace, to je typicky podklad, ne vsak nezbytnd pod-
minka zminénych ,papirt na hlavu®. Pod vlivem bludii a halucinaci,
a samoziejmé i v deliriu, m4 totiz clovek vyrazné snizenou, mnohdy
i vymizelou schopnost své chovini ovlddat.

Néco jiného jsou poruchy osobnosti. Sem lze zahrnout poruchy
kdysi oznacované terminem psychopatie a jesté predtim (Iépe a dodnes
unosnéji) nazyvané podivinstvim. Zde jde o velmi dlouhodoby stav ur-
Cité svéraznosti, ndpadnosti v chovani v porovndni s béZnou normou.



Pokud o nékom fekneme, Ze je dusevné narusen, mame na mysli,
zZe se u néj objevuje urcitd psychickd porucha. Pokud postizeny jedna
odlisné od normy, pak na rozdil od psychotika vi, Ze tak jednat nema.
I on ovéem muzZe mit snizenou schopnost ovlddnout se.

CO BUDE V TETO KNIZE?

Bude popsino deset svéraznych osobnostnich typi (mozno je nazvat
poruchami osobnosti) se zietelem k partnerskému vybéru a k souziti
v manzelstvi. Pro ucely publikace neni podstatné, zda onéch deset
popsanych typu pfesné nebo jen vzdilené a tudiz nepfesné odpovida
popisim osob zafaditelnych do urcité skupiny u nds platné revize
Mezinarodni klasifikace nemoci. Neni viibec diilezité, zda by nas popis
obstél coby ilustrace ,poruchy osobnosti“ podle klasifikace Americké
psychiatrické asociace. Piijde spiSe o popis poradenské zkusenosti,
v nizZ nejde ani tak o pfesnou diagnostiku, jako o pomoc pfi feseni
situaci, jez nastaly. Cilem pfi prici s klienty je, pokud je to mozné,
stabilizace vztahu. Jistym feSenim muze samoziejmé byt i rozvod.
"Tézko jej kategoricky doporucovat. Jedna z asertivnich zésad fikd: ,Co
je pro jednoho perfektni, miaze byt pro druhého perverzni.“ Zejmé
to bude platit i naopak. K eventualité rozvodového rozhodnuti musi
kazdy dojit sim. M¢l by ovsem mit k dispozici seriézni informace
a ne si délat mylné nadgje.

Naznak moznych zdsad souziti je vzdy v textu uveden pod titulkem
»Jak prezit manzelstvi s ...“ Rady tam uvedené se vzajemné doplriuji.
V podstaté vse, co je u takto vzniklych deseti odstavcil popsino, lze
vyuzit v manzelstvi s reprezentantem kterékoliv poruchy chovéni.

Podstatna v této knize bude urcitd forma sebeobrany. Prosté ...aby
vis nepfevilcovali. Tj. chceme popsat chovani a svéraznosti uréité sku-



piny muzi tak, aby na né byla jejich potencidlni partnerka pfipravena,
nebyla jimi zaskoc¢ena, nehroutila se z nich. V traumatologii je znimo,
ze psychicky sok po drazu mivd mnohdy horsi nasledky, nez by mélo
zranéni samo o sob€. V manzelskych zklamdnich to byvd podobné.

Delikétni otizkou budiz pro¢ psit jen o muzich. S jistou mirou
cynismu by bylo mozno od ozehavého jidra dotazu utéci odpovedi
ryze ekonomickou. Zeny u nés kupuji knihy a zejména populdrné
védecké publikace o manzelstvi vyrazné vic nez muzi... Bylo by téz
mozno odpovédét s noblesou Jana Lucemburského a jeho povéstného
vyroku: ,Slouzim!

Kniha bude zafazena do edice pro Zeny, a tak pro¢ nepsat pravé
o opa¢ném pohlavi. Dimy pfece samy sebe znaji. I to by byla kr-
kolomna konstrukce. Opravdovy divod je jeden — muzské poruchy
osobnosti, snad s vyjimkou poruchy histriénské, jsou jakoby $tavna-
a tudiz se lépe popisuji. (Svou) pravdu méla jedna z nasich klientek,
jez v manzelské poradné konstatovala: ,,Opravdovy psychous, to musi
byt chlap!

Hle - na dhoru podivint a svérdznych lidi vykvetl dalsi diikaz
pro to, Ze obé& pohlavi jsou sice rovnopravnd, ale ne stejnd. Kdyz na
to pfijde, dokdzi ,ti i ,,ony“ podstatnou mérou narusit vztah a man-
zelstvi rozbit.

Jednickou mezi podiviny a lidmi ndpadnymi byvaji nakonec, jak
jiz vy$e naznaceno, chlapi. Pro Gplnost a ridoby védeckou pfesnost
dodejme, Ze Zeny jim v pomyslném ,boji o trin“ dokdzi velmi zdat-
né sekundovat. Byvaji sikovnymi u¢edniky a neziidka pak pferostou
svého mistra.



M- Schizoidni osobnost aneb cit na trvalé dovolené

Schizoidni osobnost
aneb cit na frvalé
dovolené

V rdmci osobnostnich poruch je policko, v némz vskutku vynikne
jen muz, a i disponovana Zena je pouhym nevyraznym a tudiz i ne-
nipadnym ,odvarem® pravého vykvétu. Mame na mysli schizoidni
osobnost.

Mimo jiné Ize i o tomto osobnostnim typu sdélit dvé zpravy.
Ta prvni — dobré zpriva — je, Ze jde o muze obvykle zajimavého,
nekonformniho, honosiciho se pevnymi zasadami, které casto ne-
méni. Je mu vlastni spide suchy, sarkasticky humor, ktery se zdaleka
neomezuje jen na béznd témata typu sex, politika, vtipy o lordech,
Zidech a Skotech. Dokaze si s jistym nadhledem utahovat ze vieho,
ma-li on sdm chut, pak i sim ze sebe. Odmita laciné pozlitko riz-
nych pseudo uspéchii a ridoby celebrit. Obvykle se nekofi ,zlatému
teleti, penize pro néj nejsou vechno. Diilezity je pro ného napiiklad
pocit svobody. Velmi vyznamné pro néj je i jeho pfesvédcéeni. Neni
to typ snadno ,pfevlékajici kabat‘. A jesté ke vSemu to byvd muz
spise vysoky, §tihly a jaksi kfehce vyhlizejici, a tudiz poryvy néznosti
vyvolavajici...

Kdyz je radost, pfijde smutek, takze na fadé¢ je druhd zprava — ta
Spatnd.



Schizoidni osobnost aneb cit na trvalé dovolené _

Tézké je hledat chyby na muzi tak vynikajicim, jak bylo pravdivé
popséno vyse. Takze radéji citaci: ,,Pod rouskou mrzoutské zamlklosti
doutnd v ném stéle jiskra vnitfni podrazdénosti, kterda md komplexni
charakter a vznikd sumaci vSech téch béznych, vnitiné se kupicich
nelibych podnéta véedniho Zivota v povoldni a v rodiné. Mnohé schi-
zoidni temperamenty se fadi mezi dvéma poély, mezi nadmérnou tu-
hosti a nadmeérnou nestalosti. Nalezneme mezi nimi na jedné strané
povahy obzvlast energické, svéhlavé, zarputilé a pedantické, na druhé
strané povahy obzvlast neovlddané, naladové, nestélé, tékavé, nevypo-
Citatelné. S tim také souvisi z&4sti urcité myslenkové zvlastnosti. Vedle
nestalych, trhanych, baroknich, aforisticky temnych dusevnich projevii
nalézime u nich na druhé strané rozhodny rys tuhosti.*

Autorem charakteristiky je E. Kretschmer a je pfevzata z knihy
,Kérperbau und Charakter”, vydané v roce 1921. Pro pofadek nut-
no pfipomenout, ze pravé psychiatr Kretschmer v této knize poprvé
popsal typologii, jejiz soucasti jsou i schizoidi. Podle Kretschmera je
ovsem pro né uzivan termin schizotymové.

Soucasny kritik (zejména schizoid) nésledujici text ,roznese na kopy-
tech®. Pravda, mizZe mit fadu vyhrad. Pfedevsim k uZiti typologie jako
takové v modernim svété. Idedlné Cisté typy neexistuji, typologie mélo
zohlediuji mozny mix vlastnosti. Déle 1ze namitnout, Ze véda od ¢asi
minulého stoleti zna¢né pokrocila, a to i v popisu a postizeni osob-
nostnich rysa. To je samozfejmé pravda. Pfesto je zde velké ale...

Ono to totiz funguje. Lidé jakoby z oka vypadli Kretschmerovym
typim jsou mezi ndmi dodnes. V rodiné byvaji snad jest¢ nipadné;jsi
nez jinde. Zda se navic, Ze i v budoucnu budou, nebot maji i dorost.
I kdyz soucasna psychologie neni typologiim piili§ naklonéna pro
ruznd zjednoduseni, pro nas ucel se typologickym tvahdm nevyhne-
me. V jejich zjednoduseni se skryva nesporny didakticky efekt, a to
pravé potiebujeme.
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