
  
    

    
      

      
        
      
    
  


  


  


  Mnozí vyznavači východních učení se domnívají,


  že o buddhismu už víme všechno a že veškeré důležité texty vyšly vpřekladu do všech světových jazyků.


  A přece tomu tak není.


  Učení o tom, jak si počínat vbardu –


  čili ve chvíli smrti a bezprostředně po ní –


  bylo donedávna vyhrazeno pouze zasvěceným.


  Když se to vpřípadě této knihy konečně změnilo, nezůstal lhostejný ani tisk.


  V San Francisco Chronicle například napsali:


  


  „Tato kniha je ojedinělá a obdivuhodná,


  neboť odhaluje značnou část tajné tantrické cesty,


  která dosud nikdy nebyla zveřejněna.


  Jde ovšem o skutečnou tantru –


  nikoli o pomíchané útržky východního učení


  doplněné vonnými tyčinkami či rituálním sexem,


  které se za ni na Západě tak často vydávají.


  Tato nauka nabízí konkrétní poučení o tom,


  jak beze strachu projít jednotlivými fázemi smrti.


  Je to skutečný praktický průvodce po cestě


  tantrického buddhismu, doplněný vědomostmi


  o životě a smrti, jaký zatím nikde na světě nevyšel.“


  


  Jeho autor tvrdí, že se tak stalo


  ku prospěchu všech vnímajících bytostí,


  a věří, že si zjeho knihy může každý vzít poučení.
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  ,Čchi-cha‘i bardo


  


  Množství bytostí putujících samsárou je stejně nekonečné jako jsou nekonečná jejich vnímání. A tato vnímání jsou stejně nekonečná jako počet dharem. Všechny tyto dharmy lze přitom přiřadit do jedné ze dvou skupin: světská dharma a posvátná dharma.


  Světská dharma je nekonečná, ale jak učil Buddha, vše je obsaženo v Pěti skandhách, jež Tibeťané nazývají Pung po nga. Pung po znamená „nahromadit“, nga je „pět“.


  Pěti skandhami se rozumí tělesnost, cítění, vnímání, záměr a vědomí. Šest smyslových orgánů (oči, uši, tělo, nos, jazyk a vědomí) dávají spolu s předměty jejich vnímání (forma, zvuk, hmat, pach, chuť a vnímání) dohromady Dvanáct okamžiků zrození a růstu – tibetsky Kji čche čchu nji. Kji znamená „narodit se nebo vyvstat“, čche je „růst či vzkvétat“ a čchu nji značí „dvanáct“. Jde o fenomén samsárického přeludu.


  Posvátná dharma je nekonečná, ale současně je celá obsažena v Buddhově učení hínajána, mahájána a vadžrajána. V našem případě hovoříme o využití vadžrajány, neboť právě ona přísluší ke smrti a znovuzrození. Se znalostí uvedených učení se pět skandh a pět živlů mění v pět buddhů dhjány (tathagaty).


  


  V tibetštině znamená slovo bardo „přechodný stav“. Existuje šest druhů barda. První je bardo života, kje ne bardo. Druhým je bardo snového stavu, milan bardo. Třetí je bardo meditace, samten bardo. Čtvrté je bardo umírání, ‚čchi-cha‘i bardo. Páté je bardo posmrtného stavu, čhos-nid bardo. Páté je bardo pátrání po znovuzrození v samsáře, sipä bardo.


  Bardo života (kje ne bardo) zahrnuje zkušenost s iluzí reality vnímanou za bdělého stavu. Jsou v něm obsaženy všechny negativní i pozitivní činy za celý život od narození až do smrti. Bardo snového stavu (milan bardo) zahrnuje veškeré mentální aktivity v době spánku fyzického těla. Bardo meditace (samten bardo) zahrnuje závratné množství zážitků z okamžiků meditací – od nejnižších úrovní uvědomění se až po dosažení osvícení. Tyto meditační zkušenosti sahají od stavu soustředění na jediný bod až po nemeditativní stavy.


  Bardo umírání čeká na nás všechny. Již v této chvíli bychom se měli začít připravovat na nepříjemné chvíle, jakými jsou bolesti a muka, která okusíme. Většina z nás nechce zemřít a většina z nás ani nedovolí sama sobě o něčem takovém přemýšlet. Přesto je však jisté, že zemřít musíme všichni. Dokonce i Buddha stejně jako všichni, kdo dospěli k osvícení po něm, skonali. A pokud zemřeli oni, musíme odejít i my všichni ostatní.


  Velký tibetský jogín Milarepa byl osvícenou bytostí a dokázal se proměnit do podoby čtyř živlů. I on však musel zemřít. Ve skutečnosti ale platí, že pokud pozorně prozkoumáme svou vlastní situaci, zjistíme, že jsme se ani zdaleka nezbavili iluzí, nevědomosti, nenávisti a všech negativních vlastností spojovaných s lidskou existencí. Jak bychom pak mohli tvrdit, že nezemřeme?


  A stejně jako je smrt jistá, musíme mít na paměti, že není bezbolestná. Není to, jako když vítr sfoukne plamen svíčky nebo jej uhasí voda. Jen velice málo lidí dokáže zemřít v pokoji a štěstí. Což se týká i těch, kteří upřímně a vědomě naplňovali učení dharmy a prostřednictvím meditací se naučili do značné míry ovládat vlastní vědomí.


  Pokud je tedy jistá smrt, musíme být připraveni také na její důsledky. Jakým způsobem nejlépe pohlédnout do tváře vlastnímu konečnému osudu? V zásadě existují dvě cesty. První spočívá v tom, že se budeme řídit naukou dharmy, abychom přinesli prospěch všem vnímajícím bytostem. Druhou cestou je získat kontrolu nad myslí prostřednictvím bezmezné oddanosti. Tím, že se dáme jednou z těchto dvou cest, lze překonat všechny překážky.


  Ať již máme cokoli (příbuzné, nejlepší přátele či majetek) nebude nám to po smrti k ničemu. Většina toho, co děláme za života, slouží k uspokojení tělesných tužeb. Když ale nastane smrt, musíme opustit tělo, kterému jsme věnovali tak velikou péči. V té chvíli již vnímá důsledky minulých činů pouze naše mysl. Dokud žijeme, závisí existence našeho těla na pěti základních živlech. Víme, že pokud mezi nimi dojde k sebemenší nerovnováze, ochoříme, nebo se budeme cítit nepříjemně. Jestliže je například příliš horko, onemocníme. Pokud je příliš velká zima, onemocníme rovněž. Po smrti ale oněch pět živlů, na kterých jsme za života záviseli, necháme za sebou.


  Naše tělesná existence, která závisí na pěti vnitřních živlech (maso, tělesné tekutiny, tělesné teplo, dýchání a pleť), koresponduje s pěti vnějšími živly (země, voda, oheň, vítr a éter). Ve chvíli smrti se pět vnitřních živlů postupně rozpouští jeden ve druhém. Abychom v oné chvíli předešli strachu, měli bychom vědět, ve které fázi se ono rozpouštění právě nachází. Tibetsky se toto rozpouštění nazývá thimrin. Každá z fází tohoto rozpouštění má svůj aspekt osvícení reprezentovaný jednou z pěti ženských podob Buddhy. Ženský buddha Sangje Čchenma je výrazně transcendentní prvek nesoucí v tělesném systému povahu země – maso. Ženský buddha Mamaki je ryze transcendentním prvkem vodní povahy v tělesném systému – tělesné tekutiny. Ženský buddha Go Karmo je v tělesném systému transcendentním aspektem povahy ohně – tělesné teplo. Ženští buddhové Damtsik Drolma a Jingčchogma představují transcendentní prvky vzduch a éter, v tělesných systémech dech a pleť.


  Jestliže jste během života dosáhli upevňování stavů, v nichž jste se meditací soustřeďovali na božstva, pak v bardu dokážete (pokud si sama mysl uvědomí svou prázdnotu) vnímat stadia rozpouštění a vytrácení. Mysl tak získává možnost odpoutat se od utrpení a dosáhnout osvícení.


  Celý proces začíná, když se živel země rozpouští a je pohlcen živlem vody. Tato fáze je provázena vnitřními prožitky, během nichž všechny fenomény nabírají žlutou barvu. Čekají vás vidiny, ve kterých se bude všechno rozpadat v obrovských povodních a zemětřeseních. Už nedokážete stát, neboť vaše síly se rychle vytrácejí. V této chvíli byste se měli pokusit meditovat a uvědomit si, že žluté věci, které vidíte, i vaše mysl, jsou jedno a nemohou existovat nezávisle na sobě. Jinými slovy: Pokud dokážete tuto dualitu přesáhnout, můžete dosáhnout stupně osvícení odpovídající ženskému buddhovi jménem Sangje Čchenma. Jestliže ale tuto úžasnou příležitost propásnete, budou pokračovat zážitky ze samsáry spojené s bolestí.


  Ve druhé fázi se rozpouští živel vody a je pohlcován živlem ohně. Tato fáze je spojena s vnitřními prožitky, při nichž všechny fenomény nabírají bílou barvu. Vy sami budete mít pocit, jako kdyby celý vesmír kolem vás zaplavovala voda. Lidé ve vaší blízkosti budou v oněch chvílích sledovat, jak vám rychle vysychají tváře a rty. Budete cítit mimořádnou žízeň. Pokud budete ve chvílích, kdy uvedená fáze nastane, schopni s jistotou chápat, že to vše, co vnímáte jako vodu a bílou barvu, je produktem vaší vlastní mysli a že nic z toho neexistuje nezávisle, dosáhnete osvícení a stavu, v němž se nachází ženský buddha Mamaki.


  Když se třetí živel, oheň, rozpouští do živlu vzduchu, budete mít pocit, že vše je červené. Současně se vám bude zdát, že všechno kolem hoří. V oněch chvílích se vaše tělo bude zbavovat žáru. Pokud dokážete v těchto okamžicích vnímat, že pocity spojené s okolím i vaším nitrem jsou pouze výtvorem vaší mysli a že nic z toho neexistuje nezávisle na ní, dosáhnete osvícení a dospějete na úroveň ženského buddhy Go Karmo.


  Pokud ale tohoto stavu nedosáhnete, rozpustí se živel vzduch sám do éteru. Když se tak stane, budete mít pocit, že vše zezelenalo a svět kolem vás odnášejí pryč vichry a obrovské bouře. Budete slyšet burácení, jako kdyby udeřily tisíce hromů současně. V této chvíli se soustřeďte na myšlenku, že světla, zvuky i barvy, které vnímáte, jsou vytvářeny pouze vaší myslí a nic z toho neexistuje nezávisle na ní. Pokud dokážete pochopit, že mysl sama je pouhá prázdnota postrádající nezávislou existenci, dosáhnete osvícení a rovněž stavu ženského buddhy Damtsik Drolma.


  Jestliže této úrovně nedosáhnete, éter se rozpustí ve vědomí. V oné chvíli vstoupíte do velice hluboké temnoty, v níž pozbudete smyslového vnímání. Snažte se pomocí soustředěné meditace ztotožnit vlastní mysl a dharmadhátu neboli jasné světlo. Pak dosáhnete osvícení a stavu ženského buddhy jménem Jingčchogma.


  V této fázi se všech pět živlů rozpustí a vy již nedokážete pohnout žádnou částí těla. Poté se objeví malý bílý bindu –bódhičitta.*


  * V tomto kontextu je termín bódhičitta, čchang sem, použit ve významu esence čisté mysli. Nemělo by proto dojít k záměně se soucitem, jehož smyslem je dosáhnout prospěchu pro všechny bytosti a kterému se říká stejně. Mívá podobu bindu neboli „bodu světla“.)


  


  Objeví se na vašem čele a bude zvolna sestupovat. Je to mužský bódhičitta – symbol vaší obratnosti. Zatímco bude bílý bindu klesat, spatříte, jak všechno kolem nabírá bílou barvu. V oné chvíli pohasne v jediném okamžiku všech třiatřicet druhů hněvu. I v případě, že byste cítili skutečně obrovskou zlost (například na někoho, kdo zabil vašeho otce), tento pocit zcela vymizí. V téže chvíli prožijete „moudrost štěstí“, což je samotná podstata nirmánakáji. Nečisté tělo se okamžitě po transcendentní očistě stává nirmánakájou, tibetsky trul ku. Je to božské tělo inkarnace a tělo spirituálního stavu, v němž přetrvávají všichni velcí učitelé a všichni bódhisattvové inkarnovaní na zemi. Nirmánakája představuje moudrost vyvěrající z pocitu štěstí, jíž dosáhneme po překonání dualistického vnímání. Pokud dokážete tohoto pocitu štěstí dosáhnout a jste schopni jej rozpoznat, dospějete k osvícení a dospějete do stavu Dordže Sempa představujícího podstatu těla všech Buddhů. Pak už se v bardu neztratíte.


  Poté uvidíte, jak z vašeho pupku zvolna stoupá červený bindu. Jedná se o ženskou bódhičittu, symbol moudrosti. Když červený bindu vystoupá vzhůru, spatříte, jak všechno kolem vás rudne. Zatímco se to bude dít, vytratí se všech čtyřicet druhů touhy. I kdyby se vám v tu chvíli naskytl pohled na nejpřitažlivějšího boha či bohyni, nebudete již cítit žádnou touhu. V té chvíli vás ovládne moudrost nejvyššího štěstí, což je esence sambhogakáji. Nečistá řeč se po transcendentní očistě stane sambhogakájou, tibetsky lon ku. Je to božské tělo oplývající nejdokonalejšími schopnostmi a symbolizující stav duchovního splynutí, v němž existují všichni bódhisattvové a ve kterém dochází k proměně obyčejného světa. Sambhogakája představuje nejvyšší štěstí, které má hlubší a trvalejší charakter než obyčejné štěstí. Pokud si toto mimořádné štěstí a moudrost dokážete uvědomit, můžete dosáhnout stavu amitábha, což je esence řečí všech buddhů, a neskončíte ztraceni v bardu.


  Jestliže nebude úspěšní v meditaci a nedosáhnete v této fázi osvícení, spatříte červený a bílý bindu, jak se k sobě přibližují, až se nakonec setkají na vaší srdeční čakře. Ve chvíli jejich kontaktu budete mít pocit, že vás obklopila temnota jako v noci za novoluní. Během této tmy se zbavíte sedmi druhů nevědomostí a klamů. V oné chvíli vás prostoupí prožitek nejvyšší moudrosti, přesahující hranice radosti, a obratem se proměníte v mysl všech buddhů, což je vairóčana. Dualistická mysl se po absolvování transcendentní očisty stane dharmakájou, tibetsky čchö ku. Představuje nejhlubší základní pravdu, v níž se všechny duality smísí do transcendentních jednot a která se nachází za hranicemi smyslového vnímání. Dharmakája je moudrost za hranicemi štěstí. Nelze ji vyjádřit ani nijak znázornit. Je hluboká a nezničitelná. V oné chvíli není namístě pokoušet se o meditaci. Tento stav přichází spontánně a přirozeně. Pokud si nedokážete uvědomit podstatu mysli všech buddhů (Vairočánu), upadnete zpátky do samsáry. Pokud ale jste tohoto pochopení schopni, pak dosáhnete osvícení a nemusíte už dále putovat v bardu.


  Esencí těla všech buddhů je Dordže Sempa. Esencířečí všech buddhů je Amitábha. Esencí mysli všech buddhů je Vajročána. Vajročána představuje zdroj všech buddhů.


  Jestliže v této chvíli nedokážete dosáhnout osvícení, budete ztraceni v čchos-nid bardu. Zda budete v bardu putovat, nebo v popisovaných stavech zachytíte jiskru osvícení, závisí na tom, jakou zkušenost získáte s dharmou a meditací za života.


  Všechny vnímající bytosti mají v okamžiku smrti v podstatě tytéž zkušenosti. Rozdíly mezi nimi závisejí na jejich schopnosti rozpoznat v různých stadiích skutečnou povahu jevů. Zmíněná schopnost pak závisí na cvičeních a zkušenosti s meditací. Když se červený a bílý bódhičitta setká v srdeční čakře, pochopí ten, kdo se za života věnoval hluboké a důkladné meditaci, skutečnou povahu mysli. Výsledkem bude spontánní pochopení faktu, že mysl, která medituje o stavu prázdnoty, a samotný stav prázdnoty jsou jedno a totéž a navzájem se poznají. Mysl, jež medituje o prázdnotě za života, se nazývá „syn“. Přirozená realita samotné mysli je „matka“. Člověk, jenž prováděl důkladnou a hlubokou meditaci, zažije splynutí mysli a prázdnoty. Je to jako setkání matky a dlouho ztraceného dítěte. Když se matka s dítětem potká, spontánně je pozná a naplní ji přirozené štěstí. V oné chvíli ji opustí všechny pocity kromě radosti z toho, že se setkala se svým dítětem a že ho poznala. Když si uvědomíte prázdnotu mysli a současně i prázdnotu tohoto poznání, dosáhnete nejvyššího osvícení, dharmakáji. Velcí lamové a jogíni v Tibetu, kteří stavu dharmakáji dosáhli, mohou sedět v této meditační poloze ještě dva nebo tři dny po smrti. Když totiž lamové, kteří dosáhli vysoké míry uvědomění, zemřou, zůstanou v této poloze často i poté a po dobu dalších tří až sedmi dní ještě meditují. Když meditace skončí, uvědomí si dosažení stavu osvícení a jejich tělo se zhroutí. To je známkou, že takového uvědomění dosáhli.


  Existují dvě možnosti, dvě cesty, jak během umírání dospět k osvícení. Ty jsou závislé na dvou různých způsobech, jimiž lze meditovat. Existuje meditace spojená s tvarem (Kje Rim) a meditace oproštěná od tvaru (Dzok Rim). Meditujete-li o tvaru, dosáhnete osvícení následujícím způsobem: Spatříte setkání dvou bindu v podobě božstev (jidamů). Bílý bindu můžete například spatřit jako jidam s mužskými rysy, kterému se říká Čakrasamvara. Podobně můžete vnímat červený bindu jako ženské božstvo, Vadžrajóginí. Dospějete k poznání, že tato dvě božstva, mužské a ženské, jsou vaše kořenové jidamy. Pokud se k nim budete s vírou a oddaností modlit, dodají vám sílu. V oné chvíli spatříte jasně podobu dvou jidamů. Když se vaše vědomí rozplyne do srdečního centra jidamu a stane se jeho neoddělitelnou součástí, dosáhnete osvícení. Pak získáte od těchto dvou božstev vnější, vnitřní a tajné posílení. Díky bezúhonné podstatě síly vlastní oddanosti a také díky síle soucitu jidamů, o nichž meditujete, dospějete k osvícení. To vše samozřejmě závisí na tom, zda jste prostoupeni hlubokou vírou a jak dlouhé zkušenosti máte s meditováním o těchto božstvech.


  Pokud vaše meditace není spojena s tvary, prožijete osvícení coby setkání dvou bindu, bódhičittů. K takovému poznání dospívají velcí lamové.


  Nezasvěcení lidé, kteří spatří setkání dvou bindu, letmo zahlédnou podobu, jakou bude mít jejich příští zrození v šesti říších. Pokud se mají zrodit jako lidské bytosti, zvířata nebo hladoví duchové, budou mít pocit, že bílý bindu je jejich budoucí otec a červený bindu budoucí matka. Mají-li se narodit do nižšího stavu existence, budou reagovat s velkým strachem. Přibližně na tři a půl dne upadnou do nevědomí, načež se dostanou do čchos-nid barda, kde si uvědomí, že jsou mrtví.


  Podle pandity Atiši a rovněž Ma Čchik Lavkji Drolmy spatříte ve chvíli, kdy uvidíte podobu svého příštího zrození, rovněž hněvivá a pokojná božstva. Jestliže je v oné chvíli dokážete rozeznat, neoddělitelně se s nimi spojíte a dosáhnete osvícení. To vše ale závisí na vašich zkušenostech s meditací a s životem podle nauky dharmy.


  Tento popis ‚čchi-cha‘i barda není v anglickém překladu Tibetské knihy mrtvých obsažen. Uvedená učení jsou roztroušena v mnoha důležitých tibetských knihách, ale v žádné redakčně zpracované podobě, jak je publikována zde, neexistují. Vše, o čem tu hovořím, je součástí ústní tradice, s níž mne seznámil můj učitel. Když jste nyní tato učení získali, dostalo se vám i jistoty o budoucnosti. Máte svobodu ve volbě, zda chcete konat pozitivní či negativní činy. Je na vás rozhodnout se, které z nich vám přinesou největší prospěch. Víte, že pozitivní činy vedou ke štěstí a negativní k zármutku. Právě to jsem vám nyní sdělil.


  


  * * *


  


  V ‚čchi-cha‘i bardu se nabízejí tři různé možnosti, jak dosáhnout osvícení: podle toho, zda jsou vaše schopnosti nadprůměrné, průměrné nebo velmi nízké. Pokud jste meditační praxí získali vynikající schopnosti, dojdete k poznání, že smrt i život jsou vytvořeny myslí. Jestliže jste schopni dospět k poznání, že obojí je iluze, pochopíte povahu vlastní mysli a dosáhnete osvobození. Mysl sama je prázdnota. Osoba stojící na nejvyšší úrovni dojde k závěru, že štěstí, zármutek, smrt, zrození, dobro, zlo a všechny další podobné jevy představují součást prázdnoty a nejsou ničím víc než výtvorem mysli. Pokud si toto dokážete uvědomit, dosáhnete osvícení.


  Bytosti na střední úrovni dosáhnou osvobození proměnou vědomí. Tato cesta, která se nazývá phowa neboli „přenos vědomí“ představuje mimořádně důmyslné učení. Dokonce i pro člověka, který nemá hlubší zkušenosti s naukou dharmy, je možné, aby byl osvobozen cestou phowy, kterou provede lama během ‘čchi-cha’i barda. Podle slov Tilopy, což je velký jogín řádu Kagju, představuje phowa jedinou cestu v rámci dharmy, s jejíž pomocí může být nějaká bytost osvobozena, aniž by měla hluboké zkušenosti s meditací. Tilopa rovněž prohlásil, že pro člověka, který je zběhlý v meditaci, nepředstavuje smrt skutečné umírání, ale ve skutečnosti je cestou k osvícení. Pokud se vám dostalo poučení spojených s cestou phowy a přesně jste vše cvičili, je možné tímto způsobem dosáhnout osvobození i bez lamovy pomocí.


  Ještě předtím, než zahájíte proces přenosu vědomí, si ale musíte být naprosto jisti, že umíráte. Pokud by tomu tak nebylo, zabijete se a můžete zapříčinit škodlivé karmické důsledky pro osoby kolem sebe. U těch, jimž se dostalo jistého tantrického zasvěcení a kteří mají praxi s meditacemi, se tělo stává obydlím různých tantrických božstev. Předčasné spuštění phowy se rovná sebevraždě a pouto s oněmi božstvy přeruší. Pokyny, jak cestu phowy provádět, může lama poskytnout pouze žákovi, který již splnil jisté požadavky. Onen žák musí završit Ngöndro neboli Osm njung nes. Pokud se dotyčnému příslušných pokynů nedostane, může jeho vědomí v okamžiku smrti přenést sám lama. Nejlepší bývá, když přitom dlí s umírajícím. Může ale obřad provádět i na dálku. Příbuzní si však musí být předtím, než o to lamu požádají, naprosto jistí, že dotyčný umírá. Správná chvíle k provedení obřadu phowy nastává bezprostředně poté, co u umírajícího ustalo vnější dýchání, a současně těsně předtím, než ustane i dýchání vnitřní. Důležité je zavolat lamu včas, aby mohl předejít útěku vědomí z těla. Pokud by k tomu došlo, nemá již provedení obřadu žádný účinek.


  Existuje devět různých otvorů, jimiž může vědomí uniknout z těla. Cesta, po níž odejde, rozhoduje o budoucím znovuzrození. Jestliže unikne řitním otvorem, dojde ke znovuzrození v pekelné říši. Stane-li se to přes pohlavní orgány, nastane znovuzrození ve zvířecí říši. Odejde-li ústy, dotyčný se znovuzrodí v říši hladových duchů. Pakliže unikne nosem, odehraje se znovuzrození v lidské říši a v říši jakja (duchů). Pokud vědomí unikne pupkem, dojde ke znovuzrození v říši bohů tužeb. Odejde-li ušima, znovuzrození nastane v asuře nebo v říši žárlivých bohů. Pokud vědomí unikne očima (včetně třetího oka), dojde ke znovuzrození v říši bohů, jež mají tvar. A pokud čelem (na šířku čtyř prstů od linie vlasů), pak se znovuzrození odehraje v říši bohů bez tvaru. Jestliže vědomí unikne temenem hlavy (Brahmovým otvorem), zrodí se taková bytost v Dewachenu, západním ráji buddhy Amitábhy. Všechny ostatní cesty kromě posledního otvoru by tedy měly být zablokovány.


  Nahromaděná karma rozhoduje rovněž o tom, jak dlouho zůstane vědomí v těle. Pokud jste učinili mnoho nedobrých činů, unikne vaše vědomí z těla v téže chvíli, kdy přestanete dýchat. Jakmile se tak stane, je obtížné je přivolat zpátky. V Tibetu žili v minulosti lamové (mezi něž patřili například Milarepa nebo Drugpa Kunleg), kteří dokázali zavolat vědomí zpátky do těla. V současnosti ale může být nalezení takového lamy velice komplikované.


  Jakmile je lama informován o smrti dané osoby, začne okamžitě meditovat o Čchenrezigovi a sobě jako jednom celku. Současně si vyvolá představu, že má v srdci lotos, měsíc a slabiku HRI. Z onoho HRI v lamově srdci je vysláno osm malých HRI k umírajícímu, aby zablokovala otvory, jimiž by mohlo vědomí uniknout z těla. Jedině lama schopný nesmírné koncentrace dokáže provést tento obřad na dálku. Jestliže je již na cestě k mrtvému, bude trvale meditovat o Čchenrezigovi a vyšle HRI, aby předešel úniku vědomí. Pokud se nepodaří vědomí udržet v těle, ztratí se v samsáře v cyklu bytí. Když lama dorazí na místo, kde člověk zemřel, vyvolá si představu, že mrtvé tělo je tělem jeho jidamu neboli božstva. Poté přejde do stavu hluboké meditace a začne mrtvé osobě předávat pokyny týkající se barda během procesu umírání. Poté se lama pomocí obřadu phowy pokusí vzbudit či pozvednout vědomí směrem k osvobození. V oné době je vědomí dotyčného mnohokrát vnímavější a inteligentnější, než jaké bylo za života. Díky tomuto povznesenému stavu platí, že cokoli je mrtvému člověku řečeno, vtiskne se mu velice hluboko do vědomí. Mrtví současně vnímají myšlenky lidí ve svém okolí, a to bez ohledu na jazyky, jimiž tyto osoby hovoří. Pokud například zemře Američan a tibetský lama dává pokyny, provádí obřad phowy nebo čte tibetsky Bardo Thödol, bude Američan všemu rozumět. V oné chvíli disponuje mrtvý přirozenou inteligencí, která mu umožňuje chápat mnoho věcí ležících za hranicemi intelektu. Pokud je phowa úspěšná, objeví se na temeni hlavy jistá znamení. Bývá jimi kapka krve nebo malá bulka. Jestliže se tyto známky neukážou, bude lama pokračovat v obřadu. Pokud mrtvý učinil za života hodně nepatřičných činů a zpřetrhal závazky spojující jej s lamou, nemusí se tato znamení objevit vůbec. V takovém případě bude lama opakovaně číst Bardo Thödol.


  


  Otázky


  


  Četl jsem, že „učení bardo“, čili jak si počínat v okamžiku smrti, bylo po mnoho tisíciletí přísně střeženým tajemstvím. Proč je nyní dáváte tak volně k dispozici?


  Během poslední návštěvy ctihodného Kalu Rinpočche v Americe jen členové centra v San Francisku (Kagju Droden Kunčchab) požádali, aby udělil zasvěcení Stovky božstev barda. Po tomto zasvěcení začalo mnoho žáků žádat o toto učení. Rinpočche mi řekl: „Nyní nastal správný čas.“ Z tohoto důvodu jsem přistoupil k ústnímu předání (lungu) a nabízím tyto rady a pokyny.


  


  Neprocházíme prvními třemi stavy barda v každém okamžiku svých životů?


  Ano, prožíváme bardo neustále. Fakt, že si to nedokážeme uvědomovat, je důvodem, proč jsme zde – v této existenci. Bardo končí, když začíná osvícení.


  


  V části, kde se mísí dohromady červený a bílý bindu, existuje jeden stav mysli, který je mužský, a jiný, jenž je ženský?


  Jde o smluvené symboly, které se užívají k popisu konkrétního stavu, v němž si uvědomujete prázdnotu. Nepředstavují proto stav mysli, ale kauzativní síly. Jestliže někdo dosáhne uvědomění ve chvíli, kdy medituje o bílém bódhičittovi, esenci všech Buddhových tělesných schopností, dosáhne božstva Dordže Sempa. Jestliže je uvědomění dosaženo při meditaci o červené bódhičittě, esenci všech Buddhových řečových schopností, bude dosaženo božstva Amitábha. Bílý bindu kromě toho symbolizuje schopnost soucitu, zatímco červený značí moudrost. Jakmile obojí splyne ve vašem srdci, splynou do jednoho celku i celoživotní zážitky prázdnoty získané při meditaci a všeobjímající okolní realita. Pokud dojde k uvědomění tohoto faktu, je dosaženo stavu mahámudra.


  Jak dlouho by se těla, jemuž se dostalo nějakého zasvěcení, neměl nikdo dotýkat.


  Ideální doba je sedm dní. Pokud to ale není možné, stačí tři a půl dne.


  


  Pokud není k dispozici žádný lama, aby provedl obřad phowy, což je v západním světě časté, jakou meditaci může provést sám umírající, aby napomohl odchodu svého vědomí co nejvyšší cestou?


  Existuje několik věcí, které může člověk provést, aby byl připraven postavit se tváří v tvář smrti. Pokud je stále ještě naživu, měl by provést důkladně obřad ngöndro nebo osm po sobě následujících očistných cvičení njung nes. Poté by se mu mělo dostat od kvalifikovaného lamy pokynů spojených s obřadem phowy. Úspěšnost potvrdí známky na temeni hlavy. Jejich přítomnost závisí na důvěře, jakou umírající k dotyčnému lamovi chová, na síle jeho oddanosti a na tom, jak odpovědně prováděl očistu.


  


  Co se stane s člověkem, který zemře rychlou násilnou smrtí, jako například při nehodě?


  Při náhlé smrti zůstávají všechny prožitky stejné, pouze k nim dochází v rychlejším sledu. Okamžik smrti je nejistý. Právě proto Buddha a lamové hlásají zákon pomíjivosti. Říkají rovněž, že dharmu je nutné praktikovat právě nyní, neboť nevíme, kdy smrt přijde. Mnohé záleží na tom, na co člověk v okamžiku nehody myslí. Pokud má obecně sklon k negativním myšlenkám nebo činům, pak je samozřejmě pravděpodobné, že prožije utrpení a zmatek. Jestliže se naopak snaží jednat se soucitem, medituje s cílem zklidnit mysl a koná pozitivní činy, jak mu doporučují učitelé, samozřejmě neselže ani ve chvíli smrti.


  


  Jaký je rozdíl mezi vnějším a vnitřním dýcháním?


  Vnější dýchání je dýchání směřující z plic přes nos do vnějšího okolního vzduchu. Vnitřní dýchání je životně důležitý proces, jehož středem je srdce, který pokračuje i poté, co se vnější dýchání zastaví.


  


  Je možné, aby někdo spáchal sebevraždu, pokud jeho mysl ovládají pozitivní myšlenky?


  Naprosto nikoli. Je vyloučeno, aby nějaká bytost zabila sama sebe, pokud se nachází v pozitivním stavu mysli. Něco podobného je protimluv. Pokud člověk prostřednictvím meditace dospěje na jistý stupeň chápání, uvědomí si utrpení všech bytostí a ovládne jej touha pokračovat v práci směřující k jejich osvobození. Nebude pak propadat klamu, že dobra lze dosáhnout prostřednictvím špatného skutku, jako je zabití. Existují místa, kde se rituální sebevraždy těší veliké úctě. Na oněch místech bývá hrdost na vlastní obraz po smrti často zaměňován s dosažením jistého druhu poznání. Buddhové ale nikdy sami sebe nezabíjejí.


  


  Co se stane s vědomím osoby, která zemře ve spánku nebo v astrálním těle?


  Existuje mnoho sotva postřehnutelných jemných sil, které spadají pod pojem vědomí. Dokonce i ve spánku nebo ve stavu transu, kdy mohou být některé části vědomí odděleny od fyzického těla, jiné síly zůstávají. Jestliže je tělo nějakým způsobem narušeno, tyto síly zajistí, aby se pozornost vědomí okamžitě obnovila a aby se vědomí účastnilo na osudu hmotného těla. Z tohoto důvodu není možné zemřít, aniž bychom věděli, že se to stalo.


  


  Jak nejlépe můžeme pomoci člověku, který se blíží okamžiku smrti, ale nemá žádné zkušenosti s učením dharmy?


  Jestliže někdo umírá, měli byste s ním tiše sedět, vyzařovat soucit se všemi vnímajícími bytostmi a s oddaností se modlit ke všem osvíceným bytostem. Uchovejte si klidnou mysl a snažte se v meditaci soustředit na vědomí vlastního spontánního přesahu. Pokud nedokážete dosáhnout stavu prázdnoty, recitujte pro dobro umírajícího tiše Sútru třiceti pěti buddhů, která pomůže očistit negativní karmu. Poté odříkejte mantry pěti buddhů dhjány a všech dalších božstev, které znáte, zejména pak mantru Óm mani päme hung. Poté je důležité opakovat co nejvíckrát čtení Bardo Thödol. Během čtení musíte vyzařovat bódhičittu a oddanost k osvíceným bytostem. Pokud je to vše provedeno se správným naladěním, je možné, aby umírající dosáhl osvícení hned napoprvé jen prostřednictvím pouhého naslouchání tomuto učení. Nesmíte ale pochybovat ani váhat, protože jinak byste mohli vše dobré, co děláte, negovat.


  


  Mohl byste něco říct k praxi západní medicíny, která udržuje dýchání a další tělesné funkce umělými prostředky? Jaké důsledky to může mít pro lidské vědomí? V mnoha případech lze osobu, která přestala dýchat, jejíž srdeční tep se zastavil a která neprojevuje žádné známky života, po mnoho hodin oživovat a po technické stránce přivést zpátky k životu.


  Je třeba si uvědomit, že všechno závisí na správném vyhodnocení stavu nemocného. Je samozřejmě dobré pomoci zachránit život někoho, koho zachránit lze. Velice opatrně ale musíme přistupovat k prodlužování života někoho, kdo docela jistě během jednoho dne zemře. Takový člověk již prochází nesmírným utrpením, které mohou postupy moderní medicíny ještě zvýšit.


  


  Znamená to, že léky na potlačení bolesti by se v době, kdy člověk směřuje ke smrti, už neměly podávat?


  Pokud je tělo omámeno těmito látkami, nedokáže se zastřená a otupená mysl soustředit a může být snadno stažena do zvířecí říše.
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