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GERONTOPSYCHIATRIE -
HISTORIE, OSOBNOSTI, SOUCASNOST

Roman Jirdk

Gerontopsychiatrie je odvétvi psychiatrie zabyvajici se diagnostikou, terapii,
prevenci i vyzkumem psychickych poruch seniorti. Podobné jako naptiklad
pedopsychiatrie ma také gerontopsychiatrie své specifika oproti psychiatrii
osob mladsiho a sttedniho véku. Psychika stdrnouciho ¢lovéka se méni. Pii-
stupuje fada etiologickych i rizikovych faktori vzniku duSevnich poruch.
Z etiologickych faktort jsou to predevsim faktory organické véetné somatic-
kych poruch, vlivu terapie (zvlasté pak polypragmazie), dale zmény téles-
nych tkani dané vékem, poruchy smyslt a dal$i. Z rizikovych faktord jsou
to predevsim neptiznivé Zivotni okolnosti jako je ztrata partnera, zhorSeni
ekonomického statutu, ztrata spole¢enského postaveni a prestize, zména
bydlisté (véetné prerazeni do ustavu socidlni péée) a dalsi okolnosti.

V nasi republice se o rozvoj gerontopsychiatrie vyrazné zaslouzilo nékolik
psychiatrt, rozvijejicich svoji ¢innost od 50. let 20. stoleti. Je nutno jmenovat
predevsim doc. MUDr. Milose Vojtéchovského, CSc., ktery u nas jako prvni
zacal uvadeét do klinické praxe terapii acetylcholinergniho deficitu u pacien-
tQ trpicich Alzheimerovou nemoci. Za obtiznych podminek politické perze-
kuce vybudoval vzorové gerontopsychiatrické oddéleni v psychiatrické 1é-
¢ebné v Hornich Betkovicich, s perfektné organizovanou komplexni terapii,
zahrnujici jak biologické ptistupy, tak psychoterapii, reedukacni techniky,
muzikoterapii a dal$i ptistupy. V Opavé vybudoval vzorové gerontopsy-
chiatrické oddéleni MUDr. Quido Kiimpel, CSc., ktery se vénoval epidemio-
logii poruch v gerontopsychiatrii i 1é¢ebnym metodam. Vojtéchovsky a Kiim-
pel byli spolu s doc. MUDr. Jaroslavem Basteckym, CSc., hlavni autoti prvni
Ceské monografie Gerontopsychiatrie, ktera vysla v roce 1994. Bastecky or-
ganizoval prvni specializac¢ni kursy v oboru gerontopsychiatrie jako soucast
predatestacni ptipravy v IPVZ (dfive ILF) v Praze. V ramci postgradudlni
vyuky se gerontopsychiatrie profilovala jako nastavbovy obor psychiatrie.
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