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1.Gerontopsychiatrie –  
historie, osobnosti, současnost

Roman Jirák

Gerontopsychiatrie je odvětví psychiatrie zabývající se diagnostikou, terapií, 
prevencí i výzkumem psychických poruch seniorů. Podobně jako například 
pedopsychiatrie má také gerontopsychiatrie svá specifika oproti psychiatrii 
osob mladšího a středního věku. Psychika stárnoucího člověka se mění. Při-
stupuje řada etiologických i  rizikových faktorů vzniku duševních poruch. 
Z etiologických faktorů jsou to především faktory organické včetně somatic-
kých poruch, vlivu terapie (zvláště pak polypragmazie), dále změny těles-
ných tkání dané věkem, poruchy smyslů a  další. Z  rizikových faktorů jsou 
to především nepříznivé životní okolnosti jako je ztráta partnera, zhoršení 
ekonomického statutu, ztráta společenského postavení a  prestiže, změna 
bydliště (včetně přeřazení do ústavů sociální péče) a další okolnosti.

V naší republice se o rozvoj gerontopsychiatrie výrazně zasloužilo několik 
psychiatrů, rozvíjejících svoji činnost od 50. let 20. století. Je nutno jmenovat 
především doc. MUDr. Miloše Vojtěchovského, CSc., který u nás jako první 
začal uvádět do klinické praxe terapii acetylcholinergního deficitu u pacien-
tů trpících Alzheimerovou nemocí. Za obtížných podmínek politické perze-
kuce vybudoval vzorové gerontopsychiatrické oddělení v  psychiatrické lé-
čebně v Horních Beřkovicích, s perfektně organizovanou komplexní terapií, 
zahrnující jak biologické přístupy, tak psychoterapii, reedukační techniky, 
muzikoterapii a  další přístupy. V  Opavě vybudoval vzorové gerontopsy- 
chiatrické oddělení MUDr. Quido Kümpel, CSc., který se věnoval epidemio-
logii poruch v gerontopsychiatrii i léčebným metodám. Vojtěchovský a Küm-
pel byli spolu s doc. MUDr. Jaroslavem Bašteckým, CSc., hlavní autoři první 
české monografie Gerontopsychiatrie, která vyšla v roce 1994. Baštecký or-
ganizoval první specializační kursy v oboru gerontopsychiatrie jako součást 
předatestační přípravy v  IPVZ (dříve ILF) v  Praze. V  rámci postgraduální 
výuky se gerontopsychiatrie profilovala jako nástavbový obor psychiatrie. 
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