e =AY

Asertivni
Zéna

Tomas Novak, Yveta KLEJIEIEK'DV&

3., doplnéné a aktualizované vydani

mﬂﬁﬂkaidého

JAK VEST ROZHOVOR
REAKCE NA KRITIKU
ZAKLADNI ZIVOTNI PRISTUPY



Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

4

Viechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vV

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez pfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Gpravdch, prodeji, pronajimadni, pGjcovdni,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaju o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UzZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e AP

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e AP

Copyright © Grada Publishing, a.s.



PhDr. Tomas Novak
Mgr. Yveta Kudlackova

ASERTIVNi ZENA
3., doplInéné a aktualizované vydani

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prdhonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 3227. publikaci

Odpovédna redaktorka Anna JaroSova

Sazba a zlom Milan Vokal

Navrh a realizace obalky Daniela Eftimiadisova
Pocet stran 144

Vydani 1., 2008

Vytiskly Tiskarny HavlickGv Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havlicklv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2008
Cover Photo © profimedia.cz

ISBN 978-80-247-2426-3  (tiSténéa verze)
ISBN 978-80-247-6817-5 (elektronicka verze ve formatu )
© Grada Publishing, a.s. 2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-6817-5

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu )

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


Obsah

14
19
21
21

27
29
33
34
36

46

58
64

TEST PRO CTENARE

MIiSTO UVODU

Proc¢ se knihy pisi!

Jak se tyto pfibéhy rymuji? Co maiji spole¢ného
s asertivitou?

LETEM GENDER (NEJEN ASERTIVNIM)
SVETEM

Rozdily mezi muzem a Zenou
Zena chytra horakyné
Martani a Venuse

Byt sam sebou

PO DOBREM NEBO PO ZLEM ANEB
ASERTIVITA NENi DRZE CELO, VYBOJNA

BRADA A OSTRY SLOVNIK
Co to je, kdyz se fekne...
Asertivni dobro nebo zlo?
Zakladni zivotni pfistupy

Deset zakladnich asertivnich prav
Svét se méni a lidé se méni v ném

NEJEN PO RECI POZNATE JE...
Typy asertivity

OD TEORIE K PRAXI ANEB ZKOUSIME
TO ASERTIVNE

Poskrabana gramodeska
Jak bez ztraty kyti¢ky prosadit svou




Obsah

75
87
88

94
97
100
102

108
117
119

120

JUDO PROTI KRITICE ANEB PROC SI
NEPRIZNAT, ZE NEJSME DOKONALI

Asertivni reakce na kritiku
Asertivni obligace
Asertivné na handicap

JAK VEST ROZHOVOR

Sebeotevieni

Miceti neni zlato aneb O seznamovani

Small talk — bi¢ na introverty?

Jak nenajit zaméstnani a potvrdit si, ze svét neni
v poradku

KDOPAK BY SE ASERTIVITY BAL?
Testy — poznej sebe sama

Asertivné, ale co kdyz je vSe zcela jinak?
Kdo pomaha jinym, pomaha i sobé

ASERTIVNI ZENA V NESNAZICH

Maly abecedni glosar

MACHOVA KONTRA MACHO ANEB
ASERTIVNI DISKUSE NA TEMA
MUZSKEHO SEX-SOVINISMU

MISTO ZAVERU

JESTE O ASERTIVITE V DALSI LITERATURE

6



Test pro Ctendre

TEST PRO CTENARE

Vazena pani, vazeny pane,
napadaiji vas pfi jednani s lidmi, na kterych vam zalezi, nékteré z nasledu-

jicich vét?

m Radéji vyhovim, tolik se zase nestane.

m Ustoupim, protoZe vSechno je lepSi nez poslouchat staly kfik.

m Ja uZ tomu vlastné ani nerozumim. Mozné ma pravdu a mylim se ja.
m MoudfejSi ustoupi.

m Nékdy si pfipadam jako pingpongovy micek. Litam mezi dvéma...

m Ja bych snad snédl(a) i maggi v kostkach, jen abych se zavdécil(a).
m Necham si vSechno libit..., ale jak a kdy to skongi.

m Pro klid v rodiné to udélat musim, i kdyZ nechci.

m Jsou chvile, kdy si pfestavam vazit sam(a) sebe.

m Nékdy si pfipadam, Ze néco neni normalni..., nejspise to néco jsem ja.
m Byt tak menSi a nejmensi na celém svété.

m Na svUj charakter, lidskou hodnotu a pfitazlivost bych nevsadil(a) ani

pétnik.
Co mohu délat? Podfidit se prosté musim!

Pokud ano, pak vézte, Ze pro vas byla napsana tato kniha. Vychazi ze
zkuSenosti stovek vam podobnych lidi a naznacuje, Ze ledacos Ize zménit
k lepSimu.

Asertivita nabizi specificky pFistup k zivotu. Vede k uméni vyuzivat

vlastni moznosti a k omezeni disledk( rdznych manipulaci z okoli. Jaké
jsou zminéné moznosti, jez mame ,z titulu lidské existence® bez ohledu na
to, zda asertivni jsme nebo ne?

Trvat na svych pravech.

Prosadit se, byt uspésny.

Mit své city a projevovat je.

Chybovat a nést za chyby zodpovédnost.
VyuZzivat vSech moznosti, které pfinaseji zakony.



Test pro Ctenare

m Svobodné projevovat své nazory s védomim dopadu, jaky tento projev
muze mit.

Byt v bezpedi.

Byt Stastny nebo alespori spokojeny.

Onemocnét a mit chorobé odpovidajici p&ci.

Byt pfijiman s uctou.

Byt smutny nebo vesely.

Respektovat prava druhych lidi.

Mit ¢as na odpovéd.

Jednat asertivné, ale i neasertivné.

Rici STOP (dost, to stagi).

Prozivat svoji sexualitu.

Byt v centru pozornosti.

Nenechat se fyzicky nebo psychicky tyrat.

Neudfit se, ne-li pfimo k smrti tak alespor k vaznym onemocnénim.
Sportovat nebo naopak nesportovat pro radost a dle vlastni chuti. Ne
proto, Ze tak nebo onak ¢&ini vSichni.

Vy8e uvedené moznosti (podle Civil, 2007) nejsou asertivni prava. Ta bu-
dou probrana jinde. Jde o urcité cile, k jejichZ dosazeni sméfujeme, obvykle
praveé prostfednictvim chovani s pfimési asertivity.

Vyctu cill Ize pouzit i jako orienta¢niho testu, nejlépe ke srovnani ,pred®
a ,po“ precteni této knihy nebo absolvovani kurzu asertivity. Porovhame
podet poloZek, s nimiZ souhlasime. Cim vice souhlas(, tim vice tfeba ne
zcela uvédomované asertivity.



Misto dvodu

MISTO UVODU

PROC SE KNIHY PISI!

Casto proto, aby si autofi odreagovali sva traumata.

Muz z dvojice autort této knihy dodnes nostalgicky vzpomina, jak jako
mlady psycholog absolvoval védeckou sexuologickou konferenci véno-
vanou Zenskému pohlavnimu vyvrcholeni — orgasmu. Referaty byly za-
svécené a diskuse Ziva. Le& mezi vystupujicimi byli pouze muzi. Zeny
naslouchaly, nékteré si pfi€inlivé Cinily poznamky. Jedna kolegyné radoby
nenapadng, ale o to zarputileji pletla. Jeji jehlice se mihaly s kadenci pali-
Cek rockového bubenika zhruba v mistech, kde ma sedici ¢lovék organy,
jez maji k tématu oné konference blizko. Diskuse nabyvala na obratkach.
Doktor X se pustil do doktora Y. Muzska logika, ironie, postieh a brilantni
usudek zase jednou slavily uspéch ve sluzbach boje o post alfa-samce
shromazdéni. Stav byl patovy. Panové v diskusi takfikajic chytili slinu,
damy se uculovaly a mi€ely. Posléze, to jiZ slunko stélo vysoko na obloze,
jedna z pfitomnych pravila: ,Obavam se, Ze vic, nez vim, se stejné o svém
orgasmu nedozvim. Navrhuji proto, abychom §li vSichni na ob&d.“ Shro-
mazdéni lehce zaSumélo, zvedlo se a jako ,jeden muz“ se zjevnou ulevou
odeslo do jidelny.

Kdo se tenkrat vice prosadil? Tézko Fici, zda panové zastiténi pismeny
tituld pfed jménem a za jménem nebo ona realisticka dama, ktera iritujici
natfasani kohoutiho pefi pfevedla k aktivitdm konejSicim Zzaludek i jiné or-
gany? Tot otazka, o niz se chceme podélit se &tenafi i se Ctenarkami.

Zenska polovina autorského tymu si do sfér inspirujicich traumat zaradila
jiny zazitek. Pfibéh se odehral v ryze Zzenské pracovni skupiné a ,posti-
zenou* byla pritelkyné autorky. Tato dama, zavalena ukoly a vcelku objek-
tivnim stresem, néktery ze svych Ukol{ pfili§ nezvladla. Komise (tvofena
Zenami), ktera hodnotila vysledky jejiho snazeni, byla nespokojena. A pro-
toze kromé skutecné chyby sehraly roli i napjaté a rivalitni vztahy mezi
zUc&astnénymi zenami, pfipominalo jednani tak trochu kostnicky koncil.
Neni divu, Ze v oku karané zeny se zaleskla i slza. Téz se velmi a hluboce

e o



Misto dvodu

za svou chybu omlouvala. Za néjaky Cas se autorka setkala s jednou
Ucastnici onoho koncilu. Ta pravila: ,Vi§, nam ani tak nevadila ta konkrétni
chyba pani X, ale nejvice nas rozgililo to, Ze malo a jen kratce plakala. Co
ona si o sobé viubec mysli?*

JAK SE TYTO PRIBEHY RYMUJi? CO MAJI
SPOLECNEHO S ASERTIVITOU?

m Znalec asertivity jedna podle svého, a to bez ohledu na pfedivo mezilid-
skych her, jeZ lidé kolem né&ho rozvijeji.

m Znalec asertivity formuluje jasné a jednoznacné své stanovisko a ne-
klesne na urover napovidani chytrému. Netrapi se tim, ze ostatni lidé
od néj oCekavaji néco jiného.

m Znalec asertivity pokud mozZno neplace, byt by to mozna usnadnilo ko-
munikaci s lidmi v jeho okoli.

m Znalec asertivity vi, Ze chyba je jen chyba. Kdo nic nedé&la, nic nepokazi.
Kdo nic nepokazi, byva pochvalen. Nez byt chvalen takto, to radéji va-
bec. ,Chybami se ¢lovék uéi a témi starymi za nové chyby ruéi,” pravi
Voskovec a Werich. Samozrejmé neseme za své Ciny zodpovédnost.

m Znalec &i znalkyné asertivity si vitézné nemnou ruce nebo naopak ne-
trhaji si roucho na znameni smutku, uvédomi-li si, ze pfedchozi véty
zacinaji muzskym rodem. Je si natolik jisty(a) sam/sama sebou, Ze se
citi povznesen(a) nad tendenci jazyka preferovat spiSe muzské tvary.
O muzi znalém své véci se rozhodné nefekne, Ze je znalkyné. Le¢ ,mi-
lostiva je znalec...“ mozno pouzit bez obav. Vyrovnany a sebedlvérou
obdareny ¢lovék ma jiné starosti a pfedevSim ma kotvy umozfiujici mu
obstat ve svété kolem néj.

m Znalci a znalkyné asertivity neciti potfebu psat traktaty o tom, jak si jsou
muz a Zena vlastné podobni. Dikazem toho jsou jak udernice jefabnice
a traktoristky prvnich pétiletek, tak panové pecujici s laskou o déti. Po-
tazmo patfi do prikazného materialu i damy. Ty, kterym k sexualnimu
Stésti staCi pouhy vibrator, aniz si s nim musi pfedtim nebo potom po-
vidat.
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Misto dvodu

m Znalci a znalkyné asertivity se naopak tési z rozdilt, nebot spolu s Kar-
lem Capkem zastavaji nazor: ,Kazdy rozdil je hoden lasky, protoZe roz-
mnoZzuje zivot..."

Co dodat? KdyZ uZ rozmnozime literaturu o asertivité, hodlame tak ucinit
z genderového hlediska. Cerpame ze zku$enosti pfi vedeni jak vyhradné
muzskych, tak, a to pfedevsim, vyhradné Zenskych skupin zaméfenych
na vycvik komunikace asertivniho typu. Oba autofi se shoduji, Zze pro
nacvik asertivity a zfejmé nejen pro néj je optimalni skupina smisena, tedy
tvofena muzi i Zenami.

Knihu, kterou Ctete, napsali dva autofi — muz a Zena. Na konci jednotli-
vych kapitol svuj autorsky tandem zrusili a dovolili si komentar ryze osobni —
muZi asertivnima o€ima Zeny a naopak Zeny asertivnim pohledem muze.

e 1



LETEM GENDER
1. KAPITOLA (NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM

LETEM GENDER
(NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM

Co mivaji chlapecci radi?
Krovi a Sneky,

Zaby a feky.

To mivaji chlapecci rad.

Co mivaji holCicky rady?
Kvitka a dorty,
krajky a porty.

To mivaji holCicky rady.

Gender Ize volné prelozit jako pohlavi." Genderova specifika a jejich sou-
vislosti patfi mezi velka témata srovnavaci psychologie a sociologie. Za-
padnim svétem, proklamujicim rovnopravnost, obchazi strasidlo nerov-
nosti. Upfednostriovanim jednoho pohlavi pfed druhym si Ize vykoledovat
temperamentni demonstrace nebo vzrusené interpelace v (ne ovéem Ces-
kém) parlamentu. Pfesto i americké prameny hovofi o tom, Ze primérna
mzda Zen dosahuje v porovnani s muzi 70-80 % prumérného muzského
platu. Zdavodnéni kolisa podle toho, na které strané pomysiné genderové
barikady autor(ka) stoji. Lze se docist o patriarchalni spole¢nosti, jez pre-
feruje muze, aby neohrozila samu sebe, o sexualni diskriminaci, 0 homoe-
rotickych preferencich. A propos, posledni termin je psychoanalytické
oznaceni pratelstvi mezi lidmi stejného pohlavi, kamaradstvi, kolegiality,
vzajemného pochopeni. Maximalné zde jde o uSlechtile sublimované ero-

L ,Gender — pojem, ktery odkazuje na socialni rozdily (v protikladu k biologickym rozdiltim)

mezi muzi a Zzenami, které jsou kulturné a socialné podminéné, konstruované, tedy mohou
se v ¢ase ménit a rdzni se jak v rdmci jedné kultury, tak mezi kulturami. Jsou pfedmétem
socializace. Zavaznost téchto rozdili tedy neni pfirozenym, neménnym stavem, ale
docasnym stupném vyvoje socialnich vztaht mezi muzi a Zenami.” (Internetovy server
Gender On-Line.cz)
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LETEM GENDER
(NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM 1. KAPITOLA

tické impulzy, ne o homosexualitu... Mluvi se oviem i o poruSovani lid-
skych prav, o nespravedinosti, pfedsudcich, falokracii.

Muz se chté nechté musi smifit s tim, Ze sfér, v nichz je nenahraditelny,
ubyva. Sam pojem muznost proSel béhem staleti znacénym vyvojem. Kde
je konec odvazného Leandra, noc co noc plavajiciho pfes Helespont, aby
mohl v narugi stisknout milovanou Hero. Menelaos Iéta bojoval a nebal se
prazadnych obéti, aby ziskal zpét svou Zzenu Helenu. Trubadur ovSem
pozdéji jiz jen psal sonety a laskou hynul ve verSich. Bylo to muzné? Téz-
ko fici, ale jeho basné se dobfe poslouchaji i po osmi stoletich.

Po tisicileti povazoval muz za svou povinnost materialné zabezpedit
svou rodinu. Jedté ve dvacatém stoleti vysla pfiru¢ka rodinného Zivota,
v niz éteme: ,Muz veskery poradek v rodiné fidi, jeho rozkazdm se vSichni
domaci podrobuiji. Je prvni autoritou, vynikajici nad ostatni i silou t€lesnou
i duSevni...“ Ledacos z toho alespori podvédomé pietrvalo.

Ankety popisujici idealniho partnera usty mladych Zen pozZaduiji, aby byl
urostly, energicky, zdravé sebevédomy, v dobré dusevni i fyzické kondici.
Pracovity, uspé&sny, a abychom nezapomnéli na trubadury, Zadany jsou
kulturni zajmy a néznost. Zensky idol v podani mladych muzd nejspise
naznacuje jisty roz&tép panského snéni. ,Jekyll i Hyde" v osobnosti muze
si pfeji zenu jemnou, obdivujici, podFizujici se, le€ takovou, ktera si poradi
v kazdé situaci, kterou mladik nebude chtit fesit.

Jisté je, Ze takzvané Zeny do nepohody, o nichZz mladici sni, mivaji
v partnerskych vztazich az ptekvapivé problémy. Nesetkali jsme se s pfi-
padem, kdy muz bezostySné parazitoval na ,jemné, nézné, zranitelné*
a ne-li pfimo liné, tak alespori snadno unavitelné zené. U Zen, jez takfikajic
zvladnou vSe, je riziko zminéného parazitovani nezanedbatelné. Nebyva
ani vyjimkou, Ze od Zeny do nepohody odchazi muz pravé ke ztélesnéni
kifehkosti a zranitelnosti. Jak se mu pak, zvyklému na péci a ochranu v8e-
zvladajici zeny, bude s novou partnerkou Zit, je otazka presahujici hranice
asertivity.
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LETEM GENDER
1. KAPITOLA (NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM

ROZDILY MEZI MUZEM A ZENOU

Napadné mezipohlavni rozdily jsou patrny jiz v détské hie. V klasickych
pokusech si déti pfedskolniho véku hraly s kostkami, riznymi kuzely a valci.
Navic mély k dispozici figurky osob i zvifat. Chlapci se obvykle pfi stav-
bach rozmachli navenek. Vénovali se budovani silnic, letist, pevnosti
a pozorovatelen, vall. Osoby a zvifata hraly spiSe druhofadou roli doplrfiku
toho, co bylo vytvoreno. Casto vznikaly ,katastrofické“ scény — boje, pady,
srazky, zasahy pfi pozarech a pfi riznych nepfedvidatelnych tragédiich.
Dévcata se stejnym materialem inscenovala daleko klidng&jsi situace. Ob-
vykle nejdfive vytvofila interiér, v némz by figurkém mohlo byt dobfe. Pak
jej ohradila zdmi z kostek a €asto doplnila zdobenymi vchody a okny. Ne-
zapominala na stylizovany nabytek a vybaveni mistnosti (na to chlapci ne-
mysleli takfka vlbec).

Hra s danou sadou pom(icek byla u stejnych zkoumanych osob zopako-
vana s odstupem dvaceti let, tedy v dobé&, kdy ,ditka“ byla jiz dospéla. Jeji
charakter véetné genderovych rozdili se pfili§ nezménil.

[‘ K tomu miizeme dodat i vlastni zku$enost. Zena z nasi autorské dvojice sledovala ne-
jednou pfi hfe s popularni stavebnici Lego své dva syny. Rozdili mezi pohlavimi si neslo
nepovsimnout, kdyz se do hry zapojila stejné stara divenka, sestfenice onéch chlapcu.
Zatimco chlapci ihned zacali cosi stavét, divka nejprve peclivé uklidila koberec v pokoji
a cely prostor, do néhoz méla byt stavba situovana. Okolni chaos jinych hracek ji rusil, za-
timco chlapce by ani ve snu nenapadlo zdrzovat se takovou zbyte¢nosti, jako je uklizeni.
Spole¢nymi silami postavili monstrum predstavujici vesmirnou stanici. Rozdil nastal
i v dalSim pokracovani hry. Chlapce zajimala akce, situace, kdy mohli pouzivat stroje, vyuzit
co nejvice techniku. Dévce zatim snilo a vymyslelo pfibéh — samozfejmé o lidech, ktefi na
vesmirné stanici pracuji.

A jesté jeden pfiklad do tfetice. Kdysi jsme méli moznost sledovat spontanni hru s kost-
kami. Hrala si s nimi inZenyrka plsobici v podniku, ktery stavél dalnice. Ze sady kostek vy-
budovala utulny pokojik.

14 @



LETEM GENDER
(NEJEN ASERTIVNIM) SVETEM 1. KAPITOLA

Je-li fe€ o rozdilech, citujme téz vyrok byvalé britské premiérky M. Thatche-
roveé: ,KdyZz chcete mit v politice néco feceno, muz to zvladne skvéle. Kdyz
chcete mit v politice néco udélano, dejte to za tkol Zené.”

Rovnopravnost pfi respektu ke vSem rozdilim prosazuje pfistup fema-
listicky, odmitajici muzska konzervativni i Zenska feministicka klié. Fe-
malisté s usmévem vyslechnou, Ze muzi jsou v prdméru o 10 % vyssi,
0 20 % tézSi a 0 30 % silngjSi nez Zeny.

Alfa-samce potési, ze muzsky mozek je 0 15 % t€zSi. Le€ ouha. Muzsky
mozek Casem ztraci na objemu rychleji nez mozek Zzensky. Ten |épe a rov-
nomérnéji hospodafi s energii, a je tudiZ lépe vyZivovan. Zeny se také
Iépe vyrovnavaji se stresem, ktery, pokud plsobi dlouhodobé&, muzsky
mozek pfimo drti. Co muzim zbyva? Stézi jim doda patficného sebevédo-
mi zji§téni o maratonském béhu, kde se rekord Zzen posunul za poslednich
35 let na sklonku stoleti 0 32 % a rekord muzl 0 42 %. Zprava jesté ke vSe-
mu neuvadi, o co se zvysil pocet Zen béhajicich maraton.

Nejen béhanim Ziv je Clovék. V oblastech zaméfenych na vys&i nervo-
vou &innost, napf. v centru Fedi, jsou u Zen hustsi sité nervovych bunék.
Mozkové signaly a reakce dnes Ize sledovat pomoci tomografie, pfesnéji
pozitronové emisni tomografie. Pfi soustfedéné Cinnosti muze je zapojena
mensi ¢ast mozku nez pfi soustfedéné Cinnosti Zeny. U Zen pry vznika za
této situace pfimo mozaika aktivity. Muz se pak divi ,zenskym napadim®.
Zeny zadinaji mluvit dfive nez muzi, &tou v priméru rychleji. Zeny téz
méné Casto trpi tzv. parcialnimi poruchami intelektu — povéstnymi ,dys*
(dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie), tj. neschopnosti i ¢asteCnou neschop-
nosti naucit se psat, Cist, pocitat pfi primérném ¢&i dokonce nadprimérném
intelektu.

S taktem sobé vlastnim femalisté prohlasuji, ze zeny i muzi jsou prede-
vs§im lidé. KdyZ ovdem dva lidé rozlicného pohlavi délaji totéZ, neni to totéz.

Je pravda, Ze Zzeny jsou dokonalejSi ve sféfe propojovani pojmi. Mohutny
svazek nervovych vlaken, vyraznéjsi nez u muzu, spojuje obé& hemisféry.
Zeny pak snadnéji kombinuji emoce z pravé hemisféry s logickym mysle-
nim z hemisféry levé. To svym zplisobem zlepSuje pfedpoklady jak pro
vyfe€nost, tak i pro pamét.

Evidentni rozdily jsou i v détstvi, a to nejen ve hfe. Jiz u ditek plati, Ze
slabsi pohlavi mluvi a slySi v jazyce vazeb a intimity, muZi zase v jazyce
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postaveni a nezavislosti. Kluk bez problému pfikazuje: ,Pojd sem, dej mi
to!“ Divka se spiSe, byt Fe€nicky zepta: ,Mohla bys mi to pujcit?“ Ve hie
chlapeckych skupin jsou vitézové a porazeni. Je zde hierarchie s osobou
vudce. V div€ich skupinach je vice (tfebas predstirané intimity) a podstat-
nou roli pro jednotlivou divku hraje jeji nejlepsi kamaradka. Mezi dévCaty
nejsou podminky pro veleni, spiSe pro zvazovani, rozebirani navrhu. Div-
kam zalezi na tom, aby je mély jiné divky rady. HoSi o totéz usiluji u svych
vrstevnikl méné.

Zatimco kluci mezi sebou hovofi spiSe vécné a vétsinou jim nevadi,
jsou-li slySeni, div€i svét byva vice opfeden intimitou a tajemstvimi, ktera
si dévc¢ata davérné Spitaji, jen aby je nékdo neslysel.

V nami vedenych skupinach zakud osmych a devatych tfid jsme si pfi po-
zorovani mezilidskych vztah( povsimli dalSich vyraznych genderovych
rozdilt. PFfi malovani obrazkl (zcela volna fantazie inspirovana u vSech
stejnou hudbou) se obrazky dévéat a chlapcu na prvni pohled liSily. Na
néjsi, obCas konkrétni motivy (kytka, srdce). Chlapecké obrazky vyjadfro-
valy muzsky svét. Malby byly abstraktni, samé velké plochy a geometrické
tvary. Chlapci pouzivali Castéji studené barvy.

Zeny charakterizuje cit a intuice. S matefskymi city je to ponékud sloZi-
téjSi. Prakticky nelze prokazat, ze by Zeny byly pro péci o déti vybaveny
(pomineme-li schopnost kojit) Iépe nez muzi. Existuje sice zaznamenatelna
hormonalni reakce po porodu, le¢ chlapci v roli ,nahradnich rodi¢t” pe¢u-
jicich o mlad§i sourozence projevuji obdobnou empatii a zodpovédnost
jako divky. Fakt je, Ze novorozené holCi¢ky reaguji na plac jiného nemluv-
néte Castéji nez chlapci a div&i batolata v podobné situaci utésSuji vrstevniky
Castéji nez hosi. Jisté ovSem je, Ze kazda divenka, dejme tomu jiz v dobé
kolem nastupu do (matefské) Skoly, vi, Ze je na pohled jina nez chlapci
a Ze jednou bude také mamou. To obnasi pecovat o déti. PeCovat o déti,
to znamena pomahat, vcitovat se, chovat se matefsky. Divka tedy pod-
védomé hleda modely tohoto typu. U muzut — ach ty pohadky — jsou pfed-
kladané modely jiné, daleko drsnéjSi. Ostatné mladi muzi ve srovnani se
svymi vrstevnicemi vyrazné ¢astéji umiraji pfi rznych nehodach spoje-
nych s nezvladnutym rizikem &i urc€itymi, byt tfeba transformovanymi for-
mami agresivity.
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Pro muze je typicky sklon k abstraktnimu uvazovani. Muzsky rukopis
byva méné gitelny nez zensky. Zeny jsou &ast&ji nemocné nez muzi, ale
dozivaji se vysSiho véku. Na zahradce Zeny péstuji pro radost Castéji kvé-
tiny a zeleninu, muzi ovocné stromy. Nespokojeny muz ma sklon druhé
poudovat, Zena spide takzvané ,brbla“ nebo se uzavie do sebe. Zeny pladi
Castéji nez muZi. Za slzy se nestydi, muzi se spiSe za slzy stydi. Kdyz se
muzi rozhodnou skongit s koufenim, naplni toto rozhodnuti pravdépodob-
né&ji nez Zzeny. Zena chova dité spi$e na levé ruce, muz na pravé. Pfi po-
hledu do vlastniho Satniku Zenu napada: ,Nemam co na sebe...“ Muz si
pfi stejném pohledu pomysli: ,To je hadrud...” Sexistickou pravdu ma
v bonmotu i M. Hornicek tvrdici: ,Zena, ktera uvidi na muzi Saty z krasné
latky, odmysli si od Sati muze. Muz, ktery vidi krésnou latku na Zené, od-
mysli si tu latku.“
pracuji, pozaduji teplotu o 2—3 stupné Celsia vy$si nez tam, kde jsou jen
muzi. , Teplo® je pro Zeny dilleZit&jsi i v mezilidskych vztazich. Zeny obtiz-
néji snaseji konflikty na pracovisti a uzkostnéji reaguji na nespravedinosti
pFi pouzivani pochval a trestd. Zeny spi$e péstuji kontakty na zakladé in-
dividualnich a neformalnich zajmu, méné na sluzebni bazi. Muze vice nez
Zeny traumatizuje negativni vztah k pfimému nadfizenému. Zeny jsou na-
opak citlivéjSi na neshody s kolegynémi na stejné hierarchické urovni. Mu-
Zova sebedlcta Castéji vychazi z jeho konkrétnich uspéchd. Pro Zeny je
velmi dllezité, jak se k nim chovaji ostatni lidé, jak se citi akceptované
a potfebné pro druhé. Zatimco muzi staci, kdyZ si na pracovisti mize v klidu
délat svou praci a neni obtézovan, zené toto ke spokojenosti nestaci, pokud
ji k tomu chybi pocit bezpec€i a pohody.

Podle vyznamného sociologa rodiny |I. MoZzného muz predpoklada:
,KdyZ bude v8e v pofadku se mnou, bude v8e v pofadku s moji rodinou.”
Zena uvazuje: ,KdyZ bude vSe v pofadku s moji rodinou, bude vée v po-
fadku se mnou.*

Jako kuriozitu ze sféry sexistického vymezeni rozdild uvedme vazné
minény (samozfejmé muzsky) nazor konstatujici, ze vySsi plat muzud vy-
plyva z toho, Ze Zeny vénuji v zaméstnani vice ¢asu na testovani poten-
cialnich partnerd. Muzi se pry spokoji s povrchnéjSimi a na prvni pohled
patrnymi informacemi... Byla publikovana i radoby objektivni zdvodnéni.
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Ctenaf nemusi hadat tfikrat, jisté uhadne na poprvé, Ze autofi-muzi pisi
o silnéjsi vykonové motivaci, 0o mensi zatézi rodinnymi starostmi a vazbami,
o preferenci tézké a riskantni prace i o vétsi ,finan¢ni fluktuaci svého po-
hlavi. Zfejmé to vysvétluje i snaha a ochota Zzen udrzZet ,klid v domé*®.

Neni znam pfipad, Ze by Zena, at' v roli manzelky ¢i matky, napadala
muzZe za to, Ze hodné vydélava. Casto rafinované a objektivné t&Zko proka-
zatelné ,trestani“ Zen muzi za jejich vysoky plat je vS8ak pomérné ¢astym
zdrojem partnerskych a rodinnych konfliktl. Perzekuce byva zprostredko-
vana. Leckdy se skryva za pateticka slova a uvahy, nad nimiz malem oko
nezlstane suché. Nemusi se vzdy jednat jen o vydélek, podobna situace
nastava v pfipadé vyssiho vzdélani Zeny.

[‘ Pro ilustraci uvedme pfibéh dvacetileté Radky, nasi klientky. Radka studuje druhy roc¢-
nik Iékarské fakulty. Studium se ji dafi a obor ji zajima. Déla tim samoziejmé radost vSem
solvent gymnézia, ktery opakované na vysokou $kolu nebyl piijat. Usp&$ny Zel neni ani
v zaméstnani, pracuje jako fadovy ufednik s relativné malym platem a pramalou perspek-
tivou. Neni divu, Ze studium své partnerky vnima jako cosi, ¢im ho Zena prevysuje, a jeho
komplexy ménécennosti tim nabyvaji vétsich rozméra. | rozhodne se Radce studium roz-
mluvit. Kdo by ¢ekal, Ze ji Skolu striktné zakaze ¢i snad ji bude néco vycitat, je na omylu.
Roman postupuje velmi nenapadnou, vlidnou taktikou. Zac¢al kupfikladu tim, Ze ve zkou$-
kovém obdobi naplanoval co nejvice lakavych kulturnich a spole¢enskych akci, na které
by bez své milované nemohl jit. Posléze pred dulezitou zkouskou onemocnél chfipkou
a nikdo jiny nez jeho mila ho pfece nedokaze tak dobfe opecovavat. Mezi fadky €asto
sideologicky pusobil* v tom smyslu, Ze udél spravné zeny je byt doma a starat se o rodinu,
vysokou $kolu ke svému $tésti nepotfebuje. Kdyz vidél, Ze jeho sugesce zabira, zvySoval
intenzitu: ,Studium nic¢i tak kfehkou dusi, jakou ma Radka.“ Po ¢ase dosahl svého — Radka
presvédcéena jeho argumenty ze $koly odchazi. Ovéem pro milovniky happy endu pfibéh
nekonci. Radka totiz Casem odeSla i od Romana a opét studuje vysokou sSkolu. Zname
v8ak fadu jinych Zen, které proto, aby pfedesly partnerskym problémum, rezignovaly ra-

Hajit se proti tomu vSemu Ize ... asertivné. Pfesnéji feCeno, jednani podle asertivnich
prav je pro obranu v dané situaci dobrym voditkem.
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At jiz si o pfedchozich informacich myslime cokoliv, seriézni prizkumy
naznacuji tfi zakladni divody viceméné dobrovolné, le¢ pifesnéji feceno
manipulativné vyvolané rezignace zen na Spi¢kové placena mista. VSech-
ny se tykaji stfetu Zeny s tradi¢ni muzsky chapanou asertivitou. Jsou to:

m Maskulinni kultura firmy. Tradi¢ni dominance muzd nedava Zzenam na
vedoucich a jinak dobfe placenych mistech dosti prostoru k uplatnéni
schopnosti.

m Podvédoma preference muzu vede k vytvareni vedoucich mist na miru
pravé jim.

m Nedostate€na pruznost firem v usporfadani rezimu prace a neochota
pfizpUsobit se eventualnim rodinnym povinnostem. S tim souvisi i ne-
dostatek €asu a snad i tradici podminéna nechut fady Zen lobbovat
u skleni¢ky. Pravé pfi neformalnich posezenich vznikaji kliky a kuji se
plany kariérniho rozvoje realnéji nez v personalnim oddéleni.

Typickym zavérem z téchto zjisténi byva nezfidka svatouskovské doporu-
¢eni zenam, aby byly mnohem lepSi nez muzi, pokud se chté&ji prosadit.
Podobné pojata ,future woman® pry bude nucena ,tancovat na mnoha
svatbach najednou®. Stane se generalkou nebo spiSe generalem schop-
nym pfekonavat nepfekonatelné. Tim ovSem postavi muze pfed nefesitel-
ny kol — jak se uchazet o podobnou dokonalou bytost?

ZENA CHYTRA HORAKYNE

Coby stachanovec drtici normy se Zena nejspise uplatni v sovétskych fil-
mech (ne)davné minulosti €i v dennim snéni agresivniho feminismu. Ideo-
logii nezatizené rozbory doporucuji daleko subtilngjSi a psychologicky
komplikovangjsi postupy. Zel, vétsina z nich obsahuje prvky tzv. dvojné
vazby. To znamena, Ze jsou vnitiné rozporné. Obrazné feceno, uspésna

Zena by méla byt tak trochu ,chytra horakyné“. Ano ta, ktera dokazala jit
ani naha, ani oble€ena, ani pé&sky, ani na voze atd. Konkrétné:
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m Zena ve vedouci &i jinak dobfe placené pozici ma dokézat ptinejmen-
§im tolik, co muz na srovnatelném misté, ale nesmi ztroskotat. Pokud
by nebyla uspésna, bez ohledu na to, zda se tak stalo v disledku jejiho
osobniho selhani nebo shody nestastnych okolnosti, musi o¢ekavat
sexisticky odsudek typu: ,No jo Zenska...“ Muz m{iZze ¢ekat ledacos, ale
stézi vyslechne: ,No jo chlap...”

m Musi téz Casto Celit narazkam neprejicich kolegyrn (méné Easto kolegu).
Bude-li tedy doty¢na hodné Casu vénovat praci a zlistane-li ob&as na
pracovisti déle, protoze si to jeji povinnosti Zadaji, jisté ji neminou po-
mluvy o ubohych déti¢kach s kli¢em na krku, které tato krkavci matka
fidi po telefonu. ,Co jen z téch déti bude? A co ten jesté ubozejsi man-
Zel, uvafi mu ona viibec? A kdovi, jestli nechodi za néjakou jinou, kdyz
ona se mu vubec nevénuje.” Ov§éem pozor, milé damy. Neocekaveijte,
ze se zlym jazykim nécim zavdécite. Béda vam, puljdete-li s ditétem
k Iékafi nebo jednou za pul roku odejdete o pul hodiny dfive (tu ptlhodinu
si napracujete), abyste stihla tfidni schizku. Potom se bude ve vaSem
okoli hovofit o tom, Ze svou praci mirné fe¢eno odbyvate. ,Tohle misto
pfece jen neni pro Zzenskou...*

m Zena musi k vykonu pfidat i schopnost zvladat predsudky biologicky
podbarvené. Poukaz na menstruacni tenzi ¢i klimakterium se v tomto
sméru nabizi takfikajic sam a je hojné pouzivan. Ziskat titul klimakterické
babice je opravdu snadné bez ohledu na to, zda v klimakteriu jste nebo
ne. Malo se oviem vi, Ze i ndlada, vykon a kondice muzl kolisaji. Po-
tazmo i ,muzské klimakterium“ nebo vykyvy vykonnosti existuji.

Muzska ,menopauza“ za¢ina mnohdy vyrazné dfive nez zenska a konc¢i
pozdéji (v rozmezi mezi 35 az 65 lety). Psychické zmény jsou vnimany
poté, co muz se bud citi bohaty, slavny a uspésny, nebo naopak zkracho-
vany a neuspésny. Znalci pravi, Ze muz ma dvé moznosti. Bud oddéli své
ja od pocitt uspokojeni ze své vysoké sexualni apetence a Uspésnosti,
tzn. od ,délani“ bude sméfovat k ,byti“, nebo na néj Ceka ,.syndrom cor-
vette“. To znamena, zZe si koupi sportovni automobil, rozhali koSili, aby byl
vidét jeho doposud zarostly hrudnik, a se svou o ¢tvrt stoleti mladSi asis-
tentkou vyrazi za infarktem jesté krasnéjSim.
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