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Uvop ZRr7

/ Uvod

Dlvodem k napsani této knihy jsou nase dosavadni znalosti o celulitidé (pome-
rancové kuzi) a praktické zkusenosti s jeji prevenci a bojem proti jejim projeviim.
Na zakladé toho bychom rady informovaly Sirokou vefejnost co nejvérohodnéji
o pficinach vzniku a projevech celulitidy, a pfedevsim o komplexni péci proti
vzniku pomerancové klize.

Motivem pro napsani této publikace je také snaha odlisit celulitidu jako
kosmeticky problém od zdravotnich potizi, které rovnéz souviseji s poskoze-
nim tkani podkozi, cévniho a lymfatického systému. Proto texty doplrujeme
bohatou obrazovou dokumentaci, kterou pofidila Erika Hiibelova béhem své
praxe. Slo o stovky zen, které trpély kosmetickymi nebo zdravotnimi potizemi
souvisejicimi s projevy celulitidy. Chceme, aby ctenérky, které samy na sobé
objevi podobnost se zobrazenymi projevy, zacaly véas potize fesit.

Pfi zanedbani péce muze kosmeticky problém prerUst ve zdravotni, a naopak.
Praly bychom si, aby Zeny nasly v této knize jasny navod, jak se o sebe ucelné
starat bez zbytecného utraceni financ¢nich prostredku a casu.

[ v dnesdni - pro Zeny tak narocné — dobé, kdy musime byt vynikajicimi mat-
kami, manzelkami a uplatriovat se Uspésné v profesi, chceme byt zdravé a krasné.
Ideal krasy Véstonické venuse se dnes uz nenosi.
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/ Celulitida — problém
vetsiny zen

Dnes zna slovo celulitida vétsina Zen. Jde o vyraz pro tzv. pomerancovou kudzi.
Objevuje se s postupujicim vékem a je straSakem kazdé z nas.

Celulitida maze byt pfedzvésti nebo disledkem komplexu zdravotnich pro-
blému nebo je jejich soucasti. Celulitida trapi stale mladsi a mladsi divky, které
jsou jinak zjevné zdravé.

Celulitida se stava casto skloriovanym pojmem v médnich ¢asopisech, kosme-
tickych firmach a salonech. Neni divu, vzdyt postihuje téméf kazdou zenu. Vzni-
kéa tak obrovsky trh pro kosmetické vyrobky nabizejici vyhlazeni kiize. Zvysend
pozornost soustfedénd na osklivé dlilky na stehnech a hyzdich, pfipominajicich
tlustou kliru pomerance, zpUsobila, Ze se toto téma stava predmétem rozhovort
v kanceldfich, ve 3kolach, bankach, obchodech, kadefnictvich, mezi Zenami rliz-
ného véku a rdznych profesi. Dnes nejsou doli¢ky a faldy v modé, a proto chceme
s celulitidou néco délat... A tak se dostavaji na fadu uz zminéné kosmetické
salony a anticelulitni krémy. SnaZime se nejist a v obdobich state¢ného odhodlani
konzumujeme hodné ovoce a zeleniny. Vse marné, celulitida nemizi, naopak se
zhorsuje. Protoze celulitida trapi dnes tolik Zen, zacali se ji zabyvat i odbornici.

| kdyz je ,pomerancova klize” povazovana za problém kosmeticky, s nimz
se da bez obav zit, objevuji se i komplikované pfipady a Zeny jsou pak nuceny
hledat pomoc v ordinacich lékar(:

gynekologt - vzhledem k hladindm hormond,

lymfologl — odbornikd na lymfaticky systém,

flebologti - 1ékafy, ktefi se zabyvaji problematikou zil,

plastickych chirurgli — pro kosmetické Upravy nejvice postizenych oblasti.

Cilem této publikace je ukazat zenam spravny smér v prevenci a zmirnéni
celulitidy. BEhem poslednich 15 let dokézali néktefi odbornici, ktefi ve své praxi
odhalili rizika spojenad s celulitidou, vypracovat uc¢inné metody. Celulitidou se
tedy zabyvaji kosmeticka centra, kterd vyuzivaji rizné postupy doporucované
kosmetickymi firmami, jako jsou zabaly, masaze a masazni krémy. Odborné se
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vsak celulitidé vénuji lymfoterapeuti. Jsou to vyskoleni zdravotnicti pracovnici,
ktefi pouzivaji metodu manualnich lymfatickych drendzi. Tento postup u nas
zaved| MUDr. Miroslav Bechyné, CSc., v roce 1992 a zacal jej také aktivné vyuco-
vat. Postupné tak vznikla G¢inna metoda kosmetickych manuélnich lymfodre-
nazi, ktera se Uspésné vyuziva v boji s celulitidou.

Chceme usetfit Cas i penize viéem zenam, které doposud nenasly uspoko-
jivou péci.

Seznamte se nejdfive se skutecnymi piibéhy dvou Zen, které navstévuji lymfo-
terapeutickou poradnu. Pravdépodobné vas oslovi, protoze podle evropskych
udajli celulitida postihuje 90 % zen.

Skutecné pribéhy

Uz babicka a matka mély velmi silné a tézké nohy. Jd jsem v détstvi trpéla castymi

anginami. Pamatuji se, Ze mi nohy otékaly uz v deseti letech. ProtoZe jsme Zili na

venkové, nds jidelnicek se sklddal z jitrnic a tlacenek. Nebyla jsem lind. Sportovala

jsem pravidelné, i kdyZ jen rekreacné. BEhem dospivdni mé otoky nohou stdle vice

trapily. Lékar se priklonil k ndzoru, Ze jde o ndsledek unavového syndromu. Prvni
dité se minarodilov 21 letech a druhd dcera za sedm let nato. V téhotenstvi jsem se

snazila prilis nepfibrat, ale nohy mé stdle bolely a otékaly. Méla jsem oteklé prsty na

nohou, kotniky, ndrty a bérce. Stejné obtize pretrvdvaly dlouho po narozeni dcer. AZ

teprve vysetreni lymfoscintigrafii prokdzalo primdrni, tedy vrozeny lymfedém. Jde

o poruchu cinnosti lymfatickych cév, se kterou jsem se uz narodila. Po stanoveni
diagndzy se mi docela ulevilo. Problém mych bolavych nohou dostal jméno. Zacala

jsem sama pdtrat po cesté ke zmirnéni potizi. Denné jsem absolvovala pristrojo-
vou lymfodrendz, kterd pomdhd lymfatickym cévdm odvddét tekutinu z podkoZi.
Mezi jednotlivymi lymfodrendZemi jsem chodila se zabanddzovanyma nohama.
Po dvou tydnech se otoky zmirnily, proces se opakoval kaZdé tfi dny. Nikdy jsem

netusila, Ze existuje postizeni lymfatickych cév a co znamend. Otoku, ktery mé trd-
pil od détstvi, jsem se zbavila vlastné az v dospélosti. Klize na stehnech ale ziistala

hrubd a nerovnd. Moje lymfoterapeutka rozpoznala na stehnech celulitidu. Pustily
jsme se spolecné do boje. Denné si doma provddim manudlni lymfodrendz podle

instrukci a doporuceni lymfoterapeutky. Kazdy den nosim kompresivni punc¢ochdce

a provddim specidlni cvi¢eni. Denné vypiji tfi litry tekutin a jim dva kilogramy ovoce

a zeleniny, hlavné ananas, jablka, citrusy a celer. Tento styl Zivota vyrazné zmirnil

projevy celulitidy. Je mi skoro padesdt let a moje nohy vypadaji témér na dvacet.

10
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I Hana pied terapii
Popis: Vyrazné prosaklé podkozi stehen a hyzdi - lipomatoézy
Télesna hmotnost: 60 kg
Obvod v nejsirdi ¢asti stehna pravé nohy: 61 cm
Levé stehno: 59 cm
Obvod hyzdi: 100 cm
Obvod pasu: 71 cm

1
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!> Hana po dvou letech terapie
Popis: Stehna a hyzdé bez prosaknuti podkozi. ZGstavaji vsak mirné otoky
kotnik(l a bérct v disledku vrozeného poskozeni lymfatickych cév, vice na
levé dolni koncetiné.
Télesna hmotnost: 48 kg
Obvod v nejsiri ¢asti stehna pravé nohy: 51 cm
Levé stehno: 50 cm
Obvod hyzdi: 91 cm
Obvod pasu: 62 cm

12
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Jsem docela stastnd. Na vysoké skole jsem se dost snaZila. Poctivé jsem studovala,
ale také sportovala. Dvakrdt tydné jsem hrdla volejbal, abych si udrzela stihlou
postavu. Ve zkouskovém obdobi jsem se totiz prejidala cokolddou a prolévala kd-
vou. Méla jsem pordd trochu vétsi pozadi, tak jsem obdobi prejiddni stridala s ob-

Irena s télesnou hmotnosti 51 kg

Popis: Pfi ostrém svétle je viditelné prosdknuti podkozi a ryhy na kiizi na hyzdich
v oblasti ky¢li (vice vpravo).



287 CELULITIDA

dobim hladovéni. Po stdtnicich jsem se dostala do velké auditorské firmy. Splnil se
mi profesni sen. Mdm pritele a jsme spolu uz druhy rok. Pronajali jsme si byt, ale
na zafizeni zatim nemdme ani penize ani ¢as. UZivdm antikoncepci, protoZe dité si
chci rozhodné napldnovat. Mdj pritel Petr je programdtor a stejné jako on ani jd se
z kanceldre dFiv nez v $est hodin vecer nedostanu. Stésti mi kazi snad jen moje stdle
se zvétsujici zadni cdst téla. S volejbalem jsem kvili zaméstndni skoncila, pohybu si
tedy uz moc nedoprdvdm. Vecer mivdm pocit téZkych nohou. Moje lytka jsou otekld
a bolestivd. Docela se bojim, Ze si Petr viimne mé $tihlé kamarddky. Na hyzdich se
mi objevily viditelné dllky, jde asi o celulitidu, jako u vétsiny Zen. Svérila jsem se
proto do péce lymfoterapeutky.

Stejné jako 50letd Hana a 26letd Irena by mohla pokracovat vétsina z nas.

V prvnim pfibéhu je demonstrovano zavazné onemocnéni, tzv. lymfedém,
ktery patii do péce lékarl. Pokud trpite otoky, méla byste se nechat vysetfit
u odborného lékare.

Celulitida mize byt predzvésti nebo pric¢inou zdravotnich problémd, tak
jako to pani Hana pocitila doslova na vlastni kizi.

Hana totiz trpi vrozenou nedostatecnosti lymfatickych cév. Miza, kterou
nemohl lymfaticky systém odvést zpét do krve, se méstnala v podkozi a vznikl
lymfedém.

Na rozdil od celulitidy u lymfedému otok postihuje kotniky a prsty na nohou.
Po systematickém drenazovani se zmirnily lymfatické otoky kotnik( a bércli
a projevila se celulitida. Podkozi uz bylo poskozeno. Dnes ma Hana velmi pékné
nohy, prestoze primarni lymfedém je dozivotni problém. Jde o vrozenou vadu,
kterou bohuzel nelze definitivné odstranit.

Irena pfedstavuje mladou a zdravou Zenu. Pfesto ma celulitidu.

Historie lymfologie

Celulitidou jako kosmetickym problémem se zabyva medicinsky obor lymfo-
logie.

Jiz od pradavna ¢lovéka provazeji zivotem rtizné druhy chorob. V urcitych
¢asovych obdobich onemocnéni vznikala a zanikala. Nékteré, napf. infekéni
choroby, se zcela vymitily diky preventivnimu ockovani. V sou¢asné dobé se
stavaji problémem tzv. civiliza¢ni choroby a rozvijejici se riziko vaznych zdra-
votnich nasledkd a postizeni neustdle stoupd. Jednim z dominantnich strasakd
v problematice lipohypertrofie neboli celulitidy je stres a obezita (vice v dalSich
kapitolach). Z historickych pramend je zndmo, Ze lipohypertrofie a patologicky
stav lymfedému se datuje jiz do doby 3000 let pf. n. . V tomto obdobi egyptsti

14
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Egyptsky krdl Mentuhotep Il v obdobi jeho viddy
(foto z kdhirského muzea Egypt)

Popis: Zvlastni socha krdle Mentuhotepa z 11. dynastie v obdobi jeho vlady
2050 let pt. n. . byla nalezena v chramu mrtvych zdpadné od Luxoru. Podle
napadné velkych dolnich koncetin panuje domnénka, Ze tento faraon mohl mit
oboustranny lymfedém. Lidové se pravi: ,Mas nohy jak Mentuhotep.”
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Iékafi popisuji nejtézsi formu patologického stavu, tzv. elefantiazu, cozznamena
zvétSenijedné nebo obou vétsinou dolnich koncetin do velkych az obrovskych
rozmérd.

Kresba otrokyné z cerné Afriky

Popis: Kresba je vytesana do kamene v chramu kralovny HatSepsovet na zdpad-
nim brehu Luxoru. Zndzornuje otrokyni pfivezenou z ¢erné Afriky pro kralovnu
HatSepsovet vladnouci kolem roku 1470 pf. n. |. Na dolni poloviné téla jsou
znatelné viditelné lipomatdzy na hyzdich a stehnech. Jednad se o lipohypertrofii
stupné 3-4.

I Stav patologickych jevl lymfatického systému popisuje 2500 let pi. n. I.
v Indii tehdejsi Iékaf Dranwantar.

I Existence mizniho systému byla znama Hippokratovi z Kou (460-337 pi.n. .).
Jeho skola znala mizni uzliny v podpazi a nazyvala mizni systém jako ,cévy
s bilou krvi".

I~ Aristoteles (384-322 pf. n. |.) pokracuje v badani.

16
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Alexandrijska Iékafska Skola a na ni navazujici Claudius Galénos (130-201n.1.)
rozlisovali mizni cévy a uzliny v dutiné bfisni. Stale vSak chybéla znalost celé-
ho mizniho systému a zvlasté jeho funkce. Tyto chabé poznatky nebo spise
domnénky upadly do zapomnéni v obdobi stfedovéku.

Teprve italsky profesor anatomie a chirurgie Gasparo Aselli neboli Gaspar
Asellius (1581-1651) v Pavii popsal sva pozorovani a nakreslil jako prvni
nékolik miznich cév (1622). Bylo to u psa, ale pfedpokladal existenci mizniho
systému i u ¢lovéka.

Od roku 1622 se povazuje G. Aselli za objevitele mizniho systému.

O podrobnéjsi zakladni popis periferniho mizniho systému a mizovodd u ¢lo-
véka se zaslouzil Olaf Rudbeck (1630-1702).

Od Thomase Bartholina jsou zndmy prvni popisy periferniho mizniho recis-
té a hlavnich skupin miznich uzlin a mizovodt (1714). Od néj pochazi nazev
pro mizni cévy - vasa lymphatica (1653).

Frederick Ruysch popsal chlopné uvnitf miznich cév.

William Hunter jako prvni hypoteticky vyjadfil predpoklad funkci mizniho
systému jako drendzniho systému tkani.

Mascagni proved| zékladni topografické studie (1787).

Carl Ludwig prokazal, ze miza vznika z tkariové tekutiny a jeji produkce zavisi
na tlaku kapilarni krve.

Ernest Starling pokracoval a dokézal, Ze produkce tkarové tekutiny a nasledné
mizy je zavisla také na tlaku a koncentraci bilkovin krevni plazmy, tkanové
tekutiny a mizy. Tak byly poloZeny prvni zéklady fyziologie mizniho systému.
V 17.-18. stoleti se zacaly provadét prvni studie vétSich miznic, a to nastfi-
kem vodou, mlékem, vzduchem, rtuti, a preparace naplnénych a viditelnych
cév.

Ve 30.-40. letech 20. stoleti manzelé Vodderovi z Ddnska publikovali studie
fyziologie a patofyziologie lymfatického systému. Na tyto zéklady navazoval
a ve studiich pokracoval profesor Foldi z Némecka.

Vroce 1936 manzelé Vodderovi v Pafizi na mezinarodni vystavé zdravi a kra-
sy poprvé v historii lymfologie demonstrovali manudlni lymfatickou drenaz.
Tato prace byla ocenéna az v roce 1984.

V roce 1963 v Essenu v Némecku byla uvedena tato technika do praxe.
Roku 1952 byla prvni lymfografie u Zivého ¢lovéka provedena Johnem Kin-
monthem (1916-1983). Dnes se vysetiuje izotopova a fluorescentni mikro-
lymfografie.

V Ceské republice za¢al manualni lymfodrenaz vyu¢ovat Dr. Bechyné, CSc.,
od roku 1992. Jako prvnilékar se zacal vénovat studiu lymfatického systému
od roku 1969. Vydal,Atlas lymfografie” a 2. vydani,Mizni otok — Lymfedém®”.
V zahranici, zvlasté v Némecku a Rakousku, nabyl teoretické a praktické zna-

17
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losti a zkusenosti.V roce 1992 se zaslouzil o zaloZeni Ligy proti otokdm, ktera
sdruzuje lé¢ené pacienty s lymfedémem z celé Ceské republiky. Pacienti tuto
moznost hodnoti velmi pozitivné, nebot pro né sdruzeni plsobi psychote-
rapeuticky.V soucasné dobé témér ve viech krajskych a okresnich méstech
v nasi republice Ize vyhledat lékare lymfologa. Pocet kosmetickych salont
zabyvajicich se provadénim kosmetickych lymfatickych masazi neustéle
rychle roste, nebot verejnost si tuto techniku stale vice zada a vyhledava.
V zépadni Evropé je dokonce lymfodrenaz zadanéjsi nez relaxacni klasickd
masaz. Je vsak také mnohem vice finan¢né ohodnocena:
- Ziirich, Basel, Luzern - Svycarsko: 90 min. — 100-150 CHF,
- Laa - Rakousko: 40 min. - 54 EURO,
- Sousee - Tunis (4* hotel): 60 min. — 25-30 USD,
- Florencie - Italie: 90 min. lymfodrenaz — 100-150 EURO,

90 min. lymfo + aromamasaz — 200 EURO.
S radostilze konstatovat, ze i muzi vyzaduji lymfatickou masaz nejcastéji pro
efekt detoxikace a regenerace organismu a zvy$ovani imunity. Tim kone¢né
upada mystifikace verejnosti, ze ,lymfodrendze jsou jen pro Zzeny".
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Véstonickd venuse z Dolnich Véstonic na Moravé
(hlinénd figurka, jejiz stdri se
odhaduje na 26 000 let)

Popis: Véstonickd venuse predstavovala ve své
dobé symbol plodnosti a ideal krasy. Objemna
dolni &ast téla (stehna a boky) je znakem gyno-
idniho typu u slovanskych zen.

Willendorfskd venuse
(byla vytvorena pred vice nez
3000 lety na uzemi dnesniho Némecka)

Popis: Willendorfska venuse znézornuje opét kyp-
rou zenu, i kdyz je podstatné mladsi nez Vésto-
nicka venuse. Objemna, tentokrat horni polovina
téla s korpulentnim poprsim a bfichem vyjadfuje
androidni typ germanské Zeny.




Z&Z CELULITIDA

Zdravotni problém — lymfedém, flebedém,
lipedém, lipomatdza, obezita — a celulitida

NeZ se dostaneme k vlastnimu problému celulitidy, je tfeba odlisit pfipadny
zdravotni problém od kosmetického. Zminili jsme se o diagndze lymfedému.

Lymfedém primdrni - vrozeny

Primarni lymfedém vznika v dlsledku vrozeného poskozeni lymfatického
systému. MUze se projevit ihned po narozeni nebo az v priibéhu dalsiho
Zivota, vice u zen nez u muz(. Nejcastéji se objevuje v puberté a mezi 30. az

Vrozeny lymfedém obou dolnich koncetin
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40. rokem véku. Nékdy se vrozené poskozeni lymfatickych cév projevi az pfi

urazu, lymfatické cévy jsou malo vykonné, a tak vznika otok.

Typickym projevem jsou otoky kotnikd, nartt a prstli na nohou, v nékterych

ptipadech i na rukou. Otoky zacinaji vzdy u kotnikd, pokracuji smérem naho-
ru k trislim. Otoky jsou tuhé, asymetrické a postihuji obé, nebo jen jednu

koncetinu. Jsou nebolestivé, bez modfin.

Lécba a domdci péce vyzaduji pravidelnost a kazdodenni celoZivotni snahu.
Pokud neni otok v¢as léc¢en, lymfedematdzni tkan pfi tézkych postizenich

nabyva vétsich rozmérd a deformuje koncetinu, kterd miize dosahnout stup-
né tzv. sloni nohy — elefantidzy. Pfi tomto postizeni dochazi k poruse latkové

vymeény a snizeni imunity. Pacient je ohrozen infekci - r(izi nebo plisfnovym

onemocnénim. Mze také dochdazet k dalSim zménam na povrchu kiize - bra-
davi¢natému zdufeni.

Lymfedém sekundarni - ziskany

Sekundarni lymfedém se vytvari rychleji nez primarni. Byva vétsinou mékky
a objevuje se v oblasti od tfisel smérem dol0. Vznika v dUsledku poranéni,
operace, ozafovani a tézkych infekci klize - rze. Otoky se vyskytuji pfimo
v oblasti poranéni. Tento typ lymfedému Ize v nékterych ptipadech vylécit.
Efekt 1écby obou typu lymfedému zavisi na kvalité, velikosti a lokalizaci otoku
a na tom, zda je vrozeny ¢i ziskany. Dalsi zdravotni problém, ktery se proje-
vuje otoky, bolestivosti a zilni nedostatecnosti, se nazyva flebedém.

Ziskany lymfedém po operaci prsu (pravd horni koncetina)
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