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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

V$echna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické
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ajen pro jeji osobni a vnitini potreby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
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sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
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mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni Gdaju o uZivatelském uctu jingym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
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Uvod

Zivotem kazdého &lovéka prostupuji rtizné herni &innosti, které se
odliSuji formou, naplni a zaméfenim s ohledem na vékovou kategorii.

Nejmensi déti rozviji prostfednictvim her mysleni, psychiku, fe¢, mo-
toriku a orientaci v okolnim svété, ktery postupné poznavaji.

V dospélosti je hra vyhledavanou relaxaéni aktivitou a také jednim
z vychovnych prostfedkd ucinnym pfi formovani détské osobnosti.

| stafi lidé se dobfe pobavi pfi organizovanych hrach pro seniory, pfi
kterych prokazuiji zruénost, trénuji pamét a hlavné se setkavaiji s vrstevni-
ky v bajecné uvolnéné atmosfére.

Hry v knize jsou ur¢eny détem Skolniho véku pfiblizné od 6 do 15 let.
V tomto obdobi travi déti spoustu ¢asu ve spolecenskych uskupenich,
napfiklad mezi spoluzéky ve 8kole, ve sportovnich oddilech, v zdjmovych
krouzcich, v organizacich zaméfenych na zajimavou néapln volného ¢asu
apod. V prlibéhu roku si mohou vybirat z riznych nabidek kurz(, letnich
i zimnich taborl a setkani mladeze se specialnimi programy.

Cilem publikace je nabidnout vedoucim skupin déti a mladeze zaso-
bu Cinnosti pro volny ¢as. Naméty her se vztahuji k sou¢asnym zajmim
déti. Tematické celky her, uvedené na zacatku knihy, mizete vyuzit jako
pfimy navod nebo jako inspiraci k jinak zamérenému tématu, kdy jednotli-
vé Casti této kapitoly pouzijete oddélené, aplikujete v jinych situacich, pfi-
zpUsobite konkrétni vékové skupiné nebo doplinite o nékteré z ¢innosti
uvedenych v nasledujicich kapitolach.

Dalsi hry jsou rozdéleny do kapitol podle prostiedi, které je vhodné

pro jejich realizaci. Drobné hry Ize pouzit téméf kdykoliv. Bohatéa nabidka
poslouzi vedoucim k vybéru her, pfi kterych lIépe poznaji povahové vlast-
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Uvod

nosti a odhali schopnosti svych svéfencd, af uz kladné ¢i zaporné. Hry dé-
tem pfinasi vyznamné prozitky, poskytuji spolecenské zkuSenosti, uci fesit
i neuspéchem, dodrzovat pravidla, samostatné se rozhodovat a pfijimat
rozlicné role ve skupiné.

Kazdé dité potfebuje pochvalit a povzbudit, prozit ispéch a ocenéni
od kamaradti i dospélych lidi. Uspéch dité siln& motivuje k dalsi &innosti,
neuspéch, a to nejen pfi hrach, by mél byt osobni vyzvou k dal$im pokusim
pracovat na sobe, zlepSit se a dokazat si, ze pfekazky je mozné prekonat.
Uloha vedouciho je dilezita pravé proto, Ze vybérem hry miize zamémé
ovlivnit vyvijeci se osobnost ditéte, jeji rozumové, citové i télesné schop-
nosti a posilovat socialni citéni.

Samotny prozitek pfi hie je vyznamnéjsi nez koneény vysledek.
Knihu vénuji vedoucim letniho détského tabora Ostry 2003 a détem
z Mostu. VSem ¢tenarlim preji mnoho hezkych chvil pfi zodpovédné, na-
ro¢né i zabavné praci s détmi.

autorka
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Herni desatero

10.

. Zajistéte pfi hrach bezpecénost.
. Promyslete dobfe organizaci hry.

. Vysvétlete srozumitelné pravidla, pfi nejasnostech ihned reagujte

na dotazy.

. Zapojte do hry co nejvice déti vhodnou motivaci.
. Sestavte druzstva pfiblizné stejné zdatna.

. Kromé planovaného ¢asu meéjte vzdy ¢asovou rezervu pro pfipad

necekané zmény.

. Zapojte déti do pfipravy hry i uklidu po skon&eni hry.
. Vedte déti ke sportovnimu chovani podle zasady fair play.

. Pochvalte uspésné hrace, povzbudte méné uspésné.

Respektujte vékové odliSnosti déti. Vhodnym zplsobem zapojte
do her také déti s handicapem.

Vyznam ikon v popisech her

@ Zaméreni

£

Pomd(cky
Motivace

Popis

Hry na détské tabory
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Tematické celky

@ Umélecké sympozium

@ rozvoj estetického citéni, umeéleckého vyjadreni rliznymi zplsoby,

)

seberealizace, spoluprace, komunikace verbalni i neverbalni, hodno-
ceni, tolerance, zabava

pfirodniny, ¢tvrtky, keramicka hlina, provaz, mékky drat, nlizky, ndz,
kameny, tuzky, pastelky, fixy, Stétce, temperové barvy, hifebeny, gu-
micky, skfipce, li¢idla, staré noviny nebo ¢asopisy, jehly, nité, plasto-
vé lahve, igelitové sacky a pytle

Nejvéts§im uménim lidi je nalézat krasu, vnimat ji, prozivat, radovat se
z ni a tvofit. Neexistuje jednotny nézor na to, co je a neni krasné. Clo-
veék vnima krasu individualné. Umélci, mezi néz patfi malifi, sochafi,
hudebnici, fotografové, herci, zpévaci, navrhafri i néktefi femesinici,
vyjadfuji prostfednictvim své ¢innosti vlastni pocity, nazory, fantazii.
Détska tvorba je Casto trvalou soucasti vyzdoby byt a Skol. Mladi
umélci rozviji své dovednosti v umélecky zamérenych Skolach a krouz-
cich. Rada z nich se miiZe py$nit ocenénimi ziskanymi v mezinarod-
nich soutézich.

Pozvéte déti na umélecké sympozium. Pfipravte nékolik stanovist
s nabidkou rtiznych uméleckych ¢innosti. Na kazdém stanovisti bude
instruktor, ktery zajisti potfebné pomdcky a v prlibéhu aktivit je bude
doplriovat, dale détem poskytne instrukce, pokud to bude nutné,
a bude se spolupodilet na prezentaci praci. Cela akce mliZze trvat 2 az
3 hodiny. Hotové prace prezentujte formou vystavy v taborové galerii,
maédni prehlidky, prehlidky u¢esoveé tvorby apod. K vyrobkdm pfilozte
cedulky se jménem a vékem autora. Pofidte fotodokumentaci nebo
videozaznam nékterych momentu.

Hry na détské tabory 11
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Tematickeé celky

AranZovani pfirodnin

Zahradka, parez: Nasbirejte pfirodniny v blizkém okoli, napf. travy, kvéti-
ny, listy, vétvicky, mech, bobule, kaminky, kiru atd. Vyberte si vlastni zpQ-
sob, jakym pouzijete pfirodni materialy. V lese z kvétin, travy, vétvicek
a kamink( udélejte zahradky nebo jimi ozdobte obyc¢ejny parez. Promérite
ho v zajimavé misto, nad kterym budou zasnout navstévnici lesa.

1%
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Ikebana: K vyrobé japonské ikebany vyuzijte mech, do kterého budete
zapichovat pfirodniny. Mech polozte na mélkou misku a dolévejte pod ike-
banu vodu. Mech nasaje vodu a naaranzované kvétiny se budou citit po-
dobné jako ve vaze. Vyhodou ikebany je to, Ze kvétiny a traviny mizete
obménovat.

Obrazek: Na hladkém povrchu lesni cesty nebo na hiisti sestavte konkreét-

ni nebo abstraktni obrazek, napf. obrazek divky vytvorte z kvétd, stonkd
trav, listd a bobuli.

12 Hry na détské tabory



Postavicka: Lesniho muzicka, kostlivce nebo vilu vyrobite ze zajimavého
samorostu nebo z vétvi. Pfipevnéte borovou Sisku jako hlavu, pomoci pro-
vazu a dratku pfivazte dalSi ¢asti téla a zdobte podle vlastni fantazie.

Bodypainting

Nézev tohoto vytvarného uméni vznikl z anglickych slov body —télo a paint
— malovat. Znamena tedy malovani na télo. Na tomto stanovisti budou
tvlrci pracovat ve dvojicich. Model musi byt spofe oble¢en, nejlépe pouze
do plavek. Malif promysli motiv, ktery chce ztvarnit, a vybere ¢ast téla, na
kterou bude malovat. Kromé barev potfebuje také hadfik s vodou. Budte
pfipraveni, ze model nebo modelka se budou pfi malovani smat a Skubat
télem, pfiCinou budou lechtivé tahy Stétcem. S pomalovanym télem se
muze Zivy obraz pohybovat cely den az do vecerniho sprchovani.

Barvy pf¥irody - malba

Rozdejte détem &tvrtky. Vydejte se do blizkého okoli hledat vse, ¢im m-
Zete na Ctvrtku malovat, aniz pouzijete bézné vytvarné potfeby. Zjistite, ze

Hry na détské tabory 13
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Tematickeé celky

malovat lIze listy, kvéty, bobulemi, kirou apod. Podle pouzitych pfirodnin
najdete rizné odstiny zelené, Zluté, cervené i hnédé barvy. Nakreslete ob-
razek pouze pomoci barev objevenych v pfirodé.

Vyrobky z hliny

Z keramické hliny, kterou nechate nékolik hodin schnout, vyrobte praktické
hrnky, vazi¢ky, dézy nebo sosky, zvifata, ozdobné pfivésky atd. Tomu,
kdo s hlinou nikdy nepracoval, poradte, jak postupovat. Hotové prace vy-
stavte. Po skonceni tabora si je déti mohou odvézt domu, kde jim budou
pfipominat taborovy umélecky den.

Odévni tvorba

Budeme vyrabét odévy z pfirodnin, z papiru, z plastd a odévy kombinova-
né z riznych materiald. PFi skupinové praci potfebujete vybrat manekynku
nebo manekyna. Dohodnéte se, z jakého materidlu vytvofite originalni
odév. Vzajemné si radte a pomahejte. Vrcholem této prace bude ucéast na
maodni prehlidce.

KadefFnické a kosmetické studio

Kadernici a vizazisté se spolupodili na pfipravach médnich prehlidek. Pfi-
pravuji manekynky a manekyny, upravuji jejich vlasy a li¢i oblice;.

Pokuste se na tomto stanovisti vytvofit kreativni u€es nékterého ka-
marada nebo instruktorky s dlouhymi viasy. Na tomto stanovisti by méla
byt instruktorkou divka, které ma zkuSenosti s licenim i odli¢ovanim. Vy-
uzijte dostupné prostiedky, pokud mate vlastni gely, sponky, ozdobné
skfipce atd., pouZijte je téz. Zarover muzete ozivit tvaf kamarada zajima-
vym li¢enim. Chlapcim poskytne instruktorka radu, k ¢emu se néktera li-
Cidla pouzivaji. V kadefnickém a kosmetickém studiu nechte tvofit déti ve
dvoijici, pokusi se ozdobit navzajem jeden druhého. Hotové ucesy a vizaze
prezentujte na pfehlidce.

14 Hry na détské tabory



Malba na kameny

Najdéte v okoli tabora kamenné sestavy riznych velikosti. Zvolte si jeden
nebo vice namétd a utvoite skupiny. Clenové jedné skupiny pomaluji ka-
meny podobnym motivem. Nebojte se velkych ploch. Pod rukama malift
na kameny muze vzniknout sbirka broukl (skute¢nych i fantastickych),
skalni mésto, zahrada s exotickymi kvétinami, parkovisté dopravnich pro-
stfedku, zvifata obfi velikosti apod.

3
€
V —

i

Pohlednice

Ze Ctvrtky vystfihnéte libovolny format pohlednice (obdélnik, oval, kruh).
Na jednu stranu napi$te adresu a pozdrav rodi¢iim, prarodi¢lim nebo pra-
tellm. Druhou stranu pohlednice vyzdobte originalnim zplsobem. Zvolte
namét, ktery se vztahuje k taborovému pobytu — pfiroda, akce déti, zajima-
vosti v okoli apod. Nezapomerite na pohlednici nalepit znamku pozadova-
né hodnoty a v¢as ji odeslat.

@ Velky svatebni den

@ spoluprace, komunikace, rodinné vztahy, chapani prava a povinnosti,
organizaéni dovednosti, tvofivost, zruénost, asertivita, sounalezitost
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barevné, krepové a ozdobné balici papiry, psaci a kreslici potfeby,
¢tvrtky, hudebni nahravky a pfistroje, potraviny, nadobi, fotoaparat,
videokamera (podle moznosti), pfirodniny, textilni material a odévy,
jehly, nité, bizuterie apod.

Dvojice lidi, ktefi se maiji radi, peceti svlj vztah sfiatkem, stanou se
manzely. Jde o zcela dobrovolné rozhodnuti dvou lidi. Ale nemusi
tomu tak byt vzdy, nékteré pary spolu ziji stejné jako manzelské pary,
ale bez svatby. Svatebni obrad trva jen chvili, ale pfedchazi mu po-
mérné naro¢né pfipravy. Obfad se kona na ufadé nebo v kostele,
v posledni dobé si mlze nevésta a Zenich zvolit pro obfad libovolné
misto, napfiklad letadlo, horsky vrchol apod. Pocet svatebéand je roz-
licny. Svatebni den je mimoradnym zazitkem, na ktery lidé vzpominaji
po cely zivot.

Nabidnéte détem, at samy pfipravi svatebni obfad se v§im, co k né-
mu patfi. Po ve8kerych pfipravach bude akce vrcholit svatbou a osla-
vou spojenou s pohosténim a diskotékou.

Podle poctu déti rozhodnéte, jestli budete realizovat jednu, dvé nebo
vice svateb najednou. Pfi vétsim pocétu manzelskych parl si budou
realizaCni tymy vzajemné konkurovat a budou mit moznost porovnat
vysledky své prace s jinym tymem. Vyvrcholeni akce pak bude spo-
le€¢né pro vSechny tymy.

Nevésta a Zenich: Mezi détmi se vzdy najdou méné ostychavi jedinci. Vy-
zvéte chlapce a divky k vytvoreni partnerskych dvojic. Kdo nechce tvofit
dvojici, nemusi, stane se spoluporadatelem dalSich &innosti a pro tuto
chvili zGistane v roli divaka.

Dohodnéte se, ktera dvojice (chlapec a divka) uzavre na tabore fiktiv-

ni sfiatek. Budouci Zenich a nevésta budou mit rozhoduijici slovo pfi pfipra-
vach celého obfadu. Do organizace se pak zapoji vSichni ¢lenové skupiny.

Plan pfiprav: Zapiste na velky papir vSe, co je nutné pred obfadem zajistit.
Rozdélte si ukoly a nékteré role — oddavajici ufednik, svédkové Zenicha
a nevésty, fotograf, kameraman apod. Nevésta a Zenich budou spolupra-

16
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covat s ostatnimi. Odhadnéte, kolik ¢asu vam pfipravy zaberou (1 az 2 ho-
diny). Sejdéte se po urcité dobé a pfedvedte ostatnim ¢lendim skupiny vy-
sledky své prace. Vyslechnéte hodnoceni ostatnich, komentare, pfipadné
pfipominky a navrhy a reagujte na né.

Kdo bude se svym ukolem hotov, mize nabidnout pomoc ostatnim.

Plan pfiprav navrhuji déti, dospéli smi pfispét radami, bude potfeba
pfipravit:

svatebni oznameni,

seznam hostl, pozvanky,

zajisténi hudebni produkce,

slavnostni odév pro nevéstu a zenicha, doplriky,
prstynky,

kadernickou sluzbu pro nevéstu,

kytice pro nevéstu a druzic¢ky,

vyzdobu,

slavnostni fe¢ oddavajiciho Ufednika, pfipitek,
knihu pro podpis Zenicha, nevésty a svédku, pero,
fotografovani,

» videozaznam,

» slavnostni tabuli, pohosténi,

» organizaci hostl pfi obfadu a po ném,

» vtipné svatebni dary.

VVVVVVVVVYVYY

Priibéh svatby: Zenich a nevésta se nastroji do slavnostniho odévu. S prii-
vodem svatebnich hostll se odeberou k mistu, kde probéhne obrad. Vy-
slechnou fe¢ oddavajiciho ufednika, pfedaji si prstynky a podepisi se do
knihy. Po nich se podepisi svédkové. Ostatni hosté pfijdou novomanzeliim
blahoprat a pfedaji jim svatebni dary.

Vsichni pak odejdou ke slavnostné nazdobenym stolim. Dostanou
pohosténi (obéd, vecefi, svadinu, piti, suSenky, slané pecivo apod.).

Potom novomanzelé rozbali svatebni dary a ukazi je pfitomnym
hostim.

Hry na détské tabory 17
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Svatba m(ze probihat i jinak, zalezi na tom, jak se déti domluvi.

Pfipomente si nékteré lidové zvyky, napf. Zenich navle¢eny do cho-
moutu, rozbity talif na stfepy pro Stésti, které zametaji oba novomanzelé,
polévku ji novomanzelé ze spole¢ného talife apod.

Prvni tanec patfi novomanzelim, potom se hosté vystfidaji pfi tanci
se Zzenichem nebo nevéstou a nakonec se rozbéhne tanec¢ni zabava pro
véechny. MiZete navést skupinu chlapcl k unosu nevésty. Unosci pak
mohou zadat po Zenichovi vykupné za navraceni nevésty. Obvykle poskyt-
ne zenich svateb¢anim dal$i pohosténi.

Zavér: Svatebni oznameni a pozvanky vystavte na nasténce, pfidejte foto-

grafie. S odstupem ¢asu pustte détem videozaznam, vsichni se pobavi
podruhé.

18 Hry na détské tabory
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%) Rodinné zalezitosti

@ mezilidské vztahy, komunikace, spoleenské chovani, spoluprace,

feSeni problémovych situaci

tuzky a papiry, fixy, pastelky, obaly na vizitky, nGzky

VétSina déti zije v rodinach s obéma rodic¢i nebo alespon s jednim
z nich. Kazdy €len rodiny se podili na jejim fungovani. Svym jednanim
prispiva k atmosfére vztah(i mezi ¢leny rodiny. Rodi¢e se snazi zabez-
pecit rodinu materialné a vychovat dobre své déti. Model souziti v rodi-
ne, ve které déti vyrostly, si ¢asto prenasi do nového partnerského
vztahu v dospélém véku. Kazda rodina proziva pfijemné i méné pfi-

jemné chvile.

@ Vytvorte rodiny a prozijte spolu rodinnym Zivotem nékolik dn( (tydnu).
Lidé v rodiné si vzajemné pomahaji, jsou oporou jeden druhému. Ro-

di¢e nesou zodpovédnost za jednani svych nezletilych déti.
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Utvoreni rodin: Vytvorte skupiny maximalné péti¢lenné. Rozdélte si role:
otec, matka a déti (1-3). Otec s matkou se dohodnou na spoleéné uziva-
ném pfijmeni. Vytvofte si vizitky, na kterych bude uvedeno jméno, pfijmeni
arole v roding, napfiklad Jan Dvorak — syn, Lenka Dvorakova — matka atd.
Vizitky noste viditelné pfipevnéné na odévu.

Identifikace: Nakreslete na papir formatu A3 velké slunce s jednoduchymi
paprsky, na papir nahoru doprostfed napiste pfijmeni rodiny.

Spole¢né se zamyslete a napiste dovnitf slunce, co vas — ¢leny rodi-
ny — spojuje (zajmy, zaliby, ¢lenstvi na tabofe aj.). Uvedte co nejvice pfi-
klad(. Potom si kazdy vyberte jiny paprsek a mimo slunce napiste, ¢im jste
v rodiné vyjimecéni. Pokud néktery ¢len vaha s odpovédmi, smi ostatni po-
moci radou. Uvedte opét co nejvice moznych odpovédi, napf. ja jedina
umim uvafit pudink, jsem krajsky prebornik v tenise, mél jsem zlomenou
nohu, nosim bryle, navstivila jsem Francii aj.

Dvorakovi \g
AY

PFi této aktivité se o sobé ¢lenové rodiny vzajemné dozvi noveé infor-
mace.
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Navrh jidelniéku: Vase rodina pojede na tydenni (tuzemskou) dovolenou.
Mate zaplaceny pobyt a stravu. Vedouci hotelu vam nabizi moznost navrh-
nout vlastni jidelni¢ek. Spole¢né navrhnéte snidané, obédy a vecere na
sedm dn0, od pondélniho obéda do nedélniho obéda. Prvni den budete
cestovat, proto nepiste snidani, a posledni den pojedete domu v odpoled-
nich hodinach.

Vedouci rozda nevyplnéné jidelni listky. Rodiny se podepisi a po
spole¢né domluvé za¢nou dopliiovat jidla.

Rodina: Pocet osob:
JIDELNI LISTEK patm
den snidané obéd vecere
Po X
Ut
St
Ct
Pa
So
Ne X

Doplnéné jidelni¢ky vystavte. Mohou si je kromé ostatnich rodin pre-
Cist také kucharky z tébora, jisté jim poslouzi jako inspirace pfi pfipravé jidel.

Volny éas: Na dovolené mate spoustu volného ¢asu. Pfemyslejte, jak ho
muze vaSe rodina stravit.

Navrhnéte a spole¢né realizujte zabavné cCinnosti vhodné pro volny

¢as rodiny. MUzete hrat stolni hry, sportovat, jit na vychazku, koupat se apod.
MUzete se domluvit s jinou rodinou a volny ¢as si uzit ve vétsi skupiné.
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Prava a povinnosti, rozdéleni povinnosti: O détskych pravech se mluvi
stale astgji. Nase republika prijala Umluvu o pravech ditéte v roce 1993.
Pripojili jsme se tak k dal$im statiim, ve kterych jsou zabezpecena prava
déti. Seznamte déti s jejich pravy. Dité ma pravo:

na jméno,

na rodinu,

na statni pfislusnost,

na ochranu zdravi,

na zivotni Uroven, ktera zajisti jeho rozvoj,

vyslovovat své nazory ve vSech zéaleZitostech, které se ho tykaji,
na soukromi,

na pokojné shromazdovani,

na ochranu pred tyranim a zanedbavanim a dalsi.

vVvVvVvVvvvVvVVyYVY

OvSem prava nelze prosazovat na ukor prav jiného Clovéka. Prava
dospélych lidi jsou vymezena v Listiné zakladnich prav a svobod.

Rozdélte si povinnosti ve vasi taborové rodiné. Dohodnéte se, které
¢innosti budou vykonavat jednotlivi ¢lenové rodiny, napfiklad kdo bude
prostirat stll, uklizet, &istit obuv, ustylat I0zka aj.
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