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Tato knížka původně vznikla jako pra-

covní manuál pro univerzitní studenty 

oboru nábytek a interiér. Mohla by být 

jen výukovou pomůckou, ale obsahuje 

části obecného přesahu pro každého 

člověka, který chce bydlet a vytvořit si 

svůj svět ve svém privátním prostoru, ať 

už se nazývá rodinný dům, vila, byt, loft 

nebo jen „místo, kde jsem doma“.

Každý člověk svojí přítomností na 

světě vysílá signály ostatním, jaký je. Vy-

sílá signály svým chováním, inteligencí, 

projevy ducha i těla, svým vzhledem, 

oblečením a postoji k jiným lidem. Jed-

ním ze silných signálů je i způsob, jakým 

se zařazuje nebo vyřazuje ze společ-

nosti. Jak a na čem pracuje, tráví volný 

čas, a také jak a v jakém prostředí bydlí. 

Tento text je pro ty, kteří si tuto skuteč-

nost uvědomují, vědí, jaké signály chtějí 

o sobě vysílat, anebo to ještě nevědí, 

ale chtějí to dělat uvědoměle a hledají 

si svoji cestu. Tento text není a nikdy ne-

bude technickou normou pro bydlení, 

diktující jasné parametry a přikazující, 

jak to být smí a jak to být nesmí, i když 

z platných norem vychází a ctí je.

Obr. 1 Všichni jsme zdroji signálů, které 

o nás vypovídají

Pár slov 
 a jeden obrázek 
 úvodem

Každý má právo bydlet podle svých 

představ, pokud tím neomezuje a ne-

škodí jiným lidem.

Každý má právo vytvořit si své místo, 

kde se cítí opravdu doma.

Tento text je zde proto, aby formulo-

val některé cesty, které vedou k žádoucí-

mu výsledku, a upozornil na úskalí, které 

nás po cestě čekají.

Pár slov a jeden obrázek úvodem
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Většina lidí cítí potřebu mít okolo sebe 

svůj soukromý prostor, privátní interiér, 

který jim umožní vykonávat některé 

činnosti, které oni sami považují za pri-

vátní, v němž se cítí příjemně a v pohodě 

a který je svými hranicemi chrání. Před 

zimou, před teplem, před deštěm a před 

ostatními lidmi. Tomuto prostoru se říká 

obytný prostor a činnostem v něm vyko-

návaným říkáme bydlení.

Jen málo lidí přitom chce skutečně 

všechny činnosti zvané bydlení vykonávat 

o samotě. Bydlíme tedy s osobami, které 

jsou nám blízké, a bydlíme s nimi společ-

ně v jednom obytném prostoru. Pokud si 

to uvědomíme, máme před sebou zásad-

ní problém, jehož řešení nás bude prová-

zet v průběhu celé naší snahy pochopit, 

jak prostor pro bydlení navrhovat, aby 

splnil to, co od něj očekáváme. Dal nám 

soukromí a chránil nás před světem a zá-

1  Základní 
   definice interiéru

Obr. 2 Prostor pro naše privátní činnosti je vždy vymezen, ať se nám to líbí nebo ne

roveň umožnil bezkonfl iktní život s lidmi, 

které jsme si zvolili pro společné bydlení. 

Proto začínáme několika defi nicemi.

Interiér je vnitřní prostor stavebního 

objektu. Je to vyhrazený prostor pro čin-

nosti lidí, pro které je určen a navržen 

i stavební objekt, který jej obklopuje. Pro 

potřeby tvorby interiéru si defi nujme dva 

základní typy interiéru, a to interiér privát-

ní a interiér veřejný.

1.1  Interiér privátní
Interiér privátní je určen pro pobyt 

a činnosti konkrétního člověka nebo 

jasně defi nované skupiny osob (např. 

rodina) a jejich potřeby.

Základní potřebou je bydlení a činnosti 

s ním spjaté, ale může být určen i pro další 

privátní činnosti jednoho člověka (práce, 
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sport apod.) nebo jasně defi nované sku-

piny osob.

Řešení privátního interiéru může být 

vytvořeno dvojím způsobem: 

a) Tvorbou tohoto typu interiéru sledujeme 
naplnění osobních potřeb konkrétního klienta

Zadavatelem je konkrétní osoba, klient, 

a předmětem zadání je vyřešení jeho po-

třeb. Osobní potřeby mohou být v tomto 

případě nadřazeny do jisté míry obecně 

platným principům, neboť klient je zadava-

telem i uživatelem budoucího díla. Termín 

„do jisté míry“ znamená, že i zcela individu-

álně a velmi atypicky řešený privátní interiér 

nesmí negativně ovlivňovat své okolí (hlu-

kem, světlem, čichovými vjemy, technický-

mi a technologickými řešeními, které ne-

gativně ovlivní výsledek celé stavby apod.) 

a musí odpovídat předpisům a normám, 

které jsou závazné nebo souvisejí s ko-

laudačním souhlasem pro užívání stavby.

Privátní interiér je v tomto případě vy-

tvářen pro individuálního klienta, který 

vynakládá své prostředky pro uspokojení 

vlastních potřeb. Architekt je zde více po-

radcem a moderátorem, který pomáhá kli-

entovi najít správnou formu k uskutečnění 

investice. Je to vždy klient, který má pod 

vedením architekta (organizačním, funkč-

ně prostorovým, výtvarně estetickým, sta-

vebně technickým atd.) zásadní vliv na cel-

kový výsledek práce. Nakonec to je vždy 

on, který v navrženém bytovém prostoru 

tráví svůj čas a který po celou dobu užívání 

cítí všechny klady a zápory zvoleného ře-

šení. Proto je u tvůrce privátního interiéru 

očekávána nejen schopnost přesné analý-

zy potřeb a možností klienta, ale i výrazná 

schopnost empatie, sociální inteligence 

a pochopení pro potřeby svého klienta. 

K problému se vrátíme v kapitole 14.

b) Interiér je zpracováván jako typová na-
bídka pro obecně marketingově vytipo-
vanou skupinu budoucích obyvatel bytů

Tento typ interiéru je obvykle zpra-

cováván na základě zadání developera 

a jeho marketingových průzkumů potřeb 

budoucích klientů. Řešení musí splňovat 

obecně očekávané parametry, být plně 

v souladu s parametry stavby, splňovat 

veškeré normy a předpisy pro tento druh 

stavby a jejího interiéru.

Výsledkem činnosti je návrh (architek-

tonická studie), často v dohodnutém po-

čtu variant. Tento návrh není určen k pří-

mé realizaci, ale má být prokazatelným 

zobrazením možností prostoru, kvality 

řešení jeho dispozice a s tím souvisejících 

způsobů uspokojení potřeb klientů. Pro-

storové a půdorysné zobrazení prokazu-

je správnost celkového řešení bytového 

prostoru a možnosti jeho dotvoření kli-

entem. 

Vzhledem k tomu, že v tomto případě 

není klientem konkrétní budoucí obyva-

tel bytového prostoru, řešení se pohybuje 

v obecné rovině, a to jak po stránce funkč-

ní, tak i technické a výtvarné. Výsledkem 

jsou zpravidla různé půdorysné varianty 

budoucího interiéru bytu a prostorové 

zobrazení (vizualizace), ze kterého jsou 

patrné celkové dispozice, vztahy mezi 

zařizovacími předměty, jejich velikost ve 

vztahu k velikosti prostoru a možnosti 

umístění v prostoru. Konkrétní řešení pro 

daný byt a daného klienta není v takto 

pojaté studii očekávaným výsledkem 

a bylo by posléze zpracováváno jako další 

etapa práce. 

Privátní interiér lze pro potřeby výkladu 

principů jeho tvorby defi novat jako:

STAVEBNĚ VYMEZENÝ PROSTOR 
URČENÝ PRO BYDLENÍ.

Z právního hlediska se jedná o prostor, 

který odpovídá požadavkům na bydlení, 

stanoveným příslušnými právními nor-

Základní definice interiéru 
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ohled na potřeby svých zaměstnanců, ale 

i klientů a již v zadání řešit případné pro-

vozní rozpory a stanovit jasnou provozně 

prostorovou koncepci. V případě větších 

zadavatelů bývá za tímto účelem zpra-

cováván manuál interiéru. Jeho účelem 

je stanovit obecnou koncepci, defi novat 

prostorové potřeby a nároky, provozní 

vazby, charakter a specifi ka výtvarně ar-

chitektonického řešení, nároky na tech-

nologie atp.

Druhým účelem manuálu je zajistit 

v případě více interiérů stejného zada-

vatele jejich jednotný styl a úroveň ře-

šení podle jednotných pravidel. Úkolem 

tvůrce interiéru je zpracovat konkrétní 

řešení daného prostoru na základě dů-

kladné znalosti tohoto manuálu. Pokud 

zadavatel nemá svůj manuál, je na tvůrci 

interiéru, jakým způsobem sladí všechny 

požadavky a potřeby nejen zadavatele, 

ale i jeho klientů.

Při práci na veřejném interiéru tedy 

musí architekt myslet jiným způsobem, 

ale to není předmětem této knihy. Dále 

se budeme zabývat pouze privátním by-

tovým prostorem a okrajově i prostory 

s tímto prostorem souvisejícími a na něj 

navazujícími.

Základní definice interiéru 

Obr. 3  Privátní interiér je pro skupinu osob 

mami a lze jej uvádět jako „stálé bydliště“. 

Obvykle se užívá výraz „byt“ nebo „bytový 

prostor“, ale jak vyplývá z předchozího 

textu, pojem může mít i širší výklad.

1.2 Interiér veřejný

Interiér veřejný je určen pro pobyt, 

styk a komunikaci mezi osobami a vy-

konávání činností, pro něž je vytvořen.

Je vytvářen v prvé řadě pro potřeby to-

hoto pobytu a styku. Obvykle se jedná 

o umožnění kontaktu a vazby různých 

osob na bázi instituce – klient (obsluha – 

zákazník, herec – divák, úředník – občan, 

lékař – pacient apod.). Interiér veřejný 

může mít i svoji privátní část (např. urče-

nou pouze pro majitele a jejich činnosti), 

ale i tak je řešen celkově jako veřejný.

Zásadní rozdíl mezi řešením privátního 

a veřejného interiéru je v potřebě roz-

dílného přístupu architekta k vlastnímu 

zpracování návrhu a způsobu spolupráce 

s klientem. 

Veřejný interiér je vždy řešen jako pro-

stor nejen pro zadavatele a uspokojení 

jeho potřeb, ale také jako prostor pro kli-

enty zadavatele. Zadavatel musí vždy brát 

Obr. 4  Veřejný interiér je pro osoby a jejich 

klienty 
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Byt je prostor ve stavebním objektu 

obývaný společně vymezenou skupi-

nou osob nebo jednou osobou. 

Skupina osob je zpravidla defi nována 

jako rodina, ale není to podmínkou. Už sa-

motný pojem rodina je dosti široký a jeho 

defi nice se může lišit podle různých kri-

térií. U obyvatel žijících v prostoru Ev-

ropy je pojem rodina obvykle defi nován 

v tradicích vycházejících z křesťanského 

pojetí světa. Mohu to být manželé, man-

želé s dětmi, manželé s dětmi a prarodiči 

a mnoho dalších variant.

Společný prostor – byt mohou společ-

ně obývat i lidé bez jasné vzájemné práv-

2  Bytový prostor 
     a jeho obecná definice

ní vazby (např. druh, družka apod.). Každý 

člověk má právo si do svého bytu nastě-

hovat další osoby, pokud se nedostane 

do problémů s hygienickými normami 

a nenarušuje tím sousedské soužití. Byt 

proto může mít mnoho forem a v násled-

né části se pokusíme defi novat alespoň ty 

zásadní a používané v podmínkách stře-

doevropského prostoru. 

V principu ale platí, že bydlet mohu 

jen s tím, kdo má se mnou shodný nebo 

vzájemně se doplňující názor na spo -

lečné užívání prostoru, jeho vybavení, 

estetiku, míru soukromí a s kým se umím 

vzájemně tolerovat i ve chvílích nepo-

hody.

Obr. 5  Vše uvnitř je moje – vše venku je cizí 
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3  Byt a jeho definice 
     v okolním prostoru

Obr. 6  Míra kontaktu s okolím je základním kritériem pro polohu bytového prostoru 

Pro výběr osobního obytného prostoru 

je důležitá v prvé řadě jeho poloha. Ro-

zeznáváme dvě základní kritéria polohy. 

Polohu bytu v urbanistickém prostoru 

a architektonickém prostoru. 

Urbanistický prostor pro bydlení je 

konkrétní místo, kde je bytový prostor 

umístěn v krajině a ostatní zástavbě. 

Architektonický prostor je prostor vy-

tvořený architekturou stavby. Poloha bytu 

má významný vliv na kritéria řešení jeho 

interiéru, a proto je nezbytné se zpočátku 

seznámit alespoň se základními možnost-

mi jeho umístění. 

3.1 Poloha bytu z hlediska  
 urbanistického    
 prostoru

Urbanistický prostor z hlediska bydlení je 

prostor, který je vytvářen v krajině její zá-

stavbou, charakterem této zástavby a je-

jími urbanistickými parametry. Každý byt 

se nachází v prostředí tohoto prostoru, 

který určuje jeho vazby na okolní pro-

středí. Zjednodušeně lze říci, že bydlení je 

vždy v nějakém prostředí a toto prostředí 

má zpětnou vazbu na parametry bydlení. 

Jiné faktory ovlivňují tvorbu interiéru bytu 

na vesnici, na samotě, v centru metropole. 

Kde je tedy vhodnější bydlet? 

Abychom mohli zodpovědět zdánlivě 

jednoduchou otázku podle své představy 

nebo být dobrým rádcem klienta i v této 

oblasti, je potřeba si uvědomit řadu faktů, 

které se rychle mění s vývojem osídlení, 
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krajiny a dopravní infrastruktury. Nikdo 

z nás nemá představu o skutečných reá-

liích života v jiném prostředí, než ve kte-

rém vyrůstal a trávil svoje mládí. To, co 

známe z knížek a z vyprávění, není vždy 

plně v souladu s tím, jak situace vypadá 

dnes. Styl a způsob života se vyvíjí velmi 

rychle a romantika sice je nedílnou sou-

částí života, ale jenom součástí.

Je potřeba si udělat krátkou analýzu 

výhod a nevýhod obou základních mož-

ností umístění bydlení v urbanistickém 

prostoru a potom si stanovit svoje osob-

ní priority. Přitom si musíme uvědomit, 

že mezi krajními polohami, to je v cent-

ru města a na samotě v přírodě, existuje 

mnoho mezipoloh, které ve větší či menší 

míře kombinují výhody a nevýhody obou 

variant. A aby to bylo ještě komplikova-

nější – samozřejmě v obou případech lze 

bydlet v rodinném domě, nebo v bytě, 

tedy v prostoru architektonickém.

3.1.1 Varianta A – bydlení 
 ve městě

Výhody:
• Bydlení ve větší komunitě lidí s výraz-

nou blízkostí ostatních a přitom často 

v anonymitě.

• Snadná dostupnost obchodů a škol 

i hromadnou dopravou.

Obr. 7  Nikdo skutečně nezná prostředí, ve 

kterém sám nežil 

Obr. 8 Městská zástavba – okolo mne jsou 

velké cizí domy a lidé

• Kulturní aktivity a atrakce v blízkosti.

• Snadná doprava domů i v noci.

• Blízkost velkých dopravních uzlů (ná-

draží, letiště, přístav).

• Větší možnosti atraktivního zaměstnání 

v blízkosti bydliště.

• Rychlá dostupnost lékařské péče všech 

typů.

Nevýhody:
Ne vždy je v blízkosti zeleň, nebo park, 

zvláště pro děti.

• Dopravní ruch může být nebezpečný, 

především pro děti. 

• Nikdy není úplné ticho (město nikdy 

nespí).

• Snadná dostupnost obchodů a kultur-

ních akcí zvyšuje fi nanční zátěž rodiny.

• Anonymita není výhodná v okamžiku, 

kdy potřebujete pomoc.

Byt a jeho definice v okolním prostoru

3.1.2 Varianta B – bydlení 
 na vesnici

Výhody:
• Bydlení v omezené komunitě lidí, kteří 

se znají a často si dokáží navzájem po-

moci.

• Zdravější ovzduší a lepší životní pro-

středí.
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Obr. 9 Vesnická zástavba – okolo mne jsou 

rodinné domy a zeleň

Byt a jeho definice v okolním prostoru

• Děti mají více svobody pohybu v přírodě.

• Blízkost přírody a zeleně.

• Možnost vlastní produkce části potravin.

Nevýhody:
• Děti je neustále potřeba někam dopra-

vovat a dopravovat je i zpátky.

• Do zaměstnání je třeba se obvykle do pra-

vovat autem nebo veřejnou dopravou.

• Vzdálená lékařská péče, úřady a ob-

chody.

• Vyřízení problémů na radnici je jedno-

dušší, ale jakékoli problémy přesahující 

pravomoci místní radnice vyžadují do-

pravu do jednoho, někdy i více měst 

v okolí.

• I za kulturou je potřeba se dopravovat 

autem, pokud ke kulturnímu vyžití ne-

stačí televize a internet.

Samozřejmě to, co je pro jednoho 

výhodné, může se jinému jevit jako ne-

výhodné. Původní velké rozdíly ve stylu ži-

vota na vesnici a ve městě se velmi rychle 

zmenšují. I do budoucna lze ale předpo-

kládat, že jeden zůstane. A to je doprava 

– její kvalita a vzdálenosti – a s tím souvi-

sející časová náročnost na přesuny mezi 

místem bydlení, místem práce, zábavy, 

nákupů, úřady a v neposlední řadě do-

stupnost lékařské péče.

Při základních úvahách doporučuji udě-

 lat si svoji tabulku výhod a nevýhod 

Obr. 10 Poloha bydlení v architektonickém 

prostoru

a společně s partnerem ji podrobně pro-

jít a pečlivě zvážit své priority. A po zvá-

žení současných priorit je dobré si zkusit 

udělat odhad do budoucna. Představy 

o společném životě se mění s růstem ro-

diny a stárnutím jejích členů v některých 

případech velmi zásadně.

3.2  Poloha bytu 
  v architektonickém   

 prostoru 

Architektonický prostor je prostor vytvo-

řený architekturou stavby, v níž je bytový 

prostor umístěn. Každý prostor pro byd-

lení je součástí stavby a její architektury. 

Kvalitou architektury stavby je zpravidla 

určena do značné míry i kvalita bydlení. 

Prostor pro bydlení je součástí vnitřního 

prostoru budovy, ale nemusí být jediným 

vnitřním prostorem budovy.

Tak jako ovlivňuje urbanistická poloha 

bydlení jeho vlastnosti, ovlivňuje je i po-

loha prostoru pro bydlení v budově, sou-

sedství a vazba na další prostory budovy. 

Důležité jsou i parametry a kvalita okol-

ních prostor. To se týká jak prostorů uvnitř 

budovy, tak i vnějších prostorů v jejím 

bezprostředním okolí. Rozhodnutí o způ-

sobu, v jakém architektonickém prostoru 

bydlet, je jedním ze zásadních životních 
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rozhodnutí. Nehodlám zde tvrdit, že je-

den typ bydlení je lepší než druhý, mě-

řítka a kritéria hodnocení mohou být 

různorodá. Pouze je třeba si defi novat 

klady a zápory a zvolit podle svého před-

pokládaného budoucího životního stylu.

3.2.1 Byt v rodinném domě

Rodinný dům může obsahovat až tři byty. 

Mohou být samostatné, nebo propojené 

společnými prostory. Velikost bytů není 

omezena normativně, pouze záměrem 

stavitele. Vstup do bytů může být z ven-

kovního nebo vnitřního prostoru rodin-

ného domu.

Obr. 11 Rodinný dům má mnoho podob, 

každý si může zvolit podle své povahy, kořenů 

a kapsy ↓↗ 
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Vstup z venkovního prostoru je zpra-

vidla přes závětří a zádveří. Zádveří není 

nezbytné, je-li konstrukce vnějších dveří 

natolik kvalitní, že zajistí dostatečné oddě-

lení vnějšího a vnitřního prostoru s mini-

málním prostupem tepla a zvuku. Závětří 

je prostor před vstupem do domu, který je 

uzpůsoben tak, aby chránil vstupní dveře 

(před větrem, deštěm, přímým sluncem). 

Světlá výška obytných místností musí být 

nejméně 2500 mm.

3.2.2  Byt v bytovém nebo    
 polyfunkčním domě

Počet bytů je omezen pouze podmínkami 

místa a rozsahem stavby domu. Velikost 

a charakter bytů může být dle záměru 

stavitele a není omezen. Vstup do bytů je 

zpravidla z vnitřního komunikačního pro-

storu domu. Světlá výška obytných míst-

ností bytů musí být minimálně 2600 mm, 

v podkroví nejméně 2300 mm. Aby sta-

vební objekt mohl být nazýván bytovým 

domem (obytnou budovou), musí se jed-

nat o stavbu určenou pro trvalé bydlení, 

ve které alespoň dvě třetiny podlahové 

plochy připadají na byty, včetně domov-

ního vybavení určeného pro obyvatele 

jednotlivých bytů (ČSN 73 4301).

3.2.3 Byt v nebytovém objektu   
 jiného charakteru

I v nebytovém objektu lze vytvořit úče-

lové bydlení, ale je třeba dbát následují-

cích zásad:

1. Bytové prostory musí být přístupné 

z komunikačních prostor budovy. 

Podle ČSN 73 4301 by obytná část 

budovy měla být přístupná z veřejné 

komunikace.

Byt a jeho definice v okolním prostoru

Obr. 12 Bytový dům není jen mnoho bytů 

pohromadě, ale umí se i tvářit ↗
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2. V bytových prostorách musí být obytné 

místnosti s přímým osvětlením a větrá-

ním a musí být vyřešeny v souladu se 

všemi normami a zásadami pro řešení 

bytů v bytovém domě.

Pro tento typ bydlení zvaný „loft“, který 

pochází z USA a západní Evropy, je cha-

rakteristická jeho specifi cká atmosféra. 

Obvykle se lofty staví v rámci revitali-

zace průmyslové zóny jako vestavba do 

objektů továrních hal a průmyslových 

objektů. Byty mají neobvyklou prostoro-

vou koncepci a velikost. Na podlahách, 

stropech i stěnách se uplatňují specifi cké 

materiály. Často jsou to byty vícepodlažní, 

mezonetové koncepce s velkým a vyso-

kým základním společenským prostorem. 

Je to bydlení pro nonkonformní jedince, 

kteří dokáží ocenit specifi ka takového 

prostoru a umí je využít k vytvoření své-

bytné atmosféry.

Lofty vznikají i v Česku v místech, která 

jsou atraktivní svou polohou a charakte-

rem původní průmyslové zástavby. Je to 

jedna z možných cest, jak vrátit život do 

míst bývalých továren v blízkosti měst-

ských center při zachování určitého his-

torického dědictví, vizuálního charakteru 

architektury a její nové atraktivní ná-

plně. Podmínkou úspěchu je dotvoření 

vnějšího prostředí budov, komunikační 

schéma místa včetně parkování a zeleně. 

Atraktivita je dána citlivým skloubením 

starých a nezbytných nových prvků, 

správně odhadnutou mírou celkové re-

konstrukce a tím i životností celku.

Obr. 13 Lofty jsou bydlením ve specifi ckém 

prostředí budovy původně určené k jiné čin-

nosti a je to na nich vidět ↖ ↗

Byt a jeho definice v okolním prostoru

-
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