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UvoD

,»Co budete delat o prazdnindch?* ,,Ale chieli jsme jet zase jednou k mori, jenge
aeti se bourd. Starsi md putdk a mald chee byt na chalupé — Ze tam md pejska

v o6

a krdliky a jd nevim co jeste.

Z dalsiho, v pragské tramoayi nahodné vyslechnutého hovoru vyslo najevo, ge
aeti ug u more byly a ,byla tam péknd otrava“. ,,Dovedes to pochopit?
O vSechno jsme méli postardno.

No pravé — chtélo se mi vmisit se do rozhovoru. Déti maji o v§echno
postardno cely rok — a tak si chtéji o prazdnindch samy stavét stan
(pfestoze obcas spadne), samy vafit (pfestoZe se to ob¢as neda jist),
chtéji dobrovolné podstupovat nepohodli pésich tir, puchyfe a propo-
cend zdda pod batohem. Pro malé dité€ je obyCejnd koza nebo kralik,
které si muZe pohladit nebo pochovat, nesrovnatelné vétsi atrakce nez
exotické zvite za plotem. Podvédomé se drZi zuby nehty aktivniho
zpusobu Zivota a zazitkt s nim spojenych i1 za cenu nepohodli, protoZze
tusi to, co by méli védét dospéli — Ze totiZ vyvoj je dialog protikladd.
KdyZz nemdme nikdy hlad, nemiiZzeme si tplné vychutnat jidlo, ne-
mame-li nékdy pofddnou Zizen, neocenime naplno orosenou sklenici
vody. Takové zkuSenosti a zdZitky nelze vibec nijak predat — to si
musi prozit kazdy sam.

Jeden tatinek pri rozhovoru na toto téma najednou povidd: A vite, Ze asi mdte
pravdu? Na jednom Skolnim vyleté se mi udelaly na paté puchyre jako périko-
runa. 7 vyletu si moc nepamatuju, ale nikdy nezapomenu na pocit iilevy, kdys
Jsem se zul a strcil noky do poroka.

Ptite se, co ma tohle povidani spole¢ného s piipravou do §koly? Vsech-
no. Civilizace totiZ velice rychle zménila podminky, ve kterych déti
vyristaji, a tim vyrazné ovliviiuje 1 jejich vyvoj. Nékteré schopnosti
maji podstatné lepsi podminky — napfiklad mnoZstvi znalosti, které uz
predskoldci maji z nejriznéjsich oblasti, je nékdy obdivuhodné. Infor-
maci, které se na déti odmala hrnou, je ovSem tolik, Ze v pudu sebezé-
chovy mozek ¢asto vypina — fika se tomu ochranny dtlum.

UvVOD
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Proto jsou na tom jiné schopnosti zase podstatné hif — tieba zrakové ¢i
sluchové vnimani. Dité se totiZ postupné uci slyset, ale neposlouchat,
nebo se diva, ale vlastné nevidi, protoZe nevnima.

A tak déti, Zijici v pohodli a dostatku, opecovivané a cilevédomé in-
tenzivné rozvijené celou milujici rodinou, selhavaji v détském kolek-
tivu, ve kterém se neuméji pohybovat a podfidit se jeho pravidlim,
a pozdéji selhavaji i ve Skole, kde jim to najednou tfeba moc nejde,
»ale my se prfece vSichni tak snazili®.

Civilizace pfinasi i druhy extrém. Dité sice Zije v pohodli a dostatku,
ale pfesto strida — rodie nemaji ¢as a babicky jsou jesté mladé a za-
méstnané. UZ ddavno neplati prfedstava bélovlasé babicky v $itku,
s knizkou na kliné. A tak se dité¢ odklada pred televizi nebo pocitac
a dostava drahé hracky, které mu ale nikdo nema ¢as predvést.

Jednou jsme pri logopedické terapii, kam dité provdzela bona (chitva je ,,tako-
oé rastaralé* a pani na hlidani zase moc dlouhé), potrebovali pomérné rychle
nacoicit dost obtigny iikol. Aby dité mélo néjakou motivaci, zeptala jsem se, co
by si moc prdlo — mohli bychom treba poprosit rodice, aby mu vyhovéli. Dité se
ani moc nerozmyslelo a vyhrklo: ,,Chtél bych jit s tatou do zoologické zahra-
ay.* Podivaly jsme se po sobé s tou pani a pohledem jsme si rekly vSechno. Sli-
bila jsem, Ze s tatinkem promluvim a kusim to zaridit.

Zavolala jsem mu, a teproe kayZ jsem sekretdrce vysvétlila, e opravdu nemii-
Ze tuhle véc rozhodnout, dala mi ho k telefonu. Nevim, jestli pochopil, Ze nejde
viibec o to, kam se synem piijdou, ale Ze budou piil dne spolu. Nakonec to slibil.
Dité se tikol naucilo, ale tatinek shb nesplnil — nemél cas. Nikdy nezapomenu
na klamané a rexignované oci toho chlapce, kdyg mi to rikal.

Mime-li déti na skolu pfipravovat pozvolna, nendpadné a efektivné,
méli bychom nejdfiv pochopit, kde nam civilizace pomah4, a kde pra-
vé naopak, které schopnosti a dovednosti jsou pro rovhomérny vyvoj
nezbytné, a co se stane, kdyZ néktera schopnost chybi.

Predskolni holcicka dochdazela na logopedii koili problémim s plynulosti.
Jednou, nékdy pred Vinoci, kdy se ug koktavost zacala konecné xtrdcet, jsem se
gminila, Ze po Vinocich se zacneme pomalu pripravovar na Skolu, aby mohla
v proni tHide dostavat samé pochvaly. Po Vanocich babicka prinesla iniciationé
zakoupenou sadu pisanek a desky s pismenky. Vysvetlovala, Ze béhem svdrki



zatim neméli cas zacit (nasteésti!), ale ted’se do toho daji, aby ji to ve Skole Slo.
Moc se divila, kdyg jistila, Ze priprava na Skolu vyuku ctent, psani a pocitda-
ni prakticky viibec neobsahuje a Ze si budeme vétsinu casu ,jenom hrat.

Cilem predskolni pfipravy totiZ rozhodné neni dité pfedem naucit ¢ist
a psat, ,aby mu pak ve Skole pékné slo*, ale zajistit pfedevsim maxi-
malni a harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni, aby dité bylo—az
pfijde ¢as — pfi vyuce Cteni, psani a pocitini bez vétsi nimahy tispésné.

A tak se pokusme spole¢né projit jednu po druhé nejdileZité}si schop-
nosti, které do zna¢né miry ovliviiuji ispésny start v prvni tfidé. Dobry
zaklad z predskolniho obdobi rozhoduje i1 o vysledcich v dalsich tfi-
dich a vztahu ke vzdélani obecné. A muZete si vybrat z riznych her,
které jsou pro rozvoj konkrétni schopnosti nejvhodné;si.

UvVOD
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Kazdé normadlni dité je od pfirody zvidavé. UZ v kojeneckém véku
bere v§echno do ruky a vétSinou hned taky do pusy, pozdéji je jak py-
tel blech a snadno utaha i dospélého. VSechno chce zkouset (slova 74
sam* se v jistém obdobi stavaji postrachem vécné spéchajicich mami-
nek). Pomalu ale vstupuje do jeho Zivota civilizace. Do Skolky a ze
Skolky se jede autem, autobusem nebo jinym dopravnim prostied-
kem, stejné tak na ndkupy.

MozZnost pohybovych aktivit je dost omezena hlavné ve méstech —
predskolni dité nemtzZe jit samo do parku nebo na hfisté a ¢asu na po-
dobné vychidzky je médlo. A kdyZ uz tam je, Casto slysi: ,,Nelez tam,
uklouznes, spadnes, neber to do ruky, fuy.“

Qa2



Dité taky rdido pomaha s praci — pfipada si velké a dileZité a v nasich
podminkach je pro né price spiSe hrou a dobrodruZstvim. JenZe pfi
dnesnim zptsobu vafeni, myti nddobi nebo prani se moc uplatnit ne-
miZe. Zelenina se kupuje vétsSinou uz o€isténd a nékdy i nakrijend na
kousky, housky se koupi hotové nebo aspon pfedpecené (kdo by se
patlal ve vSedni den s téstem), polévky v pytliku, knedliky v prasku.
Nidobi se nacpe do mycky, pradlo do pracky. Misto fady slozitych, ale
zautomatizovanych pohybt (vymyvani hrnecku, Zdimani pradla) pou-
hé zmacknuti knofliku. I na zahrad¢ je vSechno jinak — misto kosy
a srpu sekacka. Snad jediné pleti se zatim nepodafilo zmechanizovat —
1 kdyZ mulCovaci kiira taky praci usetii.

Zndmd mi vypravovala: ,,V dobe, kdy u nds byl popcorn jesté mdlo zndmou
pochutinou, dostali jsme od xndamych pytlik zrnek. Jejich pragent bylo atrakct
pro vSechny déti x okoli —i pro 1y, kieré pukanku mohly mit, kdykoli si vzpom-
nély, ovsSem hotovou. Zrnka létayici po kuchyni, kdykoli jsem predcasné odklo-
pila poklicku, byla vitdna radostnym krikem a za choili 2 misy teplého pop-
cornu nexbylo nic. Nekteré deti se kolem mé motaly skoro denné. Sypaly
slepicim, vybiraly vajicka, zkousely sekat traovu pro krdliky, michaly tésto.
Obcas mi, pravda, vyplely i to, co mélo na xdhoné zistat, ale co se da délat,
naschodl to neudelaly. Kayg jsem je chodlila, jak jsou pracovité, jedna holcic-
ka povidda: A nemiiZes to 7ict nasim? Ja doma nesmim nic délat, jsem pry jeste
dité a mdm si pry radsi hrdat.*

Ke slovu pfichizi i televize, video a pocitace, které udrzi dité aspon
trochu v klidu. Pohybu ubyva a dité se stiva pohodlnym, takZe ¢asem
uZ o pohyb mozna ani nestoji. Nejen Ze to neni pfirozené, ale pfimo to
ohroZuje jeho vyvoj — napfiklad mluvenii psani jsou ¢innosti velmi né-
ro¢né na pohybovou koordinaci. Kde ji ale dité¢ ma nabrat, kdyz vétsi-
nu dne prosedi a hraje si s hrackami, které ji nijak nepodporuji. Hry,
které prirozené, postupné a v prubéhu dlouhého obdobi pohybovou
koordinaci rozvijely, se beznadéjné ztraceji.

Pamatujete si jesté dobu, kdy si na kazdém volném placku parta kluki
¢utala s mi¢em nebo hrila kuli¢ky, pozdéji ¢aru? Holky zase mély ,,8kol-
ku“ s mi¢em a se $vihadlem. Malé se opicily po velkych a postupné
zvladaly ¢im dal téZ8i prvky a delsi sérii, nez udélaly chybu. Podobnou
roli hrélo 1 pfebirdni niti nataZenych na prstech. T'yhle déti nepotiebo-
valy Zadné tréninkové programy na vylepseni pohybové koordinace.

OBRATNOST
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Dnes se podobné rozsifila snad jen jizda na skateboardu — nékteré
kousky, které se kluci naudi, jsou opravdu obdivuhodné. JenZe je to
sport jen malo vhodny pro pfedskolni déti, o nichZ je ted fec.

Neni ndhodou, Ze nartst riznych vyvojovych potiZzi od nadmérné a ob-
tizné zvladatelné pohybové aktivity pfes vyskyt problémi s u¢enim az
po prohlubujici se poruchy feci lze vysledovat v Sedesdtych a hlavné
v sedmdesitych letech uplynulého stoleti. V té dobé se totiZ podstat-
néji rozsifilo vyuzivani techniky v domécnosti i vysilani televize.

Rodice privedli pétiletého chlapce, protoZe ho nexajimaly ani hracky, ani sta-
vebnice, ani pastelky. Pordd jen legel v kniZkdch. NeprohliZel si ale bé€né det-
Ské knigky — 1y odklddal. Dokdzal celé hodiny listovat v encyklopediich o pri-
r0dé¢ i technice, prohlizel si katalogy plné roztodionych pristrojii a rizné
ucebnice. U televize travil taky dost casu — mél rdd hlavné dokumentdrni po-
rady. Viibec nemél zdjem o aktivity primerené jeho véku. Nejdivo to rodiné im-
ponovalo, ale pozdéji si uvédomili, Ze néco neni' v pordadku. Nedokdzal si hrdit
s vrsteoniky, deti se mu smdly, protoge mél ,,dioné napady*. Kayg se nablizku
objevilo Zivé xoiTe, pes nebo kocka, xpanikaril. Velmi Spatné kreslil a na sviy
ek 1 ndpadné Spatné mluvil. To ho privedlo na logopedi.

VySetreni ukdazalo, Ze chlapec je nejisty v redlném svete, a tak utikd do sveta
gprostredkovaného knidkami a televizi (pocitac doma rodina neméla). Kresba
byla slabd nejen obsahem, ale i technicky — tugka si délala, co chtéla, cary vedly
mdlokdy tam, kam je namivil. Slovni zdsobu meél mimorddneé velkou, ale neu-
tridenou — nedokdzal ani urcit slova, kterd k sobé patri (jablko, hruska, tresern =
ovoce). Vyslovnost byla také napadné Spatnd.

Po dohode psychologem dostal chiapec iikoly, které rodice opravdu necekali —
chodit pésky na vychazky a vylety, spolecné kreslit, co videli zajimavého, hle-
dat houby — nejlépe v mldzi, kde je tieba se trochu plizit a proplétat, sbirat bo-
riivky, vyrobit lodicku 2 kiiry, navlékar kordle z jerabin, postavit domecek
g klaciki a mechu. Knihy neprimérené véku se postupné ,,ztrdcely 2 jeho dosa-
hut, na jejich misto prichdzely detské encyklopedie a pribehy. Teproe pozdeyi,
kdyg se podarilo zménit jeho ndavyky a pribligit ho svétu jeho vrstevnikii, bylo
moné pomoci individudiniho tréninkového programu postupné dopliiovat
vSechny schopnosti, které mu schazely. Odstranily se nejndpadnéisi chyby ve
vyslovnosti a postupné bylo moiné zaradit dité do skolky. Nakonec vSechno
zoldd] a proni tridu prosel bez problémii. Kdyby ale rodiciim vias nedoslo, ge



se vyvos ubird nesdravym smérem, mohli mit doma misto chytrého kluka ne-
spolecenského podivina.

Neni, myslim, v§eobecné zndmo, Ze néktefi lidé si nejlépe pamatuji
informace, které jsou spojeny s pohybem. Casto jsou to lidé pohybové
nadani, tthnouci k nejriznéj$im sportim, ale tfeba 1 studenti, ktefi se
udi ,,za pochodu®, s knihou v ruce chodi po pokoji a nahlas si fikaji, co
si potfebuji zapamatovat. Pokud jste vidéli film ,,Marecku, podejte mi
13 . ~1 SINYY .
pero®, byl jeden z dospélych ,,studenti* dobromyslnou karikaturou
Clovéka pravé s timto typem paméti.

Podobné je s pohybem spojeny i hmatovy typ paméti — lidé tohoto
typu maji s trochou nadsdzky ,,pamé&t v rukou®. Byvaji vyhleddvanymi
femeslniky, ktefi si poradi s kazdou praci nebo poruchou. Casto jsou
1 profesiondly v oborech, které souviseji s pfirodou (geolog, botanik
apod.), nebo umélci (keramik, fezbaf apod.).

A protoze v pfedskolnim véku téZko miZzeme odhadnout, jaky typ pa-
méti u ditéte prevlada a ¢im jednou dit€ bude, je jaksi nasi povinnosti
dat mu dostate¢né Sance k rozvoji kazdé ze schopnosti.

JenZe musime mit na paméti i druhou povinnost — totiZ mit na dité na-
roky pfiméfené véku a okolnostem. Mam ted na mysli druhy extrém —
vysoké ambice nékterych rodic¢u, ktefi uz vidi svého potomka jako
$pi¢kového sportovce. Pohybové schopnosti ma dité vynikajici, ale za
cenu obrovské ndmahy a odiikdni. A neziidka i za cenu ztrity b&Znych
détskych radosti.

Je-1i dit€ pohybové nadané a hodné se sportu vénuje, méli by rodice
predevsim hlidat, aby niaroky nepfekracovaly moZnosti obnovy sil
a aby se vyvoj neubiral pfili§ jednostranné.

Dusledky nedostate¢né pohybové aktivity se odraZeji na vyvoji ditéte —
omezuje se vyvoj feci, schopnost naudit se psat, brzdi se vyvoj pravole-
vé orientace.

I lékafi upozorniuji na rizika z nedostatku pohybu — kfivd zada, povole-
né svaly, obezitu a s tim spojené nemoci, které dosud byly vyhrazeny
spise jen dospélym. Proto bude obratnost (motorika) prvni oblasti,
které se budeme vénovat.

as

OBRATNOST



OBRATNOST

A tieti davod, pro¢ by dité mélo byt pfiméfené obratné a zdatné: v dét-
ské skupiné je to jedna z nejduleZitéjsich okolnosti, které rozhoduji
o tom, jak bude dité vrstevniky pfijato, jakou roli ve skupiné ziska.
Chytré, ale nesikovné déti to mivaji vétSinou tézké.

Motorika velkych svalovych skupin

Kazuistika: Perilery chlapec mel velké problémy s vyslovnosti. Pritom nelze
rict, Ze by byl od prirody nesika. Taky kresbu rychle vzdaval — ,, jd to ne-
umim*. Rozbor mognych pricin ukdzal, Se travil vétsinu casu pousze na za-
hrade rodinného domu pod neustalym bdélym dohledem babicky, kterd nesetrila
dobrymi radami — nelex tam, nedéley to, proc jdes tam a ne sem, ted’si hraj na
tohle apod. Kromé dopoledni Skolky nikdy nebyl v parté deti mimo zahradu
(,,aby se nenaucil Eddnou Spatnost a taky aby nebyl nemocny*). Skoro nic ne-
smél, aby se neumazal, neuhodil, neodrel. Vedle nedostatecného vyvoje pohybo-
vYch dovednosti casem ztratil vlivem vychovy i jakoukoli iniciatiou a jistotu,
nejen pokud jde o pohyb.

Hlavni byla iiprava vychoonych zoyklosti, napiiklad smél byt v MS i odpo-
ledne. Domluvili jsme i ,,pdanské dny*, kdy se nékam ztratili jen s tatinkem
a ugivali si ,mugskych zdabav*. Doslo tak na odreniny a rozstriané kalhoty,
ale predevsim na spoustu zdZitki a spolecnych tajemsrori. S uwvolnénim poky-
bovych aktivit se darilo postupné slepSovat vyslovnost a dodat ditéri zase tro-
chu sebevédomi. Pres prdazdniny jsme dohodli jen ramcovy program. Rodice
pochopili pricinu problému a sami dokdzali 2lepSovat synkovy schopnosti. Si-
tuace se zacala ,,sama od sebe* menit. Po prdazdnindch ug jsme mohli pousi-
vat postupy béiné u deri jeho veku.

» Naméty na rozvoj obratnosti velkych svalovych skupin

Chtize

Nejlepsi jsou pési vylety a delsi vychazky (do pfirody i mimo cesty, do
parku apod.) s néjakym cilem (hrad, zoologicka zahrada, vzdalend cuk-
rarna), pésky se da jit i leckam na ndvstévu, kam bychom mohli dojet
1 autem nebo méstskou dopravou.



Béh

Dité vétsinou chvili neposedi a béha spontinné, kdykoli k tomu ma
prilezitost. Pokud ale slysi v riznych variantach pfilis Casto nelitef tak,
ar se neuhrejes, sedni si konecné apod., vétsinou stejné neposlechne, ale
spontanni aktivity bude ubyvat rychleji, neZ odpovida vyvoji. Mate-li
pocit, Ze by si dit¢ mélo aspon na chvili odpocinout, je lepsi udélat
pauzu nabidkou jiné, klidné;si ¢innosti nebo kriatkého obc¢erstveni (in-
formace, Ze pii jidle se nebéhd, ma na rozdil od té prvni smysl).

Skakani

Plati tady pfibliZzné totéZ co u béhani. Skikat se da pfes rizné pre-
kazky —louZe, strouha, vétev apod. Pokud dité nikdo nevaruje, Ze ,,za-
kopne a odfe si koleno®, vétSinou si zvoli prekazku, kterou zvladne.
A pokud ne, pfisté¢ bude opatrnéjsi. Nebude-li mit ale po nékolik let
mozZnost pomalouc¢ku si zvySovat pomyslnou latku vykonu, vytvoii si
slusny mindrik, az dojde ve $kole na skok daleky a vysoky.

Skakat se dd 1 z vy$ky — napfiklad z riznych zidek. Rozumny pokyn
zni: Zkus to, ale jd si sem radsi stoupnu, abych ti mohl pomoci. T'aké dotaz,
zda se dité chce radéji drzet za ruku, je v pofadku. VétSinou ovsem sly-
Sime: Kam to zase lezes, chees se poldmat?

Skikat se d4 také s nafadim — vétSinou se Svihadlem. Tady hraje roli
nejen obratnost, ale 1 koordinace a postfeh. Obcas je také vidét holcic-
ky, které skiacou ,,gumu*®. Dlouhou pradlovou gumu sviZeme na obou
koncich. Drzi ji dvé divky stojici proti sobé tak, Ze tvofi ve v¥si jejich
kotnikti obdélnik. T¥eti stoji uprostied a skice tak, aby pii doskoku
gumu zasldpla obéma nohama. KdyZ celou dohodnutou sérii zvladne,
posune se guma vys.

Lezeni

V pfirodé se da 1ézt do vysky: na pafezy, na stromy, na rtizné skalky
a skaly, ve mésté pfipadaji v Gvahu spiSe rizné prolézacky, nastésti
¢im dal ndpaditéjsi a hez¢i. Lézt se da 1 po zemi — v pfirodé se napfi-
klad hiibky hledaji nejlépe v mlazi (Jd se tam ug nevejdu, nemohl by ses
tam jit podivar?), i hra na schovivanou vyzaduje ¢asto obratné pliZeni.
Ve mésté je k lezeni po zemi venku opravdu malo prostoru, ve §kolce
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st vS§ak napfiklad miZeme pomoci litkovym tunelem a doma zase le-
zeni vyuZijeme pfii tiklidu pod vilendou.

H4ézeni

Hazet 1ze lecéim — mZeme hizet kameny do vody, klaciky pejskovi,
kdyz si chce hrat, nebo sné¢hovymi koulemi ¢i $iskami v lese.

Nejcastéji se hazi do dilky. L.ze ale hazet i do vy$ky nebo naplocho —
kdo udéla vétsi pocet Zabek na hladiné rybnika nebo feky. Na pies-
ném hazeni nebo kouleni pfedméty je zaloZena i fada her — od kulicek
pres stile oblibenéjsi hru pétangue, pochizejici z Francie, aZ po Zac-
tvem stile udrZovanou hazardni hru ¢éra, kterd se hraje s mincemi.

Na hdzeni jsou zaloZeny 1 hry, které se hraji s raketou — badminton, te-
nis nebo ping-pong. Spolehlivé nejrozsifené;si jsou ale hry s micem.

Hry s mi¢em

Hry s mi¢em patii k nejvSestrannéj$sim pohybovym aktivitim — kromé
zakladni obratnosti velkych svalovych skupin podporuji i postieh, po-
zornost, obratnost rukou (¢im je micek mensi, tim spi§) nebo nohou
(pfi fotbalu). Dité se naudi ovladat svou silu — nékdy je tfeba hodit
nebo kopnout mi¢ daleko, nékdy jen blizko. Her s mic¢em je bezpocet,
proto snad jen nékolik malo nimétd.

Hra na chyby

Pocet hraci veelku neni omezen. Mohou hrit jen dva, pokud je hracta
vice, postavime se pak do kruhu. Hazime si mi¢em, kdo ho upusti,
musi si stoupnout s nohama kfiZem, pfi druhé chybé na pravou
nohu, pfi tfeti na levou nohu, pfi ¢tvrté si klekne atd. Pokud mic
chyti, jJde o jednu chybu zpét (stoji-li kiiZem, miZe si stoupnout zase
normdlné, kledi-li, miiZe si stoupnout na jednu nohu). Dalsi pravidla
l1ze dohodnout podle vlastniho uvdZeni. Hra muzZe napfiklad koncit
po nékolika hodech — kdo ma méné chyb, vyhrava, mtze skoncit po
urc¢itém dohodnutém Case, nebo kdyZ nis pfestane bavit... Hraci si
mohou pomihat — lehkym hodem, ktery druhy chyti, a mtzZe si
stoupnout o stupinek pohodlnéji, 1 naopak.



‘ Na tretiho

Dva hraci v krajnich pozicich se snazi trefit mi¢em tfetiho, ktery se
pohybuje uprostied. Ten, komu se podaii prostfedniho hrice strefit,
ho vystfida.

‘ Na jelena

s

Hraje se stejné, jenom vétsi pocet déti stoji v kruhu a snazi se strefit
prostiedniho.

T'yto hry jsou dobrou pripravou na vybijenou, oblibenou ve $kole.

Kdy?z si pak ve skolnim véku pfi sestavovani druzstev dva kapitani vy-
biraji stfidavé hrace do svych tymd, voli je pfedevsim podle jejich ob-
ratnosti. Vznika tak pomyslny, ale objektivni Zebficek Sikovnosti. Ne-
Sikové zlistavaji vétsinou na ocet nebo jsou nakonec do tymu pridéleni
Casto za brblani ostatnich spoluhracti a jako prvni se stavaji vybitymi.
T'€locvik se pak stdva pro slabsi povahy pravym utrpenim.

Plavani

Také jakékoli hry ve vodé jsou nezastupitelné pfi rozvoji obratnosti.
Pétileté dité by uz s vodou mélo mit své zkusenosti. Nékdy v matef-
ské skole chodi déti na vyuku plavani. Nejpfirozenéjsi jsou spontanni
hry ve vodé v pfirodnim prostfedi, u rybnika, u feky nebo u mofe, sa-
moziejmé pod bedlivim dozorem dospélého. Neni cilem této knizky
popisovat metodiku vyuky plavini, ale hry snad poslouZi jako nimét
rodi¢im, ktefi nevédi, jak do toho. Neni totiZ nic tristnéjstho nez fvouci
ditko, které drzi dospély pod pasem, zahrnuje ho spoustou pokynti, co
ma délat rukama a nohama, a nuti ho ,,plavat®.

S vodou souviseji i dal$i vodni sporty — veslovani, padlovani. Vypravy
na nafukovacim ¢lunu nebo na matraci do zdkouti na rybnice, kam se
nedd doplavat, byvaji vitanym dobrodruzstvim. Pokud dité neumi pla-
vat, jsou vesta nebo nafukovaci rukavky i dozor dospélého samoziej-
mosti.

Kruh se za bezpecnou ochranu nepovazuje. Navleceny pod rukama
prekdzi pohybu, posunuty do pasu miZe zpusobit, Ze té€78i horni polo-
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vina téla se octne pod vodou, zatimco nohy se bezmocné mrskaji ve
vzduchu. O tom, Ze se z néj da vyklouznout tiplné, ani nemluvé.

‘ Na zahdnénou

Dva stoji proti sobé ¢elem, cikaji na sebe a snaZi se, aby se druhy
otoCil nebo couvl. Kdo se otodi k soupefti zidy nebo couvi, prohrava.
Lze pocitat trestné body za oto¢eni nebo hrit aZz do okamziku, kdy
jeden ze soupefl couvne za vymezenou hranici.

‘ Na vodnika

Dit¢ se nadechne, jednou rukou si podrZi nos, potopi se a druhou
hrozi nad hladinou. Pokud je déti vic (nejméné ti1), drZi se ve dvou
fadach proti sob¢ za ruce a dité, které déld vodnika, se ma vynofit
v mezefe mezi rukama tolikrat, kolik je dvojic.

‘ Na tietiho

Dva hraci si na mél¢in€ hazeji lehky nafukovaci mi¢ a tieti uprostied

se snazi ho ziskat. S mensim a t&Z8§im micem je tikol obtiZné&jsi.

A dalo by se pokracovat — napiiklad jizda na kole je nejen vybornym
cviCenim obratnosti a koordinace, ale 1 vytrvalosti. A pozdé&ji, v dospé-
lém véku jako kdyZ tuhle dovednost najdeme coby tG¢innou prevenci
civilizaénich chorob. Podobné je tomu i s jizdou na lyzZich.

Je jasné, Ze ne kazdy je na sport Sikovny. Nékomu staci jen se podivat
a jJde mu vSechno samo. N¢kdy se rodi¢e od titlého véku ditéte snazi,
nabizeji ditéti nejrizné;si aktivity, chodi s nim na cvi¢eni rodict s dét-
mi, plavat do bazénu, pozdé&;ji ho posilaji do sokola. Ale dité ke sportu
nemad zvlastni vztah a nejevi o néj zajem. (,, Pro toho naseho holomka se ze
sportii hodi akordt tak Sachy,* posteskl si jeden tatinek.)

Za téchto okolnosti je tieba alespon vytvaret situace, kdy dité prosté
ziskava kondici bez ohledu na eleganci sportovniho pohybu — na vyle-
ty a do lesa mtZe chodit opravdu kazdy.

Obratnost se ostatné nemusi ziskdvat jen pfi sportu —i jakdkoli prace
na zahradé€, v domdacnosti nebo na chalupé splni sviij ticel. Co v§echno



tfeba musime udélat, nez otrhdme jablicka ze stromu — najit Zebfik,
donést ho na misto, vylézt na néj a pak trhat jablicka a davat je do kose.
Pak prestéhovat Zebfik a v§e znova, abychom se protdhli i k ostatnim
vétvim, kam jsme zatim nedosdhli. To v§e za uznalého povzbuzovani
a pomoci dospélého.

Pfesny ndvod prosté neexistuje. Je ti‘eba se predevsim dostateéné
hybat a stfidat nejriznéjsi aktivity, aby se svaly namahaly pii-
méfené a rovnomérné.

Jemn4d motorika rukou

Zatimco o hrubé motorice mluvime v souvislosti s pohybem velkych
svalovych skupin (chiize, b&h, lezeni apod.), jemna motorika se tyka
zejména obratnosti rukou a mluvidel.

Vyvojobou skupin svalii je vzdjemné& velmi tzce provazan. Neni ndho-
dou, 7Ze dité obyCejné fekne své prvni slovo v dob¢&, kdy zacind chodit
a ndpadné Sikovnéji manipulovat s pfedméty, a zac¢ind vice mluvit
a presnéji artikulovat v dob¢&, kdy zacind kreslit.

Propojeni vyvoje obratnosti rukou a rozvoje feci je vieobecné zndmo —
také se toho patfi¢né vyuziva. Aby se ditét napfiklad nezprotivil nut-
ny logopedicky ndcvik, stfidime obdobi, kdy se vénujeme mluveni,
s ,,prestavkami®, naplnénymi riznymi manudlnimi ¢innostmi, aniZ by
se zmény ve vyvoji fe¢i zpomalily.

Soucisti logopedického vysetfeni je také skoro vZdy (i pfi celkem ba-
ndlni poruse vyslovnosti) zjiSténi trovné kresby — ta ndm totiZ muze
dat prfesné informace nejen o stupni vyvoje ditéte a o jeho obratnosti.

Vv .

T'im ndm usnadni i rozpoznani pfi¢iny jeho fecovych potiZi.

Je totiz rozdil, je-li kresba technicky dobrd, ale obsahové chudé (jemnd
motorika je v pofadku, ale vnimani detaili chybi), nebo zda je kresba
obsahov¢ zajimavi, ale dité drzi tuzku nesikovné a ryje do papiru
(jemna motorika je slabd, zrakové vnimani v poradku).

Postupy na odstranéni potiZi se proto budou pfekryvat jen malo — pies-
toze laik by vyslovnost v obou pfipadech hodnotil jako stejnou. Zatimco
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