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»,Cobudete délat o prazdnindch?”,Ale chtéli jsme jet zase jednou k mofi, jenZe
déti se bouri. Starsi md putdk a mald chce byt na chalupé - Ze tam md pejska
a krdliky a jd nevim co jesté.”

Z dalsiho, v praZské tramvaji ndhodné vyslechnutého hovoru vyslo najevo,
Ze déti uZ u more byly a ,byla tam péknd otrava’. ,Dovedes to pochopit?
O vsechno jsme méli postardno.”

No pravé - chtélo se mi vmisit se do rozhovoru. Déti maji o viechno po-
stardno cely rok — a tak si chtéji o prazdnindch samy stavét stan (pfestoze
obcas spadne), samy vafit (pfestoze se to obcas neda jist), chtéji dobro-
volné podstupovat nepohodli pésich tur, puchyre a propocend zéda pod
batohem. Pro malé dité je obycejna koza nebo kralik, které si m{ize po-
hladit nebo pochovat, nesrovnatelné vétsi atrakce nez exotické zvire za
plotem. Podvédomé se drzi zuby nehty aktivniho zplsobu zivota a zaZitk({
s nim spojenych i za cenu nepohodli, protoze tusi to, co by méli védét
dospéli — Ze totiz vyvoj je dialog protiklad(i. Kdyz nemame nikdy hlad,
nem(iZzeme si Uplné vychutnat jidlo, nemame-li nékdy pofadnou Zizen,
neocenime naplno orosenou sklenici vody. Takové zkusenosti a zazitky
nelze vlibec nijak pfedat - to si musi prozit kazdy sam.

Jeden tatinek pri rozhovoru na toto téma najednou povidd: A vite, Ze asi
mdte pravdu? Na jednom Skolnim vyleté se mi udélaly na paté puchyre jako
pétikoruna. Z vyletu si moc nepamatuju, ale nikdy nezapomenu na pocit
ulevy, kdyz jsem se zul a strcil nohy do potoka.

Ptate se, co ma tohle povidani spole¢ného s pfipravou do skoly? Vsechno.
Civilizace totiz velice rychle zménila podminky, ve kterych déti vyrustaji,
a tim vyrazné ovliviuje i jejich vyvoj. Nékteré schopnosti maji podstatné
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lepsi podminky - napfiklad mnozstvi znalosti, které uz predskolaci maji
z nejriznéjsich oblasti, je nékdy obdivuhodné. Informaci, které se na déti
odmala hrnou, je oviem tolik, ze v pudu sebezdchovy mozek ¢asto vypi-
na - fika se tomu ochranny utlum.

Proto jsou na tom jiné schopnosti zase podstatné hir - tfeba zrakové
¢i sluchové vnimani. Dité se totiz postupné udi slyset, ale neposlouchat,
nebo se diva, ale vlastné nevidi, protoze nevnima.

A tak déti, Zijici v pohodli a dostatku, opecovévané a cilevédomé inten-
zivné rozvijené celou milujici rodinou, selhdvaji v détském kolektivu, ve
kterém se neuméji pohybovat a podfidit se jeho pravidlim, a pozdéji
selhdvaji i ve Skole, kde jim to najednou tfeba moc nejde - ,ale my se
prece vsichni tak snazili”.

Civilizace pfindsi i druhy extrém. Dité sice Zije v pohodli a dostatku, ale
presto strddd — rodi¢e nemaiji ¢as a babicky jsou jesté mladé a zaméstnané.
Uz davno neplati pfedstava bélovlasé babicky v $atku, s knizkou na kliné.
A tak se dité odklada pred televizi nebo pocitac a dostava drahé hracky,
které mu ale nikdo nema ¢as predvést.

Jednou jsme pri logopedické terapii, kam dité provdzela bona (chiva je ,ta-
kové zastaralé” a pani na hliddni zase moc dlouhé), potiebovali pomérné
rychle nacvicit dost obtizny tkol. Aby dité mélo néjakou motivaci, zeptala
jsem se, co by si moc prdlo — mohli bychom treba poprosit rodice, aby mu
vyhovéli. Dité se ani moc nerozmyslelo a vyhrklo: ,,Chtél bych jit s tdtou do
zoologické zahrady.” Podivaly jsme se po sobé s tou pani a pohledem jsme
si fekly vsechno. Slibila jsem, Ze s tatinkem promluvim a zkusim to zafridit.

Zavolala jsem mu, a teprve kdyz jsem sekretdrce vysvétlila, Ze opravdu ne-
mduZe tuhle véc rozhodnout, dala mi ho k telefonu. Nevim, jestli pochopil, Ze
nejde vibec o to, kam se synem pujdou, ale Ze budou pll dne spolu. Nako-
nec to slibil. Dité se ukol naucilo, ale tatinek slib nespinil — nemél ¢as. Nikdy
nezapomenu na zklamané a rezignované oci toho chlapce, kdyz mi to fikal.

Mame-li déti na skolu pfipravovat pozvolna, nenapadné a efektivné, méli
bychom nejdfiv pochopit, kde ndm civilizace pomaha a kde pravé naopak,

10
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které schopnosti a dovednosti jsou pro rovnomérny vyvoj nezbytné a co
se stane, kdyz néktera schopnost chybi.

Predskolni holcicka dochdzela na logopedii kvili problémim s plynulosti.
Jednou, nékdy pred Vdnoci, kdy se uz koktavost zacala konecné ztrdcet, jsem
se zminila, Ze po Vdnocich se zacneme pomalu pripravovat na skolu, aby
mobhla v prvni tfidé dostdvat samé pochvaly. Po Vdnocich babicka prinesla
iniciativné zakoupenou sadu pisanek a desky s pismenky. Vysvétlovala, Ze
béhem svdtkdi zatim neméli cas zacit (nastéstil), ale ted'se do toho daji, aby
ji'to ve Skole slo. Moc se divila, kdyz zjistila, Ze pfiprava na skolu vyuku Ctent,
psani a pocitdni prakticky vibec neobsahuje a Ze si budeme vétsinu casu
~Jjenom hrdt’.

Cilem piedskolni pripravy totiZ rozhodné neni dité predem naucit
cist a psat, ,aby mu to pak ve Skole pékné 3lo", ale zajistit predevsim
maximalni a harmonicky rozvoj schopnosti, které umozni, aby dité
bylo - az prijde ¢as — p¥i vyuce ¢teni, psani a pocitani bez vétsi namahy
Uspésné.

A tak se pokusme spole¢né projit jednu po druhé nejdilezitéjsi schop-
nosti, které do znacné miry ovliviuji Uspésny start v prvni tfidé. Dobry
zaklad z predskolniho obdobi rozhoduje i o vysledcich v dalsich tfidach
a vztahu ke vzdélani obecné. A mizete si vybrat z rGznych her, které jsou
pro rozvoj konkrétni schopnosti nejvhodnéjsi.

n
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Kazdé normalni dité je od pfirody zvidavé. Uz v kojeneckém véku bere
vSsechno do ruky a vétSinou hned také do pusy, pozdéji je jak ,pytel
blech” a snadno utaha i dospélého. Vsechno chce zkouset (slova ,jd sdm”
se v jistém obdobi stavaji postrachem vécné spéchajicich maminek).
Pomalu ale vstupuje do jeho Zivota civilizace. Do $kolky a ze 3kolky se
jede autem, autobusem nebo jinym dopravnim prostfedkem, stejné
tak na nakupy.

13
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Moznost pohybovych aktivit je dost omezena hlavné ve méstech - pred-
skolni dité nemuze jit samo do parku nebo na hfisté a ¢asu na podobné
vychazky je malo. A kdyz uz tam je, Casto slysi: ,Nelez tam, uklouznes, spad-
nes, neber to do ruky, fuj.”

Dité taky rddo pomaha s praci — pfipada si velké a dUlezité a v nasich
podminkach je pro né prace spise hrou a dobrodruzstvim. Jenze pfi dnes-
nim zpUsobu vareni, myti nddobi nebo prani se moc uplatnit nemuze.
Zelenina se kupuje vétSinou uz ocisténa a nékdy i nakrajend na kousky,
housky se koupi hotové nebo aspon pfedpecené (kdo by se patlal ve
vsedni den s téstem), polévky v pytliku, knedliky v prasku. Nadobi se
nacpe do mycky, pradlo do pracky. Misto fady slozitych, ale zautomati-
zovanych pohybu (vymyvani hrnecku, Zdimani pradla) pouhé zméacknuti
knofliku. | na zahradé je vSechno jinak — misto kosy a srpu sekacka. Snad
jediné pleti se zatim nepodafilo zmechanizovat - i kdyz mulcovaci kdra
taky praci usetfi.

Zndmd mi vypravovala: ,V dobé, kdy u nds byl popcorn jesté mdlo zndmou
pochutinou, dostali jsme od zndmych pytlik zrnek. Jejich prazeni bylo atrakci
pro vsechny déti z okoli — i pro ty, které pukanku mohly mit, kdykoli si vzpo-
mnély, ovsiem hotovou. Zrnka létajici po kuchyni, kdykoli jsem predcasné
odklopila poklicku, byla vitdna radostnym kfikem a za chvili z misy teplého
popcornu nezbylo nic. Nékteré déti se kolem mé motaly skoro denné. Sypaly
slepicim, vybiraly vajicka, zkousely sekat travu pro krdliky, michaly tésto.
Obcas mi, pravda, vyplely i to, co mélo na zdhoné ziistat, ale co se dd délat,
naschvdl to neudélaly. Kdyz jsem je chvdlila, jak jsou pracovité, jedna hol-
Cicka povidd: A nemdiZes to fict nasim? Jd doma nesmim nic délat, jsem pry
jesté dité a mdm si pry radsi hrdat.”

Ke slovu pfichazi i televize, video a pocitace, které udrzi dité aspon trochu
v klidu. Pohybu ubyva a dité se stdva pohodlnym, takze ¢asem uz o po-
hyb mozna ani nestoji. Nejen Ze to neni pfirozené, ale pfimo to ohrozuje
jeho vyvoj — napfiklad mluveni i psani jsou ¢innosti velmi naro¢né na
pohybovou koordinaci. Kde ji ale dité ma nabrat, kdyZ vétsinu dne pro-
sedi a hraje si s hrackami, které ji nijak nepodporuji. Hry, které pfirozenég,
postupné a v prabéhu dlouhého obdobi pohybovou koordinaci rozvijely,
se beznadéjné ztraceji.

14
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Pamatujete si jesté dobu, kdy si na kazdém volném placku parta klukd
Cutala s mi¢em nebo hrala kuli¢ky, pozdéji ¢aru? Holky zase mély ,skolku”
s mi¢em a se Svihadlem. Malé se opicily po velkych a postupné zvladaly
¢im dal téz3i prvky a delSi sérii, nez udélaly chybu. Podobnou roli hralo
i prebiradni niti natazenych na prstech. Tyhle déti nepotfebovaly Zadné
tréninkové programy na vylepseni pohybové koordinace.

Dnes se podobné rozsifila snad jen jizda na skateboardu — nékteré kousky,
které se kluci nauci, jsou opravdu obdivuhodné. Jenze je to sport jen malo
vhodny pro pfedskolni déti, o nichz je ted'fec.

Neni nahodou, Ze narGst rdznych vyvojovych potizi od nadmérné a ob-
tizné zvladatelné pohybové aktivity pres vyskyt problému s u¢enim az po
prohlubujici se poruchy feci Ize vysledovat v Sedesatych a hlavné v sedm-
desatych letech uplynulého stoleti.V té dobé se totiZ podstatnéji rozsifilo
vyuzivani techniky v domacnosti i vysilani televize.

Rodice privedli pétiletého chlapce, protoZze ho nezajimaly ani hracky, ani
stavebnice, ani pastelky. Pordd jen leZel v knizkdch. Neprohlizel si ale bézné
détské knizky — ty odklddal. Dokdzal celé hodiny listovat v encyklopediich
o prirodé i technice, prohlizel si katalogy pIné roztodivnych pfistroji a riizné
ucebnice. U televize trdvil taky dost ¢asu — mél rad hlavné dokumentdrni
pofady. Vibec nemél zdjem o aktivity pfimérené jeho véku. Nejdriv to rodiné
imponovalo, ale pozdéji si uvédomili, Ze néco neni v porddku. Nedokdzal
si hrdt s vrstevniky, déti se mu smdly, protoZe mél ,divné ndpady”. Kdyz se
nablizku objevilo Zivé zvite, pes nebo kocka, zpanikafil. Velmi Spatné kreslil
ana svuj vék i ndpadné Spatné mluvil. To ho pfivedlo na logopedii.

Vysetfeni ukdzalo, Ze chlapec je nejisty v redlném svété, a tak utikd do svéta
zprostredkovaného knizkami a televizi (pocitac doma rodina neméla). Kresba
byla slabd nejen obsahem, ale i technicky — tuZka si délala, co chtéla, cdry
vedly mdlokdy tam, kam je namiFil. Slovni zdsobu mél mimorddné velkou, ale
neutfidénou — nedokdzal ani urcit slova, kterd k sobé patii (jablko, hruska,
tresen = ovoce). Vyslovnost byla také ndpadné spatnd.

Po dohodé s psychologem dostal chlapec tikoly, které rodice opravdu necekali
- chodit pésky na vychdzky a vylety, spole¢né kreslit, co vidéli zajimavého,

15
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hledat houby - nejlépe v mldzi, kde je tfeba se trochu plizZit a proplétat, sbirat
bortivky, vyrobit lodicku z kiiry, navlékat kordle z jefabin, postavit domecek
z klacikd a mechu. Knihy nepfimérené véku se postupné ,ztrdcely” z jeho
dosahu, na jejich misto prichdzely détské encyklopedie a pfibéhy. Teprve poz-
déji, kdyz se podarilo zménit jeho ndvyky a pribliZit ho svétu jeho vrstevnikd,
bylo mozné pomoci individudliniho tréninkového programu postupné dopl-
novat vsechny schopnosti, které mu schdzely. Odstranily se nejndpadnéjsi
chyby ve vyslovnosti a postupné bylo mozné zaradit dité do skolky. Nakonec
vsechno zvlddl a prvnitfidu prosel bez problémd. Kdyby ale rodi¢im véas ne-
doslo, Ze se vyvoj ubird nezdravym smérem, mohli mit doma misto chytrého
kluka nespolecenského podivina.

Neni, myslim, vdeobecné zndmo, Ze néktefi lidé si nejlépe pamatuji infor-
mace, které jsou spojeny s pohybem. Casto jsou to lidé pohybové nadani,
tihnouci k nejriiznéjsim sportlim, ale tfeba i studenti, ktefi se uci,za po-
chodu’, s knihou v ruce chodi po pokoji a nahlas si fikaji, co si potfebuji
zapamatovat. Pokud jste vidéli film ,Marecku, podejte mi pero”, byl jeden
zdospélych,student” dobromyslnou karikaturou ¢lovéka praveé s timto
typem paméti.

Podobné je s pohybem spojeny i hmatovy typ paméti - lidé tohoto typu
maji s trochou nadsazky ,pamét v rukou”. Byvaji vyhledavanymi femesini-
ky, kteti si poradi's kazdou praci nebo poruchou. Casto jsou i profesionaly
v oborech, které souviseji s prirodou (geolog, botanik apod.), nebo umélci
(keramik, fezbar apod.). A protoze v pfedskolnim véku tézko mizeme od-
hadnout, jaky typ paméti u ditéte prevlada a ¢im jednou dité bude, je jaksi
nasi povinnosti dat mu dostatecné Sance k rozvoji kazdé ze schopnosti.

Jenze musime mit na paméti i druhou povinnost - totiz mit na dité naroky
pfiméfené véku a okolnostem. Madm ted na mysli druhy extrém - vysoké
ambice nékterych rodic, ktefi uz vidi svého potomka jako Spi¢kového
sportovce. Pohybové schopnosti ma dité vynikajici, ale za cenu obrovské
namahy a odfikéni. A nezfidka i za cenu ztraty béznych détskych radosti.

Je-li dité pohybové nadané a hodné se sportu vénuje, méli by rodice

predevsim hlidat, aby naroky neprekracovaly moznosti obnovy sil a aby
se vyvoj neubiral pfili$ jednostranné.

16
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Dusledky nedostatecné pohybové aktivity se odrazeji na vyvoji ditéte -
omezuje se vyvoj feci, schopnost naudit se psat, brzdi se vyvoj pravolevé
orientace.

| [ékafi upozorfuji na rizika z nedostatku pohybu — kfiva zada, povolené
svaly, obezitu a s tim spojené nemoci, které dosud byly vyhrazeny spise
jen dospélym. Proto bude obratnost (motorika) prvni oblasti, které se
budeme vénovat.

A tfeti dUvod, pro¢ by dité mélo byt pfimérené obratné a zdatné: v détské
skupiné je to jedna z nejdulezitéjsich okolnosti, které rozhoduji o tom,
jak bude dité vrstevniky pfijato, jakou roli ve skupiné ziska. Chytré, ale
nesikovné déti to mivaji vétsinou tézkeé.

Kazuistika: Pétilety chlapec mél velké problémy s vyslovnosti. Pfitom ne-
Ize fict, Ze by byl od prirody nesika. Taky kresbu rychle vzddval -, jd to
neumim”. Rozbor mozZnych pfic¢in ukdzal, Ze travil vétsinu &asu pouze na
zahradé rodinného domu pod neustdlym bdélym dohledem babicky, kte-
rd nesetfila dobrymi radami — nelez tam, nedélej to, proc jdes tam a ne
sem, ted'si hraj na tohle apod. Kromé dopoledni skolky nikdy nebyl v parté
déti mimo zahradu (,aby se nenaucil Zddnou Spatnost a taky aby nebyl
nemocny”). Skoro nic nesmél, aby se neumazal, neuhodil, neodrel. Ved-
le nedostate¢ného vyvoje pohybovych dovednosti casem ztratil vlivem
vychovy i jakoukoli iniciativu a jistotu, nejen pokud jde o pohyb. Hlavni
byla uprava vychovnych zvyklosti, napfiklad smél byt v MS i odpoledne.
Domluvilijsmei,pdnské dny’, kdy se nékam ztratili jen s tatinkem a uZivali
si,muZskych zdbav’ Doslo tak na odfeniny a roztrhané kalhoty, ale prede-
vSim na spoustu zdZitku a spolecnych tajemstvi. S uvolnénim pohybovych
aktivit se dafilo postupné zlepSovat vyslovnost a dodat ditéti zase trochu
sebevédomi. Pres prdzdniny jsme dohodli jen rdmcovy program. Rodice
pochopili pficinu problému a sami dokdzali zlepsovat synkovy schopnosti.
Situace se zacala ,sama od sebe” ménit. Po prdzdnindch uZ jsme mohli
pouZivat postupy bézné u déti jeho véku.
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Nameéty na rozvoj obratnosti
velkych svalovych skupin

Chuze

Nejlepsi jsou pési vylety a delsi vychazky (do pfirody i mimo cesty, do par-
ku apod.) s néjakym cilem (hrad, zoologicka zahrada, vzdalend cukrarna),
pésky se da jit i leckam na navstévu, kam bychom mohli dojet i autem
nebo méstskou dopravou.

Béh

Dité vétsinou chvili neposedi a béha spontanné, kdykoli k tomu ma pri-
lezitost. Pokud ale slysi v rliznych variantach pfilis ¢asto nelitej tak, at se
neuhrejes, sedni si konecné apod., vétsinou stejné neposlechne, ale spon-
tanni aktivity bude ubyvat rychleji, nez odpovida vyvoji. Mate-li pocit, Zze
by si dité mélo aspori na chvili odpocinout, je lepsi udélat pauzu nabidkou
jiné, klidnégjsi ¢innosti nebo kratkého obcerstveni (informace, ze pfi jidle
se nebéha, ma na rozdil od té prvni smysl).

Skakani

Plati tady priblizné totéz co u béhani. Skakat se da pres rizné prekaz-
ky — louze, strouha, vétev apod. Pokud dité nikdo nevaruje, Ze ,zakopne
a odfre si koleno”, vétsinou si zvoli pfekazku, kterou zvladne. A pokud ne,
pristé bude opatrnéjsi. Nebude-li mit ale po nékolik let moznost poma-
loucku si zvySovat pomyslnou latku vykonu, vytvori si slusny mindrak, az
dojde ve skole na skok daleky a vysoky. Skakat se da i z vysky — napfiklad
z rGznych zidek. Rozumny pokyn zni: Zkus to, ale jd si sem radsi stoupnu,
abych ti mohl pomoci. Také dotaz, zda se dité chce radéji drzet za ruku, je
v poradku. Vétsinou oviem slySime: Kam to zase lezes, chces se poldmat?
Skékat se da také s narfadim - vétsinou se Svihadlem.Tady hraje roli nejen
obratnost, ale i koordinace a postreh. Obcas je také vidét holcicky, které
skacou,gumu”. Dlouhou pradlovou gumu svaZzeme na obou koncich. Drzi
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ji dvé divky stojici proti sobé tak, Ze tvori ve vysi jejich kotnik(l obdéInik.
Treti stoji uprostied a skace tak, aby pfi doskoku gumu zaslapla obéma
nohama. Kdyz celou dohodnutou sérii zvladne, posune se guma vys.

Lezeni

V pfirodé se dd |ézt do vysky: na pafezy, na stromy, na rlzné skalky a skaly,
ve mésté pfipadaji v Uvahu spise rlizné prolézacky, nastésti ¢im dal napa-
ditéjsi a hezdi. Lézt se dd i po zemi - v pfirodé se napfiklad hfibky hledaji
nejlépe v mldzi (Jd se tam uz nevejdu, nemohl by ses tam jit podivat?),ihra na
schovavanou vyZaduje ¢asto obratné plizeni. Ve mésté je k lezeni po zemi
venku opravdu malo prostoru, ve skolce si viak napfiklad mizeme pomoci
latkovym tunelem a doma zase lezeni vyuzijeme pfi Uklidu pod vélendou.

Hazeni

Hazet Ize lec&im — mGzeme hazet kameny do vody, klaciky pejskovi, kdyz
si chce hrét, nebo snéhovymi koulemi ¢i Siskami v lese. Nejcastéji se hazi
do dalky. Lze ale hazet i do vysky nebo naplocho - kdo udéld vétsi pocet
Zabek na hladiné rybnika nebo feky. Na presném hazeni nebo kouleni
predméty je zaloZena i fada her — od kulicek pres stale oblibené&jsi hru
pétangue, pochdzejici z Francie, aZ po zactvem stédle udrzovanou ha-
zardni hru ¢ara, kterd se hraje s mincemi. Na hazeni jsou zaloZzeny i hry,
které se hraji s raketou — badminton, tenis nebo ping-pong. Spolehlivé
nejrozsifenéjsi jsou ale hry s micem.

Hry s micem

Hry s mi¢em patfi k nejvsestrannéjsSim pohybovym aktivitam — kromé
zakladni obratnosti velkych svalovych skupin podporuji i postteh, po-
zornost, obratnost rukou (¢im je micek mensi, tim spis) nebo nohou (pfi
fotbalu). Dité se nauci ovladat svou silu — nékdy je tfeba hodit nebo kop-
nout mi¢ daleko, nékdy jen blizko. Her s mi¢em je bezpocet, proto snad
jen nékolik malo namétu:
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Hra na chyby

Pocet hracd vcelku neni omezen. Mohou hrat jen dva, pokud je hracu
vice, postavime se pak do kruhu. Hazime si mi¢em, kdo ho upusti, musi
si stoupnout s nohama kfizem, pfi druhé chybé na pravou nohu, pfi tieti
na levou nohu, pfi ¢tvrté si klekne atd. Pokud mi¢ chyti, jde o jednu chy-
bu zpét (stoji-li kiizem, mlze si stoupnout zase normalné, kleci-li, mtze
si stoupnout na jednu nohu). Dalsi pravidla Ize dohodnout podle vlast-
niho uvazeni. Hra m{ze napfiklad kon¢it po nékolika hodech — kdo ma
méné chyb, vyhravd, mize skoncit po urcitém dohodnutém case, nebo
kdyz nds prestane bavit... Hraci si mohou pomahat — lehkym hodem,
ktery druhy chyti, a mGze si stoupnout o stupinek pohodInéji, i naopak.

Na tretiho

Dva hradi v krajnich pozicich se snazi trefit mi¢em tietiho, ktery se
pohybuje uprostred. Ten, komu se podafi prostfedniho hrace strefit,
ho vystfida.

Na jelena

Hraje se stejné, jenom vétsi pocet déti stoji v kruhu a snazi se trefit
prostfedniho.

Tyto hry jsou dobrou prlpravou na vybijenou, oblibenou ve skole. Kdyz si
pak ve skolnim véku pfi sestavovani druzstev dva kapitani vybiraji stfidavé
hrace do svych tymu, voli je pfedevsim podle jejich obratnosti. Vznika tak
pomyslny, ale objektivni zebficek Sikovnosti. NeSikové zlstavaji vétSinou
na ocet nebo jsou nakonec do tymu pfidéleni ¢asto za brblani ostatnich
spoluhraci a jako prvni se stavaji vybitymi. Télocvik se pak stava pro slabsi
povahy pravym utrpenim.

Plavani

Také jakékoli hry ve vodé jsou nezastupitelné pfi rozvoji obratnosti. Péti-
leté dité by uz s vodou mélo mit své zkusenosti. Nékdy v matefské Skole
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chodi déti na vyuku plavéni. Nejpfirozenéjsi jsou spontanni hry ve vodé
v pfirodnim prostfedi, u rybnika, u feky nebo u mofe, samozifejmé pod
bedlivym dozorem dospélého. Neni cilem této knizky popisovat me-
todiku vyuky plavani, ale hry snad poslouzi jako namét rodi¢tim, ktefi
nevédi, jak do toho. Neni totiz nic tristnéjsiho nez fvouci ditko, které drzi
dospély pod pasem, zahrnuje ho spoustou pokyn(, co ma délat rukama
a nohama, a nuti ho,,plavat”.

S vodou souviseji i dalsi vodni sporty - veslovani, padlovani. Vypravy na
nafukovacim ¢lunu nebo na matraci do zakouti na rybnice, kam se neda
doplavat, byvaji vitanym dobrodruzstvim. Pokud dité neumi plavat, jsou
vesta nebo nafukovaci rukavky i dozor dospélého samoziejmosti.

Kruh se za bezpecnou ochranu nepovazuje. Navleceny pod rukama pre-
kazi pohybu, posunuty do pasu mlze zpUsobit, ze tézsi horni polovina
téla se octne pod vodou, zatimco nohy se bezmocné mrskaji ve vzduchu.

O tom, Ze se z néj da vyklouznout Uplné, ani nemluvé.

‘ Na zahdnénou

Dva stoji proti sobé ¢elem, cakaji na sebe a snazi se, aby se druhy otocil
nebo couvl. Kdo se otoci k soupefi zady nebo couvd, prohrava. Lze
pocitat trestné body za otoceni nebo hrat az do okamziku, kdy jeden
ze soupefd couvne za vymezenou hranici.

Na vodnika

Dité se nadechne, jednou rukou si podrzi nos, potopi se a druhou hrozi
nad hladinou. Pokud je déti vic (nejméné tfi), drzi se ve dvou fadach
proti sobé za ruce a dité, které déla vodnika, se ma vynofit v mezefe
mezi rukama tolikrat, kolik je dvojic.

Na tretiho

Dva hradi si na mél¢iné hazeji lehky nafukovaci mic a tfeti uprostred se
snazi ho ziskat. S mensim a tézsim micem je ukol obtiznéjsi.
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A dalo by se pokrac¢ovat - napfiklad jizda na kole je nejen vybornym
cvicenim obratnosti a koordinace, ale i vytrvalosti. A pozdéji, v dospélém
véku jako kdyz tuhle dovednost najdeme coby Ucinnou prevenci civili-
zacnich chorob. Podobné je tomu i s jizdou na lyzich.

Jejasné, Ze ne kazdy je na sport Sikovny. Nékomu staci jen se podivat a jde
mu viechno samo. Nékdy se rodice od utlého véku ditéte snazi, nabizeji
ditéti nejrlznéjsi aktivity, chodi s nim na cviceni rodicl s détmi, plavat do
bazénu, pozdéji ho posilaji do sokola. Ale dité ke sportu nema zvlastni
vztah a nejevi o néj zdjem. (,Pro toho naseho holomka se ze sportt hodi
akordt tak Sachy,” posteskl si jeden tatinek.)

Zatéchto okolnosti je tfeba aspon vytvaret situace, kdy dité prosté ziskava
kondici bez ohledu na eleganci sportovniho pohybu - na vylety a do lesa
mUze chodit opravdu kazdy.

Obratnost se ostatné nemusi ziskavat jen pfi sportu — i jakakoli prace na
zahradé, vdomacnosti nebo na chalupé splini sv(j ucel. Co vsechno tieba
musime udélat, nez otrhame jabli¢ka ze stromu - najit zebfik, donést ho
na misto, vylézt na néj a pak trhat jablicka a davat je do kose. Pak prestého-
vat zebfik a vSe znova, abychom se protéhlii k ostatnim vétvim, kam jsme
zatim nedosahli. To vie za uznalého povzbuzovani a pomoci dospélého.

Pfesny ndvod prosté neexistuje. Je tfeba se pfedevsim dostatecné hy-
bat a stfidat nejrGiznéjsi aktivity, aby se svaly namahaly pfiméiené
arovnomeérné.

Zatimco o hrubé motorice mluvime v souvislosti s pohybem velkych sva-
lovych skupin (chlize, béh, lezeniapod.), jemna motorika se tyka zejména
obratnosti rukou a mluvidel. Vyvoj obou skupin svall je vzajemné velmi
uzce provazan. Neni ndhodou, Ze dité obycejné fekne své prvni slovo
v dobé, kdy zacind chodit a ndpadné Sikovnéji manipulovat s pfedméty,
a zacind vice mluvit a presnéji artikulovat v dobé, kdy zacina kreslit.
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