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Predmluva 9

Predmluva

Publikace Kapitoly z oSetfovatelské péce, 1. dil, obsahuje kapitoly popisujici oSetio-
vatelsky proces pri zajisténi zdkladnich potifeb klienta/pacienta, méfeni a sledovani
fyziologickych funkei a oSetfovatelsky proces pfi podavani 1ékda.

Publikace je ur¢ena studujicim pfipravujicim se na oSetfovatelskou profesi, studen-
tim vysSich odbornych skol, vysokych $kol, postkvalifika¢nich studii, stejné jako
sestram v klinické praxi.

OSetfovatelskd péce je popsdna formou oSetfovatelského procesu od ziskdvani
informaci, stanoveni oSetfovatelskych diagnéz pies planovani k hodnoceni. Metodic-
ké zpracovani textu vychazi z predpokladu, Ze se jednd o pracovni text, ktery bude
ddle rozSifovdn a upfesiiovdn vlastnimi pozndmkami.

Kazda z kapitol respektuje ¢lenéni, které specifikuje cile v jejim dvodu, ddle obsa-
huje odborny tvod, oSetfovatelsky proces, ndiméty pro samostatnou praci, praktickd
cviceni a tkoly. V zdvéru sumarizuje odborné pojmy a nabizi dalsi studijni literaturu
k dané problematice.

Autorky publikace Kapitoly z oSetfovatelské péce I pouZivaji k pojmenovani oset-
fovatelskych problémi ndzvy oSetfovatelskych diagnéz uvddénych v NANDA Taxo-
nomii I a v soucasné dobé platné NANDA Taxonomii II pro obdobi 2003-2004.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o oblast, které neni jak na drovni teoretické, tak praktické
vénovdna dostatecnd pozornost, je v priloze ¢. 4 uveden struény historicky prehled vy-
voje NANDA Taxonomie a oSetfovatelskych diagnéz véetné kédd, v kontextu dia-
gnostickych domén a tiid.

Rada kapitol neni a nemiize byt vzhledem k poZadované piehlednosti a pfijatelné-
mu rozsahu textu zcela vycCerpdvajici. Zejména odborné tivody jsou spiSe rdmcové
a pro podrobnéjsi informace bude nutné sdhnout k dalsi literatuie. RovnéZ popisy
nekterych praktickych osetrovatelskych ¢innosti jsou uvddény spise heslovité, a je
nezbytnd redlnd demonstrace v odbornych u¢ebndch nebo zdravotnické praxi. Popsa-
né postupy oSetfovatelskych vykont vychdzeji ze studia literatury a praktickych zku-
Senosti autorek, a nezohlediiuji tedy specifika vSech zdravotnickych zafizeni. Prace
s predklddanym textem, studium dal$i doporucené literatury a aplikace poznatkl
z konkrétni oSetfovatelské praxe je zdkladem pro dobré teoretické i praktické zvladnuti
jednotlivych aspektii oSetfovatelské péce.

Kapitoly z oSetfovatelské péce I jsou prvnim ze dvou dild publikace, kterd popisuje
uvedenym zpusobem oSetfovatelskou péci. Druhy dil popisuje problematiku oSetfo-
vatelského procesu pfi odbéru biologického materidlu a endoskopickém vySetieni a
oSetfovatelsky proces na chirurgickém oddélent, pé¢i o klienta se stomif a pfi punkcich.

Autorky
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1 OsSetrovatelsky proces pri zajiSténi vyzivy
dospélych a déti

Cil

Po prostudovéni této kapitoly a splnéni kol a cvi¢eni budete schopni:

definovat zdkladni sloZky potravy u déti a dospélych,

popsat obsah ziskdvanych informaci od K/P* z oblasti vyZivy u déti a dospélych,
stru¢né charakterizovat vyZivové sméry,

definovat plnohodnotnou stravu,

stanovit oSetfovatelskou diagnézu v oblasti vyZivy u déti a dospélych,

urcit oSetfovatelské cile pfi zajisténi vyZivy déti a dospélych,

vysvétlit aktivity sestry pii feSeni problémi z oblasti vyZivy déti a dospélych,
reprodukovat systém vyZivy kojence,

orientovat se v dietnim systému,

objasnit zplsob zajisténi stravovani K/P ve zdravotnickém zafizent,
demonstrovat podavani stravy K/P s riznou trovni sobéstacnosti, ditéti i dospélému.

1.1  Osetrovatelsky proces pri zajiSténi vyzivy
dospélych

1.1.1 Odborny dvod

Ptijimdn{ potravy md nejvétsi vliv na naSe zdravi, je podminkou sprdvné funkce orga-
nizmu a veSkerych Zivotnich pochodu. Podle I. P. Pavlova pfijem potravy u ¢lovéka
idi ,,potravové centrum* v mozku. Pocity hladu, chuti a Zizné zdvisi na souhte tkdiio-
vych potfeb a nervové regulaci. Clovék dovede zhruba regulovat pifjem potravy
a ndpoji, nedovede vSak Casto urcit, které druhy potravin md s ohledem na své zdravi
poZivat a kterych se vyvarovat.
Clovék potiebuje ke své kazdodenni vyZivé takové mnoZstvi potravy, jaké zhruba
odpovidd jeho spotiebé energie.
Rovnd-li se pfijem energie ve stravé energetickému vydeji organizmu, hovoiime
o vyrovnané energetické bilanci. PfevaZzuje-li pfijem nad vydejem, nastdva pozitivni
energetickd bilance. Jejim nejzndméjsim disledkem je obezita. Opakem je negativni
energetickd bilance. Energie nutnd k udrZeni zdkladnich Zivotnich funkeci organizmu
za standardnich podminek je ozna¢ovdna pojmem bazdlni metabolizmus nebo klidovy
metabolizmus. Pro ¢lovéka praimérného vzristu (170 cm) to ¢inf priblizné 2000 kcal.
Pro vypocet bazdlniho metabolizmu se miiZe pouzit rovnice podle Hartuse-Benedicta:
zeny: BM=655+ 9,6xH+1,8xV-4,7xR,
muzi: BM=666+138xH+50xV-68xR,

* V knize nahrazuje vyraz klient/pacient zkratka K/P.
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kde: R =vék, H=hmotnost, V = vyska.
Ptiklady vypoctu:
Zena: R=23,V=163,H=52 BM = 1339,5 kcal/den,
muz: R=24, V=183, H=79 BM = 2507,0 kcal/den.
Rychlost metabolizmu ovliviiuje mnoho faktorti. Mezi ty nejvyznamnéjsi patii:
jsou v tabulce 1.1 uvedeny spotieby energie pii ¢innostech v rdmci nékterych
profesi. Ze sportl je nejvice energeticky ndro¢nd cyklistika, horolezectvi, veslova-
ni, sjezdové lyZovdani a béh na lyZich,
o teplota — stimuluje laitkovou preménu. Kazdy vzestup télesné teploty o 1 °C zrych-
luje metabolizmus o 14 %,
¢ gspecificko-dynamicky ti¢inek potravy — pfiblizné hodinu po poZiti bilkovin dochdzi
ke zvySeni metabolizmu az o 30 %, u sacharidd a tuku to je o 5-10 %,
e vék — nejvySsi metabolizmus je u déti, nejniZsi u starych lidi,
e muzské pohlavni hormony — zvySuji hodnotu, u Zen je BM o 5-10 % niZsi,
e hormony §titné Zlazy — zrychluji metabolizmus.

Tab. 1.1 Spotieba energie v jednotlivych profesich

profese spotieba energie/kJ/kg/min osoba (70 kg)/kJ/hod
pisarka 0,115 483
soustruznik 0,205 861
zdravotni sestra 0,225 945
hornik 0,390 1638
prdce v lese 0,590 2478

Vyziva tedy neni pouze pfijimdni potravy, ale i zpracovani pfijatych Zivin. Od oka-
mZiku, kdy je potrava rozZvykdna a spolknuta aZ do svého vyuZiti bud ve form¢ ener-
gie, nebo jako stavebni materidl organizmu, musi postupné projit tfemi fazemi: zaZi-
vanim, vstifebavanim a metabolizmem.

Zazivani predstavuje fyzikdlni a chemické zmény ve struktufe potravin, tj. rozlo-
Zeni hlavnich Zivin na jednodus$si chemické latky, které mohou byt ddle vyuZity.

Vstiebdvdni pfedstavuje transport Zivin pfes sliznici stfeva do krve.

V posledni fdzi — metabolizmu — dochdzi k vyuZivani{ Zivin buiikami pro rist a jako
zdroj energie.

Pfijimdni potravy je proces dobrovolny a védomy, tudiZ se mu lze vychovou naucit
a vytvorit si sprdvné stravovaci navyky. VyzZiva zahrnuje veskeré procesy a pfemény,
kterymi potrava v organizmu prochdzi. Za normdlnich podminek se dobrd strava
projevi dobrym stavem vyZzivy.

V poslednich desetiletich je v oblasti vyZivy vénovdna pozornost tfem zdkladnim
aspektlim potravy. Jednd se o oblast hygieny stravovani, kalorické ndaro¢nosti stravy
a dennitho mnoZstvi bilkovin v potravé. Hygiena pfedstavuje neptitomnost chorobo-
plodnych zdrodkl v potravindch. Pokud se tykd dostatku kalorii nutnych k pokryti
potieb metabolizmu, musime respektovat nejen zdsadu kvantity, tj. mnoZstvi kalorii
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prijatych v potravée, ale také zdsadu kvality. Tzn., Ze vyZiva by méla byt kompletni a po-
skytovat organizmu potfebné Ziviny ve spravném vzdjemném poméru. Volba, piiprava
amnoZstvi potravy by mélo byt pfizptsobeno télesné hmotnosti, véku, fyziologickému
stavu a druhu préce ¢i ¢innosti. MnoZstvi bilkovin doporucované k denni spotiebé se
jiZz po nékolik desetileti snizuje. Zprava WHO z roku 1990 hovoii o spotfebé 0,75 g
bilkovin na kg vdhy a den. Pfed 20-30 lety se doporuc¢ovalo konzumovat denné min.
1 g bilkovin na kg vdhy a den. Doslo také ke zméné ndzoru ohledné zdroje bilkovin.
Drive prevladal nazor, Ze bilkoviny Zivo¢i§ného piivodu jsou pro organizmus nepostra-
datelné. Dnes je zndmou véci, Ze bilkoviny rostlinného pivodu jsou stejné hodnotné.

Potrava a jeji slozky

Latky, které se zucastni laitkové premény, se nazyvaji Ziviny. Délime je na Ziviny za-
kladni, mezi néZ patii bilkoviny, tuky, uhlovodany — jinak nazyvané makroZiviny, a pfi-
datné, kterymi jsou vitaminy a minerdln{ latky, jinak nazyvané mikroZiviny a voda.

Bilkoviny jsou sloZité tstrojné latky, které obsahuji dusik, vodik, kyslik a uhlik.
Bilkoviny se trdvenim rozpadaji na zdkladni stavebni kameny — aminokyseliny, a télo
si z nich tvoii bilkoviny vlastni, nové. Bilkoviny doddvaji 10-15 % vsech potiebnych
kalorii. Na bilkoviny jsou nejbohatsi lusténiny (séja, fazole, cocka, hrach), mandle,
ofechy, veprové, teleci a kufeci maso.

Tuky jsou slouceniny mastnych kyselin a glycerolu, jsou zdrojem energie a nosi-
telem vitamind rozpustnych v tucich. MnozZstvi tukti by nemélo presdhnout 30 % vsech
kalorif, dennf spotfeba by neméla pfesahovat 66 g. PfevaZovat by mély tuky rostlin-
ného plivodu, které obsahuji nenasycené mastné kyseliny na rozdil od Zivocisnych
tuk, které obsahuji nasycené mastné kyseliny. Vysoka spotieba Zivo¢isnych tukl vede
k vysoké hladiné cholesterolu v krvi a vzniku kardiovaskuldrnich chorob. Zdrojem
nenasycenych mastnych kyselin jsou oleje lisované ze semen — slunecnicovy olej, se-
mena slunec¢nice, séja, obilné klicky, ofechy, olivy — olivovy ole;j.

Uhlovodany - cukry jsou hlavnim zdrojem energie, hradi az 60 % vSech kalorii.
Denni spotfeba by méla byt 275-375 g. Uhlovodany se déli na:

e monosacharidy: glukéza, fruktéza, které jsou obsaZeny v ovoci, medu apod.,
e disacharidy:
o sachar6za, kterd je obsaZena v cukrové fepé, bandnech, ananasu a dals§im ovoci,
o laktdza, kterd se nachazi v mléce savci,
o maltdza, kterou obsahuje je¢men a jiné obiloviny,
e polysacharidy:
o Skrob, ktery je soucdsti mouky, ddle je obsaZen v semenech, ovoci, hlizach,
o celuldza, kterou nachdzime u vSech rostlin, je nazyvdna rostlinnou vldkninou
a je obsazena v ovoci, zeleniné a celozrnnych obilovinach.

Vitaminy jsou organické latky, které télo potiebuje ve velmi malém mnoZstvi, ale
nedokdzZe si je samo vyrobit, proto je nutny piijem z potravy. Déli se na vitaminy roz-
pustné ve vod€ — vitaminy skupiny B, C a vitaminy rozpustné v tucich A, D, E, K.
Zdrojem vitamind je rostlinnd strava ve svém pfirozeném stavu. Charakteristika a vy-
znam jednotlivych vitamint by byl jen opisem z odborné literatury, na kterou odkazu-
jeme.
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Mineraly jsou ldtky podilejici se na sloZeni naseho organizmu. V téle je pfibliz-
né 78 prvki, z toho je 21 nejdilezitéjSich. Charakteristika jednotlivych minerdld,
jejich vyznam pro organizmus a zdroj by byly rovnéZ pouze opisem z jiné odborné
literatury, na kterou odkazujeme.

Voda tvoii 70-75 % naseho téla. Z organizmu se ztraci dechem, potem, moci a sto-
lici, a proto je nutné zdsobu vody v organizmu neustdle obnovovat. To se déje jednak
prijmem potravin, které vodu obsahuji, pitim tekutin, a jednak voda vznikad pfi spalo-
vani latek v téle, hlavné tuki. Denni pfijem vody by mél ¢init 2,5-3 1, byl by tak pokryt
denni vydej, ktery predstavuje mnozstvi pfiblizné 3 1; 0,5 1 se ztraci dychanim, 0,6 1
kazi, 1,51 moci a0,15 1 stolici. Clovék md pit pravidelné a po douscich. Nejvhodn&j§im
ndpojem je Cistd pramenitd voda, minerélky, ¢aje, ovocné $tdvy.

Potrava md zajisfovat fyziologicky stav organizmu, musi tedy mit dostate¢nou
energetickou hodnotu i doddvat viechny potiebné litky. Zddn4 potravina sama o sob&
nemuZe poskytnout veskeré ldatky, které t€lo potiebuje, proto by nase strava méla byt
pfiméfené pestrd.

Plnohodnotna strava

Plnohodnotna strava nebo raciondlni strava obsahuje ve spravném poméru vSechny
zdkladnf slozky — makroZiviny i mikroZiviny, a ma dostate¢nou energetickou hodnotu
ve vztahu k potfebdm organizmu. V piipravé pokrmil jsou vyuzivany soucasné védec-
ké poznatky pro to, aby strava méla pozitivni vliv na zdravotni stav.

Alternativni vyZivové sméry

Vlivem duchovnich, socidlnich a zdravotnich faktorit vznikly mnohé stravovaci sys-
témy, které se oznacuji jako alternativni stravovaci systémy, i kdyZ objasnéni tohoto
pojmu neni tak jednoznacné. Tento pojem zahrnuje:

e zdravi prospéSnou vyZivu, u které se vylucuji vSechny Skodlivé ldtky, které s sebou
pfindsi moderni civilizace, napf. chemické piidavky potravin, barviva, dochuco-
vadla, konzervacni ldtky apod.,

e rlizné zpusoby vyZivy, diety, napf. vegetaridnstvi, omezeni nebo vylouceni nékte-
rych potravin — ¢ervend masa apod.,

e stravu pfipravenou z biopotravin.

Duvody, pro¢ lidé pfechdzeji na alternativni stravovaci systémy, mohou byt rizné.
Jsou vedeni snahou Zit zdravéji, jsou proti zabijeni zvitat nebo se jednd o protest proti
konvencnim zplisobuim stravovéani.

NejbéZnéjsimi alternativnimi stravovacimi systémy, se kterymi se miZeme setkat,
jsou tzv. vegetaridnské diety a makrobiotika.

Popisujeme nékolik druhi vegetaridnskych diet:
¢ lakto-ovo-vegetaridnskd dieta, kterd se vyznacuje vyloucenim veskerého masa
amasnych vyrobkt, omezenim az vylou¢enim bilé mouky a cukru. Strava obsahuje
vejce, mléko a mlécné vyrobky, obiloviny, ovoce a zeleninu,
e demivegetaridnskd dieta vylucuje veprové a hovézi maso, ale toleruje ryby a dri-
beZ, jinak respektuje stejné zdsady jako dieta predchozi,
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e veganskd dieta odmitd ZivociSné produkty. Je to strava pouze rostlinného ptivodu,
kterd vylucuje mléko a mlécné vyrobky, vejce, a samoziejmé veskeré maso,

e vitarianskd dieta obsahuje pouze syrovou rostlinnou stravu, kombinovanou se
susenou stravou rostlinného ptivodu. Minimdlné 50 % denni ddvky potravin tvofi
syrovd zelenina a ovoce,

e fruitarianskd dieta se sklddd pouze z ovoce. Jako stdly stravovaci systém neni
vhodnd. Obcasné zatazeni ovocnych dnl do béZného jidelnicku plisobi naopak
velmi priznive.

Prvni dvé z uvedenych vegetaridnskych diet se vyznacuji mnohymi pfednostmi,
jako napf. zvySeny obsah vldkniny, minerdld, vitamint, sniZeny obsah tuku; usnadiu;ji
udrZeni hmotnosti, podporuji stfevni peristaltiku a snizuji hladinu cholesterolu v krvi.
Dalsi uvedené diety se fadi mezi extrémni vegetaridnské diety, které mohou mit zdravi
Skodlivé ucinky projevujici se anemii, nedostatecnym pifjmem jodu a mnohych
vitamind.

Makrobiotickd strava je sou¢dsti urcitého Zivotniho stylu, vychdzejiciho z filozofie
existence kosmickych sil jin a jang, které jsou v pfirodé pfitomny ve vyvdZzeném stavu.
Tento stravovaci styl md svlij pivod v Asii, pro Evropu jej upravil Michio Kuschi.
Principem makrobiotické diety je zachovdni vyvazenosti kosmickych sil jin a jang ve
stravé. Docilime toho sprdvnou kombinaci a pfipravou vhodnych potravin. Tak jako
vSechno v pfirod¢, i potraviny se déli na jinové a jangové. Piehled rozdéleni potravin
podle principu jin a jang uvadi schéma 1.

Idedlni makrobiotickd strava obsahuje denné 3 druhy celozrnnych obilnin, 7 a vic
druhti zeleniny, 1-2 druhy motskych fas. Doporucuje se, aby denni ddvka potravin
obsahovala 50-60 % celych obilnich produktii, 20-30 % zeleniny, 5-10 % lusténin
a 5-10 % zivocisnych produktti (ryby) a ovoce.

Dilezita je i sprdvnd piiprava potravin. Pfedevsim se jidlo pfipravuje vZdy Cerstvé,
jen zifidka se v jidelni¢ku objevuji jidla studend a nevafend, idedlni je pfiprava v Ze-
lezném, nerezovém, sklenéném, porceldnovém nddobi, nepouzivaji se nddoby z umélé
hmoty, iprava se md dit na otevieném ohni, samoziejmosti je ptiprava v klidu a s 14s-
kou. Jidlo se konzumuje 3x denné z dfevéného nddobi. Z piipravy jidla se vylucuji
potraviny chemicky oSetené a geneticky upravené. Makrobiotickd dieta neznd rajcata,
papriky, brambory, cukr, mléko a mléné vyrobky.

Mezi dal$i alternativni zplsoby stravovdni zahrnujeme také naptf. mazdaznan,
stravovani podle krevnich skupin, délend strava aj.

Podrobny popis jednotlivych stravovacich smérd pfesahuje rozsah této publikace.
Doporucujeme rozsifit si znalosti prostudovanim literatury uvedené v zdvéru kapitoly
0 VyZivé.

Jak spravné pozivat jidlo
Dilezitéj$i nez tivahy o poctu jidel v pritbéhu dne jsou obecnd pravidla, kterd pro piijem
potravy plati. Mdme stolovat v klidu, jist u pé¢kné prostfeného stolu a mit pro jidlo
vymezenou dobu. Pravidla stolni¢en{ a stolovdni jsou ddna mistnimi zvyklostmi.
Soucasnd vyZzivova doporuceni predstavuji vyZivové desatero:

1. Jezte co nejpestiejsi, nejrozmanitéjsi stravu, s velkym podilem ovoce a zeleniny.
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Maximum energie odstiedivé — JIN

drogy, vétsina Iéku
kofeni, alkohol, slazend zrmkova kdva
med, vSechny druhy cukru
potraviny a napoje s cukrem

ovocné dzusy a $tavy
subtropické ovoce a tropicka zelenina
ke€upy, majonézy, ostfe kofenéné omacky
oleje, tuky

mléko, mlécné vyrobky (kromé slanych syra)
aromatické bylinné ¢aje
papriky, houby, rajcata, brambory

tradiéni nearomatické ¢aje bez cukru
ovoce nasi klimatické zény
ofechy, mandle, neslazena obilna kéva
semena
< : listova zelenina
PASMO ZDRAVI kulata tvrdd zelenina
kofenova zelenina
lusténiny
obili (oves, Zito, jecmen, kukufice)

RYZE NATURAL

obili (pohanka, jahly, pSenice)
ryby a moisti zivocichové

é’: slavné §yry
vepfové maso
dribez
hovézi maso

vejce

&Q

S

S

Maximum energie dostredivé — JANG

Schéma 1.1 Potraviny z hlediska kvality energie

™

Omezte tuky a potraviny bohaté na cholesterol (tucné, mastné a mlé¢né vyrobky,
vnitinosti, uzeniny, saldmy, smaZené pokrmy).

Omezte spotiebu cukri (sladkosti, slazené nédpoje).

Neprisolujte. Nejezte slané potraviny (ofisky, chipsy).

SniZte pfijem cerveného masa, orientujte se na ryby a drubez.

Pijte neperlivou vodu, neslazené piirodni minerdlky, fedéné dZusy.

Dadvejte pfednost vyrobkim z celozrnné mouky.

Konzumujte vice mensich porci denné (4-6).

Nejezte pozd¢€ vecer (minimdlné 2 hodiny pfed spanim).

Jezte stfidmé.

COXXIN B W

[um—
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Pi{jem potravy je biologickou primdrni potiebou clovéka, a je predpokladem
zachovani Zivota.Vyznamné také ovliviiuje zdravotni stav ¢lovéka, a to z 40-60 %!
Faktory ovliviiujici vyZiva
VyZiva je ovliviiovdna faktory biologickymi, psychickymi a socidlnimi.

a) Biologické faktory. Z biologickych faktorii je to predevsim funkce travictho
systému (naruSend ¢innost orgdnd travici trubice a 714z na ni napojenych), ddle vék
(energetickd potieba v détstvi, dospivani, dospélosti, stafi), pohlavi, zdravotni stav
(onemocnéni dutiny ustni, stav chrupu, onemocnéni gastrointestindlniho traktu,
naruSeni ¢innosti zaZivactho traktu napt. 1éky — antibiotika).

b) Psychické faktory. Z psychickych faktori je to pfedevsim emociondlni stav, napf.
stres (nepiijimame jidlo, piejiddme se), osobnostni vlastnosti (viz Kretschmerova
typologie osobnosti), psychosomatické stavy (anorexie, bulimie).

¢) Socidlni faktory — kultura a Zivotni prostiedi. Kulturni zvyky a obyceje, vira
(muslimové nejedi veprové, Zidé nejedi hovézi maso, ortodoxni Zidé dodrzuji koser,
jde o specidlni ptipravu jednotlivych druhd jidel ze surovin vypéstovanych v Izraeli
aupravenych v k tomu ur¢eném nddobi), Zivotni styl (makrobiotika, vegetaridnstvi,
mazdaznan aj.), individudlni zvyky (oblibend, neoblibena jidla), reklama, ekono-
micka situace (finanéni piijmy), pfirodni prostiedi (péstovani potravin — hnojent,
chemizace zemédélstvi atd.).

Patologické stavy vyZivy

V oblasti pfijmu potravy popisujeme tyto nefyziologické stavy:

¢ nechutenstvi — ztrdta chuti k jidlu (chuf — apetit — od slova apetence — piiklon, zna-
mend smyslovy zazitek),

kachexie — chorobnd vyhublost, seslost doprovdzend télesnou slabosti,

odmitan{ jidla — aktivni forma nechutenstvi,

hyperorexie — nadmérny pocit hladu (hlad — fyziologickd touha po jidle),

zvl4stni chuté — vyskytuji se v urcitych specifickych situacich, napt. v dobé t€ho-

tenstvi, pii stresu apod.,

¢ dysfagie — porucha polykadni, kterd je pocifovdna jako vdznuti sousta a pocit tlaku

na hrudniku,

e dyspepsie — souhrn pfiznaki vyskytujicich se pfi poruchdch zaZivaciho traktu nebo

bfignich organti. Radime k nim:

o ffhdni — vypuzovdni vzduchu usty,

o pdleni Zdhy (pyréza) — nepiijemny, pdlivy pocit za sternem nebo v nadbfisku,

o nauzea — pocit na zvraceni, nevolnost doprovdzend zvySenym slinénim,

o zvraceni — pfedstavuje vyprdzdnéni obsahu Zaludku udsty, dochdzi pii ném ke

stahu bfi$niho svalstva a souc¢asné kontrakei travici trubice.

¢ mentdlni anorexie (MA) — porucha pfijmu potravy charakterizovand dmyslnym

snizovanim télesné hmotnosti, kdy ¢lovék neodmitd jidlo, protoZe by na né¢j nemél
chut, ale proto, Ze nechce jist, aby nebyl obézni. Popisujeme 3 znaky MA:

o aktivni udrZzovani abnormadlné nizké té€lesné hmotnosti (méné nez 85 % normadlni

télesné vdhy),

o strach z tloustky,
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o amenorea u Zen (porucha menstruacniho cyklu).

e mentalni bulimie (MB) — porucha pfijimdni potravy charakterizovand opakujicimi
se zdchvaty prejiddni spojenymi s pfehnanou kontrolou télesné hmotnosti. Popisu-
jeme 3 znaky MB:

o opakujici se epizody piejidani,

o nepfiméfend kontrola télesné hmotnosti zahrnujici zdmérné zvraceni, zneuZi-
véni projimadel a 1€k na odvodnéni, opakujici se hladovky a nadmérné cvicent,

o nadmérny zdjem o télesny vzhled a hmotnost.

Zajisténi stravovani ve zdravotnickém zarizeni

Vliv stravy na zdravotni stav ¢lovéka je ziejmy stejné jako platnost vztahu opac¢ného,
a to je ovlivnéni zdravotniho stavu pfijimanou stravou. Strave s 1é¢ebnym vlivem se
fikd dieta; jednd se o nutri¢né vyvazenou stravu pro riznd onemocnéni s odlisné limi-
tovanym pomérem zdkladnich Zivin, tj. bilkovin, tukt, sacharidd, minerdll, vitamint
a stopovych prvku. Je to strava, kterd se vyznacuje uréitymi kvalitativnimi i kvantita-
tivnimi zménami ve vztahu k raciondlni stravé. Zmény spocivaji v posileni, sniZzeni
nebo vylouceni n€kterych potravin nebo v jejich specidlni dpravé tak, jak to vyzaduje
charakter onemocnéni. Individudlné urcend dieta piislusnd pro dané onemocnéni
se nazyva lécebnd vyZiva.

Lécebna vyziva se ve zdravotnickych zafizenich fidi od roku 1955 zdsadami a do-
porucenimi publikovanymi v Dietnim systému. Tato stravovaci norma prosla v ndsle-
dujicich letech 1968, 1983 a 1991 mnohymi Gpravami. Posledni tiprava dietniho systé-
mu byla zpracovdna odbornou skupinou MZd CR pro obor dietologie, v souladu se
soucasnymi svétovymi trendy a na zdkladé novych vyZivovych doporucenych davek,
které byly schvaleny hlavnim hygienikem CR vroce 1989. V téchto novych vyZivovych
doporucenych ddvkach pro obyvatelstvo se doporucuje sniZeni celkového energetické-
ho pfijmu, coZ se projevuje sniZenim ddvek tuku a sniZzenim ddvek bilkovin, zv14sté
Zivoc¢isnych. To znamend sniZeni spotfeby masa a tu¢nych mléénych vyrobkl. Diraz
je kladen na sniZenf spotfeby cukru a soli. Doporucuje se zvySend spotieba vitaminu C,
vldkniny, ryb a rybich vyrobku. Dietni systém pro nemocnice déli diety do tfi skupin na:

o diety zdkladni, které jsou oznacovany cisly 0-13,

e diety specidlni, které se oznacuji pismenem S a ¢islem prislusné diety,

o diety standardizované, které nemaji ¢iselné oznaceni, vyznacuji se zvldStnim indi-
vidudlnim pouzitim, napf. dieta pankreatickd. Do této skupiny patii také diagnos-
tické diety, které jsou soucdsti piipravy na vysetieni, napft. kalciova dieta pii vy-
Seteni na hladinu kalcia nebo jeho ztrdt.

Prehled diet v doporucené tpravé z roku 1991 je uveden v tabulce 1.2.

Soucasny ndzor na lééebnou vyZivu zdaraziuje pouzivani kvalitnich proteinu,
zvySenou spotiebu zeleniny a ovoce, zvysSeni podilu vldkniny (u diet nevyZadujicich
Setfici dpravu), vhodné je pouZivani celozrnnych vyrobku, lusténin a s6ji.

Doporucené zdsady stravovani nemocnych z roku 1991 umoziuji zavadéni vlast-
nich receptur, které ale musi odpovidat novym doporu¢enym vyZzivovym ddvkdm. Toto
se tyka také lakto-ovo-vegetaridnské diety, kterd se svym sloZzenim nejvice pfibliZuje
nutri¢né fyziologickym principim spravné vyZzivy.
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Tab. 1.2 Prehled zdkladnich diet po tipravé dietniho systému z roku 1991

Zdkladni diety
¢ diety ndzev KJ charakteristika, indikace
0S |cCajovd poddvd se pouze slabé oslazeny ¢aj
0 |tekutd 6000 | mechanicky nejSetrnéjSi strava, onemocnéni
zazivaciho traktu, dutiny dstni apod.
OND | nutri¢né definovand 8—12 000 | urcuje se individudlné
1 |kaSovita, Setfici 9500 Setfici dieta (2) v kasovité formé, onemocnéni
zazivaciho traktu a dutiny dstn{
2 | Setfici 9500 onemocnéni Zaludku, zazivaciho traktu, po in-
farktu myokardu
3 |zdakladni 9500 béZnd strava, raciondlni strava
s omezenim tuku 9500 | onemocnéni Zlu¢niku, slinivky bfis$ni po ode-
znéni akutniho stadia, jater a stfevni onemoc-
néni
5 |s omezenim zbytku 9500 | onemocnéni stiev (drazdivy tracnik, Crohnova
choroba), prijmy po ATB
6 |s omezenim proteint onemocnéni ledvin, pocinajici selhdvani
8 |redukéni 5300 | pfi nadmérné hmotnosti
9 |diabetickd 7400 | 225 g sacharidt, poddva se pii diabetes melli-
tus; varianty: 175 g, 275 g, 325 g sacharidu
10 | nesland Setfici 9500 |hypertenze, otoky — v podstaté dieta €. 2 v ne-
slaném provedeni
11 | vyZivnd 12 000 |pfi vSech chorobdch, pfi nichZ nemocni maji
nabyt télesnych sil a zvysit hmotnost
12 |batoleci 5500 | pro déti do 3 let, pokud jejich stav nevyZaduje
zv14stni Gpravu
13 | déti 3-6 let 7000 |pro déti ve véku 3-6 let, vyZivové hodnoty
stanoveny pro rozpéti hmotnosti déti 16-22 kg
13S  |déti 7-10 let 8800  |pro déti ve v&€ku 7-10 let, vyZivové hodnoty
stanoveny pro rozpéti hmotnosti od 22-32 kg
14 | specidlni dietni postupy podle potieb jednotlivych zdravotnickych zafi-
zeni
K |kojeneckd pfipravuje se v mlé¢né kuchyni podle pokynt
pediatra
Specidlni diety
4S |s prisnym omezenim tukt
9S |diabetickd Setfici
Standardizované dietni predpisy
dieta bezlepkovad pri glutenové enteropatii, malabsorpéni syn-
drom
dieta pankreatickd 7denni dietni reZim pfi akutni nebo chronické
pankreatitidé
dieta pii chronickém selhdvdni ledvin chronické selhdvani ledvin
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Pro snadnéjsi orientaci v dietdch si nemocnice vytvaii nemocnic¢ni dietni systém,
kde jsou jednotlivé diety specifikovany véetné vymezeni energetické hodnoty, indi-
kovanych nemoci a dalsich charakteristik.

Stravovdni K/P hospitalizovanych v nemocnici zaji$tuje stravovaci provoz nemoc-
nice. Za spravnou piipravu stravy odpovida vedouci (hlavni) dietni sestra. Nemocni¢ni
jidelna pfipravuje jednotlivé diety podle platného dietniho systému, a tyto jsou na
zdkladé objedndavkového systému distribuovdny na jednotlivé oSetfovaci jednotky
K/P.

Zpusob organizace objedndvani stravy a zajisténi stravovani K/P je rGizny v jednot-
livych zdravotnickych zatfizenich. B€Znym se stavd tzv. tabletovy systém, tzn., Ze v ku-
chyni pfipravi jednotlivé porce jidla do specidlnich podnosi uré¢enych konkrétnim K/P.
Tyto jsou piepravnimi kontejnery, které zajistuji stdlou teplotu jidla, dopraveny
na oSetfovaci jednotku a servirovany. V nékterych zdravotnickych zafizenich se set-
kavame s rozvozem stravy ve specidlnich pfepravkach — varnicich, a jejim ndslednym
porcovdnim v ¢ajové kuchyiice na oSetfovaci jednotce.

1.1.2 OSetrovatelsky proces

a) Posouzeni - ziskavani informaci

Informace ziskdvame rozhovorem, pomoci dotazniku a vySetienim K/P. Informujeme
se o stravovacich ndvycich, o preferenci jidel, o dennim pfijmu tekutin, o zptisobu
piipravy jidla, o problémech s vyZivou (polykéni, kousdni, umély chrup). Zjistujeme
jidla zptisobujici zaZivaci potiZe (prijem, zdcpa, meteorismus) nebo alergii. Zajimame
se 0 to, co u K/P vzbuzuje chutk jidlu, zda pouZivd vitaminové a minerdlni potravinové
dopliiky, zda ma specidlni dietu.

Pozorovanim zjistujeme stav vyZivy (obezita, kachexie) a zndmky dehydratace
(suchd kuZe, sniZeny koZni turgor, vyschl€ sliznice, rty). Soucdsti informaci o stavu
vyZivy je zjisténi vysky a hmotnosti.

Kritéria stanoveni stupné sobéstacnosti jsou uvedena v zavéru této publikace v pii-
loze 1.

b) OSetirovatelska diagnéza

e Zména ve stavu vyZivy, mensi piijem nez je télesnd potfeba, napt. z divodu:

o neschopnosti pfijimat potravu z biologickych ¢i psychickych pfi¢in: anorexie,
Spatny chrup, tzkost,

o neschopnosti vstfebdvat Ziviny (malabsorpce),

o neschopnosti ¢i téZkosti obstarat si jidlo (nesobéstacnost).

e Zména ve stavu vyZivy, vyS$i pfijem neZ je té€lesnd potfeba souvisejici s nadmér-
nym piivodem Zivin vzhledem k vydeji energie.

e Zména ve stavu vyZivy, riziko vyssiho pfijmu, neZ je télesnd potieba vzhledem ke
genetické dispozici nebo k sedavému zplisobu Zivota (nizkd aktivita).

e Deficit objemu tekutin, potencialni dehydratace vzhledem k nedostate¢nému pfij-
mu tekutin z diivodu nesobéstacnosti, nemoznosti perordlniho pr{jmu tekutin, nebo
vzhledem k nadmérnym ztratdm tekutin prijmem, zvySenym pocenim, popdleni-
nami apod.
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¢ Deficit objemu tekutin, zvySeny objem tekutin souvisejici s nadmérnym pi{jmem
tekutin nebo s nadmérnym piijmem sodiku.

e Nechutenstvi souvisejici se zdkladnim onemocnénim, s dietou, s nemocni¢nim
prostedim, s nedostate¢nou kulturou stolovani nebo s nedostatkem pohybu u leZi-
cich K/P apod.

Dalsi oSetfovatelské diagnozy:

e nesobéstacnost v piijmu potravy,
nesobéstacnost v pouzivani WC,
nesobéstacnost pri zajisténi hygieny,
nesobéstacnost pii zajisténi ndkupu potravin,
bolest.

Osetrovatelské diagnozy podle NANDA Taxonomie Il — diagnostickd doména:
2. VyZiva, 4. Aktivita — odpocinek, 5. Vnimdni — pozndvdni

oSetrovatelskd diagnoza kod

nedostatecnd vyZiva 00002
nadmérnd vyZiva 00001
riziko nadmérné vyZivy 00003
porusené polykdni 00103
ochota k uspordddni (ndpravé) vyZivovani 00163
deficit télesnych tekutin 00027
riziko deficitu télesnych tekutin 00028
zvySeny objem télesnych tekutin 00026
riziko nevyvdzeného objemu tekutin 00025
deficit sebepéce pii jidle 00102
deficitni védomosti (napf. o dietnim reZimu) 00126

¢) Cile oSetrovatelské péce

Klient/pacient

¢ je dostatecné informovdn o sprdvné vyZivé a hydrataci, znd faktory, které podporuji
adekvdtni piijem Zivin,

dokdZe vysvétlit zmény ve svém stravovdni vzhledem k dietnim opatfenim,
dodrzuje predepsany dietni reZim v piijmu potravy,
je dostatecné hydratovdn,

piijimd stravu zajistujici vyrovnanou energetickou bilanci.

d) Aktivity sestry

Poradit ohledné spravné vyZivy, podle stavu vyZivy a zjiSt€nych v€domosti K/P.
Orientovat se v dietnim systému.

Objedndvat stravu pro K/P.

ZlepSovat chuf k jidlu pffjemnym prostiedim, sniZovdnim psychického stresu,
zajisténim jidla, které ma K/P rdd, odstranénim nepiijemnych projevli nemoci, které
tlumi chuf k jidlu (bolest, hore¢ka, tinava).
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