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Uvod

- e
obr. 1 Jezirko jako soucast zahrady

Tuto knihu jsem napsal, protoze jsem mezi Sirokou verejnosti zaznamenal nebyvaly zajem o budovani
koupacich bazénl s regeneracni pfirodni zénou, kde Cistici funkci pini rostliny a bakterie.

Lidé se stale snazi mit doma kousek pfirody a zde se pfimo nabizi moznost spojit estetickou funkci
s uzitkovou. V podstaté realizujeme to, co v pfirodé funguje bez nasi pomoci, kdy je kifehka biologicka
rovnovaha vytvorena pfirodou a sama priroda si upravuje pocet zivocichl a Zivotni podminky v daném te-
ritoriu podle stupné znecisténi a mnozstvi dostupné potravy.

Priroda reguluje zivotni podminky, je tvrda, nékdy i kruta, ale svym pfirozenym vybérem odolnych je-
dinct (jak zivocich(, tak rostlin) si zachovava moznost dalSiho preZiti a vyvoje. V této knize jsem vyuZil
svych zkuSenosti s realizaci koupacich jezirek ¢i zkuSenosti ostatnich kolegl, ktefi se timto oborem
zabyvaji.

Kniha je uréena:

s nadSencdm, ktefi si chtéji vybudovat biotop - pfirodni jezirko jako vysek pfirody, kde funguji pfirodni
procesy bez umélych zasahd chemie;

< zajemclm o ekologické koupaci jezirko s Cistici pfirodni zonou bez pouziti chemie a Cisticek vody
(jedna se vlastné o biotop, ktery funguje na zékladé pfirodnich procesu);

s majitellm zahrad, ktefi chtéji koupaci jezirko s regeneracni zénou, ale nedisponuji velkym prostorem
a zpravidla potfebuji ¢istici funkci pfirody podpofit riznymi Cisticimi systémy;

<= majitellim koupacich jezirek, ktefi zde ziskaji dllezité informace pro jejich Gdrzbu a provoz, popf. pro
dodatec¢na feseni, kdyz Cistici proces pfirody z riznych divodd nefunguje dostatecné;

<= chovatelim okrasnych ryb, ktefi ziskaji dalsi cenné informace o ¢isténi vody a chovu vétsiny druhl
jezirkovych ryb;

< odbornym firmam, které mohou vyuzit informaci a zkuSenosti pfi realizaci svych projekta.

Reseni biotopll je v existujici odborné literatufe naznadeno jen okrajové, ale vétsina zahradnich jezirek
byva budovéana s ohledem na moZnosti dané zahrady a nutné kompromisy pak ¢asto znemoznuji fun-
govani pfirodnich proces(. Proto v knize uvadim zaroven zékonitosti, které je treba zachovat pro zdarnou
realizaci a dal$i ¢innost biotopu.



Uvod

Také problematika koupacich jezirek je obcas
zminéna v rliznych odbornych publikacich a v nékte-
rych Gasopisech, ale informace se dost rlizni. Na
nasem trhu dosud nebyla k dispozici specializo-
vana kniha fesici tuto problematiku, tato publikace
je tedy prvni svého druhu.

Koupaci jezirka jsou vlastné biotopy vétsiho
rozsahu, kde je pfi spravné realizaci po urcité dobé
zajisténa Cistota vody pfirodnim zplsobem, nebof
systém se snaZi o vytvofeni biologické rovnovahy.
Cisténi vody zajistuji rostliny a bakterie.

Odborna literatura o koupacich jezirkach k nam
pronikéd z Némecka a z Rakouska, kde jiZ tyto pro-
jekty delsi dobu Uspésné probihaji. Ze zahranici se
k nam dostava rada novych véci a vyvoj jde smé-
rem, ktery je v okolnich zemich jiz ovéfen. Postupné
i u nas fada lidi upousti od chemickych bazéni
. a priklani se k estetické a hlavné hospodarné
obr. 2 Pramenisté a zdravéjsi varianté koupacich bazén( s rostlinou

zénou.

Cilem této knihy je, aby byl ¢tenar bud schopen si sam vybudovat koupaci jezirko s regeneracni zénou,
nebo aby ziskal informace, které mu pomohou pfi vybé&ru vhodné firmy zabyvajici se realizaci pfirodnich
koupacich bazénu &i biotopl. DalSim cilem je poskytnout inspiraci a priklady realizaci koupacich jezirek.

Je radost vybudovat kousek pfirody na vlastni zahradé a jesté pfitom uplatnit uZitkovy efekt, kdy
mUzeme vyuzit koupaci jezirko pro rekreacni Ucely. | ta nejlepsi firma je stale v pozici femesinika, ktery
tvofi to, co si prejeme my, a realizuje nas zamér. Majitel zahrady se tak stava aktivnim tvlircem koupaciho
jezirka. Pokud dojde k tomu, Ze hotovy produkt neodpovida nasim predstavam, je to vétSinou zplsobeno
chybami v komunikaci mezi zhotovitelem a majitelem zahrady.

Koupaci jezirka nejsou bazény. Musime si pfiznat, Ze v jezirku je sice Cista voda, ale je to voda Ziv4,
pfirodni. V koupacim jezirku jsou i fasy a na dno nevidime kazdy den. Neni problém spinit poZadavek,
aby bylo vidét na dno i ve dvoumetrové hloubce alespor v 80 % dnd roku. Na 100 % to ale splnit nelze,
a to predevsim kvdli nahle se ménicimu pocasi a s nim také podminkam pro zivot mikroorganismu
v koupacim jezirku. Tyto skute¢nosti musime znat, nez se pustime do realizace.

Pro kazdého koupaci jezirko neni, kazdy by si vSak prfed svym rozhodnutim mél ziskat maximalné informaci.
V této knize uvadim i informace o Cistickach, UV lampéch a ¢erpadlech, které se v koupacich jezirkach
zpravidla nevyskytuji, ale pokud pfi stavbé nedodrzime vSechny parametry (napfiklad velikost regeneracni
zony), musime tuto situaci nahradit Cistici technikou. Dale kniha obsahuje stru¢nou kapitolu o rybach, které
do koupacich jezirek sice nepatfi, ale jsou soudasti biotop(l a vétsina majitelti v Ceské republice je pravé
do koupacich jezirek dava.

Preji vdam hodné Uspéchl pfi budovani vaseho jezirka a véfim, ze vam bude plsobit jen samou radost
a pfipadné varovné zdvizeny prst pfirody, napfiklad zvySena tvorba fas, vas pfiméje k zamysleni se nad
prirodnimi procesy a k nasledné korekci, ktera negativni skute¢nosti co nejvice eliminuje. Kone¢ny efekt
a odmeéna z vlastniho koupaciho jezirka stoji opravdu za trochu namahy.

Dulezité informace uvedené v této knize jsem ziskal konzultaci s ostatnimi kolegy a chtél bych jim za to
podékovat, nebot se také podileli na vytvoreni této knihy. Jedna se o odborniky Ing. Josefa Becku,
Ing. Radana Gondora, PhDr. Vladimira Hribala, Ing. Karla Kréka, Ing. Tomase Kuzmeniuka, PhDr. Jindficha
Novéaka a Ing. Martina Pecinu.

Tak hodné Stésti a s chuti do toho.
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VYZNAM KOUPACICH JEZIREK

Zahrada nabizi utocisté pfed shonem moderniho
zivota a vytvari spojeni se svétem pfirody. Voda je
vyrazny zivel tvofici vétSinu lidského organismu.
Lidé se od nepaméti obklopovali vodou a sva sidla
si vytvareli v blizkosti fek a jezer, které pro né byly
Zivotné dllezité. Dnes, kdy mame vodu v kuchyni
a koupelné, nemusime jiz vyhledavat bydlisté
u vody, lidé vytvéareji vodni dila z jinych ddvodl -
a predevsim hledisko estetické ostatni dlvody
zastinilo. Uzitkové zahradky se pretvareji na
okrasné a rekreacni zény. Jezirka se stavaji domi-
nantou zahrad. Kam padne nase oko pfi navstévé
zahrady u znamého? Pokud je tam jezirko, nevénu-
jeme pozornost udrzovanému travniku nebo exo-
tickym stromtm, ale je to prave vodni plocha, ktera
ziska nas prvni pohled.

Ve velkych parcich jsou vodni plochy umistény
ve stfedovém prostoru a vétsinou byvaji doplnény
efektnim vodotryskem. Voda jako esteticky prvek
se dostava i do nasich domovd. Lidé si délaji velka
akvaria, v halach a vstupnich prostorech se
setkavame s drobnymi fontanami a skalkami s te-
kouci vodou. Daleko vétsi sepéti s vodou uvidime
v asijskych zemich, kde rybni¢ek byva ve vétsiné
zahrad a kde reprezentativni akvéaria najdeme
v recepcich ¢&i v jednacich mistnostech velkych
firem. Dle uc¢eni feng-Suej pfinasi voda energii, a to
zvlasté kdyz je v pohybu v podobé potlcku nebo
vodopadu. V asijskych zemich je spojeni s pfi-
rodou lépe propracované nez v Evropé, ale
i u nas (zejména v posledni dobé) jezirka zazna-
menavaji veliky nastup a néktefi zahradnici na za-
hradach vytvareji celé prirodni scenerie, rozsahla
okrasna jezirka se zurcicim potokem a koupacimi
plochami.

Prirodni koupaci jezirka oceni také déti, které zde
vidi rGzné vodni Zivocichy a okrasné rostliny a se-
znamuji se s prirodnimi procesy. Déti dnes nejsou
v prirodé tak ¢asto, jak tomu byvalo dfive, a jezirko
je pro né uzasny prostor na hrani.

Majitelé jezer pini i ochranafskou funkci, nebot
fada rostlin a vodnich Zivocichl je zakonem
chranénych. Stale vymiraji choulostivéjsi druhy ryb
a zivocCichl, a nékteré ryby tak Ziji jen zasluhou
nadSenych akvaristll. Podobné situace je i u oboj-
zivelnikl, existuji ale chovatelé Zab, ktefi ve svych
biotopech kazdoro¢né odchovavaji velké mnozZstvi
téchto uzite¢nych Zivocichd. Nemusime mit obavu,

Ze Zaby, Colci a mloci na nas budou utogit a vytlaco-
vat nas z koupaci ¢asti. Vodni zivocichové jsou
velmi plasi a obyvaji regenerac¢ni zénu, do koupaci
Gasti se dostavaji velmi zfidka. Napriklad zaby
vyuzivaji jezirko pro vytirani na jare, ale uz koncem
kvétna ho pulci vyklizeji. Okupuji tedy nas prostor
v dobé, kdy se stejné jesté nekoupeme, a vyskytuji
se pouze v okrajovych ¢astech regeneraéni zony
jezera. Podobné se chovaji i ostatni obojzivelnici.
Samovolni navstévnici se objevuji hlavné, bydlime-li
nedaleko lesa nebo luk a pastvin. Vétsinou vSak na
jafe a v lété nase koupaci jezirko opoustéji
a vraceji se zpét do lesa. Pokud chceme témto
zivocicham pristup do jezera zamezit absolutné, je
mozné zajistit i to - koupaci ¢ast od regeneracéni
zény Uplné oddélime (viz kapitola Druhy koupacich
jezirek).

Koupaci sezona zac¢ina v kvétnu a konéi v zafi,
a vypInii se katastrofické scénare ekologu tykajici
se globalniho oteplovani, bude to s nasim koupanim
vypadat jesté lépe, sezona bude delsi.

Koupaci jezirka lidem Setfi ¢as - nemusi jezdit za
rekreaci a za vodou desitky kilometrd, ale vyjdou si
zaplavat rovnou z obyvaku. Cas se stal drahou
véci, a kdyZ mame vlastni rekreacni zonu pfimo
u domu, ¢as i finanéni naklady vyrazné usetfime.
Rekreace u vody je vzdy ldkava. Jsme ochotni si
vzit dovolenou, jet stovky kilometrl, nezname
nékdy ani kvalitu taméjsi vodni plochy a pocasi nas
muzZe nepfijemné zaskocit. Mit vlastni rekreacni
plochu doma na zahradé je velika vyhoda.
Doprejme si hezké a prijemné chvile, kdyz
uz mame na rekreaci a odpocinek tak malo ¢asu.

Voda velmi dobfe pulsobi proti stresu - ma
zklidrujici Gcinek a je to pravé stres, ktery lidem
nejvice Skodi, ohroZuje jejich Zivot a vyrazné jej
zkracuje. ZpUsobuje 60 % civilizaénich chorob
a spotfebuje vice vitaminl nez tézkéa fyzicka zatéz
¢i nachlazeni a nasledna choroba. Stresu jsme vy-
staveni nejen v praci pfi jednani s lidmi, ale prak-
ticky neustale. Stresuje nas nevhodna teplota,
Spatné pocasi, nase obavy a strachy atd. Stresu se
zkratka nevyhneme. V nékterych zemich jiz lidé
maji své psychology, prosperuji nejriiznéjsi 1écitelé
a lécebny. Nejkurioznéjsi je, ze 80 % obav, které
mame (bude prset, porucha na auté, zacpa na sil-
nici, pfijdu pozdé&), mozna ani nenastane a z téch,
které nastanou, zase nemudzeme 80 % ovlivnit (vlivy
pocasi, ¢innost ostatnich lidi atd.). Kdyz uZ si tedy
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obr. 3 Uklidnujici pohled do zahrady

stres z néjakych ddvodl vytvafime, vytvorme si
také prostiedi, kde jej mizeme odbourat, kde
ziskame klid a pohodu. Tim prostfedim muze byt
pravé nase vlastni rekreacni oblast s koupacim
jezirkem.

Voda poméha likvidovat volné radikaly, které jsou
kolem nas i v nas. Volné radikaly se objevuji ve
zvySeném mnozstvi vlivem devastace Zivotniho
prostfedi a snizenim kvality potravin a ovzdusi
(zejména ve méstech). Hekticky zplsob Zivota je
velmi nezdravy a spolu se zvysujicim se mnoZstvim
volnych radikald zhorsuje nase Zivotni podminky.

Kvalita vody a jeji vliv na Zivotni prostredi zavisi
na mnoha ukazatelich. Jinak pasobi bazén a jinak
koupaci jezirko, které je zaloZzeno v souladu
s prirodnimi zakony. Hluboka voda laka, a aby-
chom tuto hloubku mohli pozorovat, je nutné, aby
byla voda priihledna, a my tak vid&li az na dno. Cis-
tota vody je podstatnou vlastnosti - neprdhledna,
nebo dokonce zapachajici vodni plocha nikoho
nelaka. Stale jsou u nas pouzivany umélé bazény
s modrym podkladem, které v zahradé vypadaji
jako modra konzerva. Voda v nich je prihledna
a ¢ira, je toho vSak dosazeno chemickou cestou;
voda je oSetfovana mnoZstvim jedovatych latek,
které zabijeji zivé organismy. Jedna se tak o mrtvou
tekutinu, kterd muaze byt Skodlivd pro malé déti
a pro alergiky. Cird voda nemusi byt vzdycky
zdrava, &ird je i kyselina sirova.. Clovék vodu
v bazénu sice nepije, ale nase sliznice a kize jsou
velmi citlivé. Na téle mame mnoho otvort, kterymi
voda do téla vzdy néjak pronikne. Priihledné vody

dosédhneme dodrzenim hlavnich zasad i v koupa-
cich jezirkach. Mame v nich vodu nejen distou, ale
hlavné zdravou a prostou nesetrnych chemikalii.

Nejvétsi vyhodou koupacich jezirek proti che-
micky oSetfovanym bazénim jsou vyrazné nizsi
pofizovaci a predevsim provozni néklady. Zviasté
s narlstem cen energii se tato skute¢nost v bu-
doucnu vyrazné projevi v rozvoji budovani koupa-
cich jezirek.

HISTORIE KOUPACICH JEZIREK

Myslenka koupacich jezirek se zrodila v Némecku,
kdyz z koupaciho bazénu doplnénim o koupaci
zonu vzniklo koupaci jezirko, kde rostliny v zénach
pfi brehu disti vodu z koupaci ¢asti. V osmde-
satych letech 20. stoleti se koupaci jezirka zacala
§ifit po Némecku a také do Rakouska, kde na
tomto principu funguje dokonce nékolik verejnych
koupalist, napfiklad Sarleinsbach o rozloze 2500 m?,
kde polovinu tvofi koupaci zéna, Eberschwang
s plaveckou plochou 2475 m? nebo Nochling
s 800 m2 Jednim z nejvétsich odbornikd je pan
Richard Weixler, pfedseda rakouského svazu pro
koupaci ekologicka jezirka a autor skvélé knihy na
toto téma.

U nas jsou koupaci jezirka v plenkach - zatimco
jinde jsou jiz tisice koupacich jezer, my teprve
zadiname. Rada koupacich jezirek vznika pre-
devs&im v soukromych zahradach, jedno z prvnich
Ceskych vefejnych jezirek bylo vytvofeno v Hradku
nad Nisou v roce 2006. Velkou aktivitu vyviji Svaz
zakladani a udrzby zelené, ktery je v dobrém spo-
jeni s rakouskymi a némeckymi realizatory (v roce
2007 napriklad usporadal prednasku o koupacich
jezirkach, kterou vedl némecky realizator Rainer
Grafinger). Nabizi se i moznost ziskani dotaci z EU
na ekologicky produkt - pfirodni koupaci jezirko.

Rozvoj zakladani téchto jezirek v némeckych
zemich byl ovlivnén také zvySovanim cen energii.
Koupaci ekologické jezirko jasné vitézi pfi bézném
provozu oproti klasickym bazénim. | kdyZz jej
doplnime ¢erpadlem, popf. i Cistickou, vzdy bude
spotieba elektrické energie Cerpadlem nizsi nez
u ostatnich bazénl. Domnivam se, ze Némci (na
rozdil od nas) lépe pocitaji penize a chovaji se
hospodarnéji. Vyznamnou meérou paradoxné po-
mohl také velky narlst alergologickych one-
mocnéni, rakoviny a potizi s dychacimi cestami.
K témto onemocnénim vyrazné pfrispivaji che-
mické latky plsobici v bazénech, kde se jimi voda
upravuje. Ekologické koupaci jezirko vytvafi opti-
malni podminky pro zlepSeni naseho zdravi.



10

Biotop

BIOTOP

Biotop je jezirko fungujici bez technického Cisticiho
systému, kde mlzeme pozorovat rostliny, ryby,
vodni hmyz a vodni zivodichy v pfirozeném
prostredi (obr. 4). Urcité jsme v prirodé narazili na
jezirka, kde byla Cista voda, ve které jsme mohli
pozorovat Cily ruch. Tyto biotopy nejsou vzdy
hezké, Casto jsou zde napadané vétve, listy a na
dné odumiraji zbytky rostlin. Biotop Zije svym Zi-
votem. Moudra priroda reguluje stavy vodniho
hmyzu a ryb, které tvori soucast potravinového
fetézce, a z odpadnich latek vytvari hnojivo pro
bakterie, fasy a rostliny.

prvni. Jsou dllezité, protoze snizuji mnoZstvi
dusikatych latek ve vodé a zaroven tvori vyznam-
nou soucast potravy pro dalsi Zivocichy. Vodni
hmyz, Sneci, ryby a pulci spotfebovavaji fasy, ryby
zerou vodni hmyz a pulce. Exkrementy ryb pak
slouzi jako potrava pro rostliny. V nelitostnem boji
o preziti zUstanou jen nejodolnéjsi druhy rostlin
a osadka ryb zredukovana mnozstvim dostupného
krmiva a okolnimi predatory (hady, obojzivelniky,
ptaky a drobnymi savci).

Veskeré procesy v biotopu probihaji pomalu
a musime se smifit s faktem, Ze v nékterych
Gastech roku vypada biotop nevabné. Jedna se
o pfechodnou situaci. Na jare se na hladiné obje-
vuje fasa a zabinec, pfi odumirani planktonu
dochazi ke kratkodobému zakaleni vody a na
podzim padaji do vody uschlé stonky a listy.
Jestlize se béhem roku objevi svétle zelena voda,
kterou tak dobfe zname z naSich kvetoucich
prehrad, biotop tuto situaci béhem kratké doby
zvladne. Vodni hmyz dokéaze drobné zelené fasy
zcela zlikvidovat a zajistit opét prahlednou vodu.

Biotopy se rodi, ale také umiraji. V pfirodé ma
nahodné vzniklé jezirko jen urcitou Zivotnost. Stava
se napriklad, Ze se béhem vichfice vyvrati veliky
strom, po kterém vznikne dira v zemi. Dost ¢asto je
tvofena jilem schopnym zadrZet vodu, ktera do ni
naprsi. Vytvori se tak jezirko, kde zacinaji rlst vodni
rostliny ze semen, jez pfinesli ptaci nebo vitr.
Objevuje se prvni vodni hmyz, pfijdou zaby, ¢olci,
mloci a jezirko zacina fungovat. Ptaci sem mohou
zanést jikry, ze kterych se narodi ryby. Jestlize je
nadbytek krmiva, ryby se pfemnozZi, zhorsi se jejich
zivotni podminky, az vétsina ryb uhyne a rozloZi se.
Hnilobné procesy vytvofi dostatek latek, pro rozvoj
rostlin a fytoplanktonu a vodni hmyz se stava

obr. 4 Prirodni biotop

dalSim krmivem pro ryby nové. Tyto cykly se mohou
nékolikrat opakovat. Do jezirka pada listi a vétve,
bazinné rostliny maji dostatek latek a rozristaji se,
az se z jezirka nakonec po nékolika letech stane
jen bazina. Takto néjak zjednodusené muze
probihat vznik, vyvoj a zanik biotopu v pfirodé.
Jestlize pochopime fungovani biotopu, je pro nas
velmi snadné realizovat a udrzovat v chodu koupa-
ci jezirko.

Dobre zaloZeny biotop funguje a udrzuje si svdj
vzhled léta. Procesy v pfirodé probihaji pomalu,
stabilizace biotopU trva nékolik let. | kdyz je udrzba
biotopli podstatné méné cCasové narocna nez
Gdrzba travnikd, je tfeba pfirodé trochu pomoci.
Zvlasté na podzim je pomocna ruka nutna, zZivot-
nost nageho biotopu se tim vyrazné prodlouzi. Cim
vétsi je biotop, tim delsi je jeho Zivotnost. Mala
jezirka jsou vystavena velkym teplotnim a biolo-
gickym rozdilim. Jezirko s plochou 4 x 5 metr(
a hloubkou 1 metr uz ma urcitou tepelnou setr-
vacnost a udrzba zabere mnohem méné Casu nez
u polovi¢niho jezirka (obr. 5).

Vyvojové faze biotopu:

Prvni rok

< = Cerstvé zalozeny biotop

% prUhledna ¢ista voda, viditelnost na dno, malo
rostlin a ryb, Zadné fasy

% po nékolika tydnech viditelnost nula - svétle
zelena neprihledna voda
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obr. 5 Dobre zalozeny biotop

< vytvareni kolacovitych shlukd fas na hladiné

<% viditelnost se obnovuje, na dné a na okraji
jezirka je vidét mnozstvi vlaknitych ras

Druhy rok

% jaro: velky narUst viaknité fasy

%+ tvori se zelena neprdhlednéa voda - rybi osadka
se rozmnoZila

% |éto: voda je prahledna - nastoupily rostliny,
které konkuruji fase

s podzim: objevuje se vlaknita fasa, viditelnost je
dobra

Treti rok

% jaro: velky nar(st vlaknité rasy

=% rozbujelé rostliny brani vytvoreni zelené
neprlhledné polévky

% po zbytek roku dobré viditelnost, vytvareni
vlaknité fasy

Dalsi roky jsou ovlivnény mnozstvim spadu listi
a prachu do jezirka, velikosti a pocétem ryb, ale
predevsim udrzbou. Nésledujici foto ukazuje pred
tfemi roky zalozeny biotop (obr. 6).

Prirozeny tvar biotopu je kulaty nebo ovalny
bez vétsich zalivl, proto pfi tvorbé biotopu vnéjsi
tvar nekomplikujeme a snazime se v ramci nasich
moznosti vytvorit oval, jehoz stény klesaji pod
Uhlem asi 30° az ke dnu (obr. 7).

Biotopy jsou nedilnou soucasti pfirody, tudiz by
v nich mély byt zastoupeny druhy Zivocichl a rostlin
pochazejici z naseho prostiedi.

obr. 7 Prirozeny tvar jezirka s pozvolnym sklonem
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KOUPACI JEZIRKO

Jedna se o velké jezirko rozdélené na dvé casti. Na
koupaci, hlubokou ¢éast bez rostlin a bez substratu
a na mélkou ¢ast se substratem, ve kterém rostou
vodni a vihkomilné rostliny, jez si Ziviny pro stavbu
korend, listl a kvétl berou z vody, ¢imz ji Cisti.
Cisténi vody provadéji pouze rostliny a bakterie,

funguije jako jezirko v pfirodé (obr. 8).

Snahou je udrzet vyvazenou vodni nadrz tendu-
jici k biologické rovnovaze. Neni zde vyrazny nad-
bytek Zivin, ale voda zarover neni tak chudé, aby
v ni rostliny Zivorily hladem. Spravny nazev by mél

obr. 8 Koupaci jezirko a v pozadi neesteticky bazén

znit ekologicky koupaci rybnik. Jezirko je totiz
vytvofeno pfirodou, zatimco rybniky jsou vytvofeny
umeéle, Clovékem. Némcina uvadi spravny nazev
koupaci rybnik (Schwimmteich), u nas se vsak vzil
nazev koupaci jezirko, nebot nazev rybnik evokuje
vesnicky rybnik znecistény bahnem a pokryty
zabincem, kde si lebedi kachny a husy. To ale neni
nasim cilem, tomuto provedeni jsme velmi vzdaleni.
Méloktery zahradkér rekne, Zze ma doma zahradni
rybnik - naopak se vétSinou pochlubi svym zahrad-
nim jezirkem.
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DRUHY KOUPACICH JEZIREK
Koupaci jezirka si mUzeme rozdélit na jednoko-
morova a dvou- ¢i vicekomorova.

Jednokomorové koupaci jezirko (obr. 9, 10)

Toto ekologické jezirko se sklada z koupaci
Casti, ktera je hluboka 1,5-2,5 metru, a mélké
regeneracni zony, ktera dosahuje hloubky od 0 do
1 metru. Pomér téchto zén je dost dulleZity. Pro Cis-
totu vody je vyhodnéjsi vétsi pomér regeneracni
zony ke koupaci ¢asti. Zony jsou od sebe oddéleny
tak, aby nedochézelo k pronikani substratu do
koupaci casti, ale aby voda mohla mezi obéma
zénami volné protékat.

Jednokomorova jezirka si mizeme rozdélit dle
velikosti regeneracni zony na tfi typy:

Regeneracéni zéna tvofi 70 % plochy - v tomto
pfipadé rostliny a bakterie UpIné zvladaiji Cistici pro-
cesy. V koupaci Casti se pfi hloubce vody dva
metry nevyskytuji fasy a viditelnost je az na dno po
vétSinu roku. Jezirko pracuje zcela bez techniky
a nema zadné naklady na energii. Udrzba se
provadi béhem roku - jde o odstranovani kalu ze
dna a odumrelych ¢asti rostlin z regeneracni zény
na podzim a na jare. Kvalita vody mize byt béhem
roku rGzna, nebot pfirodni systém nereaguje tak
rychle na prudké zmény podminek vlivem pocasi
a dalsich faktord.

Regeneracni zéna tvori 50 % plochy - Cistici pro-
cesy mohou fungovat i v tomto jezirku, ale zpra-
vidla se jezirko doplfuje Cerpadlem, které zvySuje
pohyb vody mezi koupaci a regeneradéni &asti. Cer-
padlo se da vyuzit také pro pohon pottcku, ktery
pomaha okysliovat vodu a podporuje tak Cistici
procesy.

Regeneracni zona tvori 30 % plochy jezirka - rost-
liny a bakterie nestihaji Cistit vodu, systém je tieba
doplnit o ¢erpadlo a ¢isticku, v pfipadé chovu ryb
také o UV lampu. Diky rostlinam nemusi byt Cisticka
tak velka jako napfiklad u bazénU, ale energeticka
naro¢nost jezirka se oproti predchozim variantadm
velmi zvysuje.

Dvou- a vicekomorové koupaci jezirko

Ve vétsiné pfipadl se tvofi pouze dvé komory,
nebot kazda komora vyZaduje samostatné cer-
padlo, a tudiz by pfi vyuziti dalSich komor docha-
zelo ke zvySeni investi¢nich a provoznich nékladi.
Dvoukomorové jezirko se sklada ze dvou oddéle-
nych nadrzi (koupaci a regeneracni).

Koupaci a regeneraéni nadrze mohou byt od
sebe vzdaleny a vytvofeny jako samostatné celky
propojené hadicemi. Pro tekouci vodu mizZeme
vyuzit hadice nebo pottigek. Cerpadlo z koupaci
¢asti pak Zene vodu do regenerac¢ni a odtud vytéka
Cista voda samospadem zpét do koupaciho jezirka

(obr. 11). Cerpadlo mlizeme umistit také opa&né, do
regeneracni ¢asti. Vzdycky by ale mélo byt v nize
polozené nadrzi. Cerpadlo umistime tak, aby voda
musela projit co nejdelsi vzdalenost pres obé je-
zirka. Vyhodou je, Ze voda je v horni vrstvé vétsi-
nou dobfe okysli¢ena a ¢erpadlo tuto vodu Zene
specialnim rozvodem pfimo ke kofentm rostlin.
Bakterie Zijici u koren( pak délaji svoji praci a odstra-
Auji z vody odpadni latky.

Dvoukomorovy systém ma velkou ucinnost, ale je
jezirka. Tento systém velmi dobfe funguje, pokud je
regeneracni jezirko umisténo alespon pdl metru
nad koupacim - voda potom samovolné stéka
zpét. Pokud jsou obé jezirka v roving, vyuZiva se
efektu spojenych nadob, kdy v jedné nadrzZi
(koupaci) neustale snizujeme hladinu a ¢erpame
vodu do druhé néadrze. Voda tento rozdil vyrovnava,
ale v jedné nadrzi mame neustale o nékolik cen-
timetrd nizsi hladinu.

Koupaci ¢ast mlze byt vytvofena i jako stan-
dardni bazén. V Némecku takto funguji néktera
vefejna koupalisté, kde mizeme vidét vnitini pros-
tor obdélnikového koupaciho bazénu vyloZzeny
dlazdickami s naznacenymi drahami a klasickymi
startovnimi bloky. Vlastné se jedna o koupaci
bazén pfipojeny k ekologickému zplsobu ¢isténi.
Oddéleni koupaci ¢asti chrani regeneraéni zénu
pred poskozovanim rostlin, a je-li regeneracni biotop
dostate¢né daleko, neinformovany navstévnik ani
nezjisti, ze se jedna o ekologické koupaci jezirko -
samostatna koupaci ¢ast je prosta veskerych rostlin
a substratu. Regeneracni jezirko je naopak nehlu-
boké (postaci maximalni hloubka 80 cm) a cela
jeho plocha je vyloZena substratem a osézena. Pod
substratem jsou umistény rozvody vody.

Pro rozvod se pouzivaji dirkované drenazni
hadice (pramér 50 mm), které musi byt zasypany
alespon 30cm vrstvou substratu, abychom zamezili
prorUstani kofend rostlin a ucpavani otvort v dre-
naznich hadicich. Vzdalenost obou nadrzi je dana
velikosti Cerpadla a pfevySenim nadrzi. Voda sice
vyrovnava rozdil v Urovni obou hladin, ale pfi néko-
likametrové vzdalenosti obou nadrzi je tlak tak
nizky, ze bychom museli v koupacim jezirku udrzo-
vat hladinu o nékolik desitek centimetr(i niz.

| tento nékolika komorovy systém mUize byt doplnén
o Cisticku, jestlize je regeneraéni nadrz tak mala, ze
nestadi vycistit koupaci jezirko.
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obr. 10 Ekologické koupaci jezirko musi mit dostate¢nou
regeneracni zénu

Regeneracni zona

Koupaci zéna (jezirko)

-

s |

1:-'--“-' L |

y

- . - . i g ’ ) _
" Cerpadlo Pohyb vody
obr. 11 Jednokomorové koupaci jezirko
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UMISTENI KOUPACICH JEZIREK

Koupaci jezirka si svoji velikosti narokuji velky pro-
stor. Volna plocha uprostfed zahrady je optimalni
feSeni. VétSinou se nabizeji dvé moznosti: umistit
jezirko tésné k domu nebo doprostfed zahrady.
Koupaci jezirko v rohu nebo na kraji zahrady tolik
nevynikne, navic pfesouvame vyrazny prvek nékam
na okraj. Umisténi u domu je velmi efektni a v pfi-
padé zahradnich slavnosti plsobi tésna blizkost
jezera velmi pékné. Malé déti to uvitaji, a jestlize na
né vidime z okna, mame je stale pod dozorem.
Napojeni na dim se provadi nejsnaze pomoci
dfevéného mola, oblazkové pésiny ¢i kamennych
blok(. Respektujeme pfitom ostatni ¢asti zahrady
a pouzivame stejné druhy material(.

Neni vhodné umistit koupaci jezirko &i biotop
pod korunu kosatého stromu. Padajici listi je zaru-
¢enym zdrojem rozvoje fas v nasledujicim roce.
Zastinéni jezirka okolnimi stromy ¢i budovami zase
neprospiva rostlinam. Cim vice svétla na jezirko
dopada, tim vétsi je aktivita rostlin. Okrasné lekniny
svoji krasu ukazi jediné pfi pfimém slunecnim svitu.
Pred realizaci je také tfeba se ujistit, zda nevede
pres dané uzemi elektricky kabel, kanalizace &i jina
prekazka vyzaduijici urcity druh Uredniho povoleni.
Vyhneme se tak nepfijemnému prekvapeni, kdyz
neinformovany bagrista odpoji na$ dim od elektric-
kého proudu.

obr. 12 Vyméreni tvaru koupaciho jezirka

Velmi vhodné je vytycit si pozadovany tvar a né-
kolik tydnd s nim Zzit. Jednoduse se to provede
zahradni hadici nebo provazem (obr. 12). Pfipadnée
korekce se snadno udélaji, aniz se musime ohybat.
Vykolikovani tvaru je trvalejsi, ale pracnéjsi. Vytycit

tvar vysypanim vapnem ¢i pilinami je nepraktické -
délame neporadek v zahradé a pfipadné opravy
se délaji Spatné. Jakmile méame vytyceny tvar, md-
Zeme snaze zjistit, zda nejsou omezeny komu-
nikac¢ni cesty v zahradé nebo zda se z domu
Spatné pozoruje dcera, ktera se na nasem jezirku
uci kajakarskym obratiim. Budouci polohu pro-
konzultujeme se vsemi ¢leny rodiny, a pokud mame
znamého, ktery je stastnym maijitelem koupaciho
jezirka, prizveme ho jako oponenta. V této fazi se
da jesté ledacos zachranit. Musime si stanovit, kde
bude vstup do koupaciho jezirka, kudy povede
pfipadny potok, kde bude skalka, lavka, skokansky
mustek, vodni mlyn ¢i majak. Po zahajeni vyko-
povych praci jde vSe velmi rychle.

K vykopu by mél byt pfistup pro nakladni auto
a u veétsich jezirek také pro bagr. Proto hruby vykop
délame, kdyZ na zahradé jesté neni hotovy travnik.
Pro realizaci malych biotopl to neni dilezité, nebot
maly bagr travnik tolik neponici a potfebuje prdjezd
jen jeden metr.

Umisténi koupaciho jezirka uprostied zahrady

Koupaci jezirko potfebuje alesponn osm hodin
slunecniho svitu denné. PFi jeho umisténi uprostfed
zahrady to vétSinou neni problém - a rostliny tak
maji vhodné podminky pro svij rlst. Jezirko Ize
osazet rostlinami ze vSech stran a snadno ho napo-
jit na travnatou plochu.

Zohlednime okolni stromy a dalsi objekty. Délka
stind se méni v prlbéhu ro¢niho obdobi, méli
bychom védét, kam dopadé stin ze strom( v nasi
zahradé. Nemusime vSak stiny méfit cely rok, Ize to
totiz velmi snadno nalézt v odborné literatufe.

UvaZzujeme-li o pouziti Cerpadel ¢i osvétleni, bu-
deme potfebovat v blizkosti vody elektricky proud.
Délka kabell je u vétSiny Cerpadel a svétel
5-10 metr(, ale polovina této délky zpravidla zmizi
v jezirku. S instalaci elektfiny pocitame jiz pfi vyko-
povych pracich, mizeme si tak usetfit pozdéjsi ko-
pani v terénu.

Umisténi koupaciho jezirka u domu

V tomto pfipadé jsme zavisli na orientaci domu.
Jezirko na severni strané neni vhodné, protoze je
tam malo svétla a pusobi chladnym dojmem.
Ostatni svétové strany jsou vyhodnéjsi. Je krasné,
kdyZ se slunce odrazi od vodni plochy a odrazené
slunecni zablesky tanci po stropé obyvaciho
pokoje. Naopak je nepfijemné, kdyz nam odrazené
slunec¢ni paprsky sviti do oci pfi nedélnim obédé ¢i
sledovani sportovniho prenosu. Tyto skute¢nosti si
musime vcas zvazit. DUm zpravidla ¢ast koupaciho
jezirka pfistini, ale pfi jizni ¢i zapadni orientaci to
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vyrazné neovlivni rlst rostlin. Pfi zapadni orientaci
se muze odpoledni nizké slunce odrazet do oci.
VétSina koupacich jezirek ma po celém obvodu
zénu, kde rostou rostliny - tzv. regeneracni zénu.
Tuto zodnu vynechame v misté napojeni na dim
a vyuzijeme blizkost vody. Neni vhodné délat vodni
plochu bezprostfedné u domu (obr. 13) - museli
bychom obchéazet celé jezero - ale je vyhodné

pouzit dfevéné molo o Sifi 1,5-2 metry (obr. 14).
Molo je bezpeéné jako komunikacéni cesta a je
pfechodem mezi domem a vodni plochou.

MUzeme zde odpodivat u vody, umistit sem maly
stolek a kresilko, da se vyuzit také jako vstup do
vody. Dfevéné molo je plocha, kde se muizeme
osusit, abychom v domé nenakapali vodu na sva-
tecni koberec po mamince.

J

obr. 14 Umisténi jezirka - pouziti mola
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ROZDELENI A ROZMISTENI ZON

Vétsina lidi uprednostnuje velkou koupaci Cast
na ukor regeneracni. Je vSak nevyhodne potlaovat
estetickou ¢ast jezirka a navic zonu, ktera nejvice
pracuje. Néktera jezirka pripominaji misto, kde se
maji konat plavecké zavody nékolika Ucastnik(.
Pokud dospély Clovék rozpazi, nepfesahne tato vzda-
lenost 2 metry. Jestlize chceme v jezirku plavat
a mame koupaci ¢ast Sirokou 2,5 m, nikdy rukama
do regeneracéni zény nedosahneme. Dalsi centime-
try ve prospéch koupaci Casti poskytuji zabrany
proti spadu kacirku, kde rostliny také nerostou.
Znovu si tedy uvédomme, pro jaky ucel ma koupaci
Gast slouzit. Vétsina pozadavk( na $ifi koupaci zony
presto ¢ini kolem 3-6 m. Nic proti tomu, pokud md-
Zeme udélat dostatecné rozsahlou regeneracni cast.
Ale délat zbytecné Sirokou plaveckou zénu na Ukor
zony regeneracni je nevyhodné, protoze pak bude
treba doplnit Cistici systém.

obr. 15 Regeneracni zéna po obvodu jezirka

Regeneracéni zéna maze byt vytvorena po celém
obvodu (u jednokomorovych jezirek, obr. 15). Je to
nejiednodussi a nejvice efektivni feseni. Voda z kou-
paci ¢asti ma dobry pfistup do regeneracni zény,
velmi snadno se zakryvéa félie na okrajich jezera,
a pokud je regeneracéni zona dostatec¢né Siroka, je
nohé Zivocichy.

Z néjakého dlvodu mize ale maijitel pozadovat
regeneracni zénu jen po jedné strané koupaci casti
(obr. 16). Voda sice nepronika do regeneracni zény
tak dobfe jako v prvnim pfipadé, ale jeji pohyb se
da zlepsit Cerpadlem. Efekt neni o nic mensi.
V pripadé, Ze zuzime prechodovou ¢ast mezi kou-
paci a regeneracni zénou, blizime se k situaci, kte-
ra je stejna jako u dvoukomorovych jezirek umisté-
nych tésné vedle sebe (obr. 17). Cerpadlo zajistujici
pohyb vody je v tom pfipadé nezbytné.
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obr. 17 Oddéleni regeneraéni a koupaci &asti zazenim jezirka
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PARAMETRY JEZIRKA

Velikost

Zde plati ¢im vétsi, tim lepsi. Vétsinou jsme vSak
limitovani prostorem zahrady. Optimalni velikost
koupaciho jezirka je 150 m? a vice. Pokud regene-
racni zona tvori 100 m? a koupaci 50 m? nemusime
jezirko doplhovat zadnym Ccisticim systémem. Ne
kazdy si ale tak velké jezirko mize dovolit. Jestlize
stavime jesté vétsi koupaci jezirko, mizZzeme snizit
pomér koupaci a regenerac¢ni zéony az na 1 : 1, na-
priklad pfi velikosti jezera nad 300 m?.

VétSina jezirek realizovanych v posledni dobé je
mensi nez udavany optimalni rozmér. Kompromisy
se projevi v tom, Ze Gistici procesy probihaji poma-
leji, protoze rostliny a bakterie nestihaji dany pro-
stor Cistit. Pravé velikost jezirka je proto dost pod-
statny faktor. Kazdy akvarista vam potvrdi, Ze malé
akvarium da relativné vétsi praci nez velké. Maly
rybnik je velmi zranitelny, zatimco mofe uz ma samo-
Cistici schopnost. Velké rybniky, nejsou-li preryb-
nény, maji lepsi vodu nez néktera koupalisté. Velké
rybniky nebo mofe uz jsou systémy, které se umi
vyporadat i se zvySenym stupném znecisténi. Vytvo-
feni biologické rovnovahy neni snadné, ale aby fun-
goval Cistici efekt, je nutnosti. Majitelé zahrad vétsi-
nou zjistuji, jak az mohou koupaci jezirko zmensit,
a zaroven pozaduji, aby fungovalo stejné dobre
jako velké nadrze. Projekt koupacich jezirek je velmi
lakavy, ale musime se smifit s tim, Ze pro spravnou
funkci vyzaduje urcity prostor. Nejmensi koupaci
jezirko, které jsem realizoval, bylo velké 30 m? ale
vyzadovalo instalaci CistiCky a UV lampy.

Hloubka

Nejvyhodnéjsi se zatim ukazuje hloubka kou-
paciho jezirka kolem 2,5 m. V tak velkém mnoZstvi
vody funguje lépe biologicka rovnovaha. Koupaci
jezirka s hloubkou kolem péti metrt jiz maji u dna
vrstvy studené vody, které vyrazné napomahaiji sta-
bilizaci vody, jez potom neni tolik ovliviiovana
prudkymi teplotnimi zménami pfi ménicim se
pocasi. Vétsi hloubka nebrani radné udrzbé, vodni
vysavace se totiz délaji s nasadou az do Gtyf metrd.
Hluboka jezirka tedy maji fadu vyhod. Naproti tomu
nevyhodou je mnozstvi vytézeného materiélu a fi-
nancni naklady na jeho odvoz, vétsi naklady na hydro-
izolaéni folii, ndkup vody aj.

Hluboka voda je velmi pohodina pro plavani
a bezpecna pro skakani do vody. Jestlize budeme
mit jezirko hluboké nékolik metrd, miZzeme u vody
vytvofit i skokansky mustek. Hloubka vody 2,5 m
a vice pro dospélého ¢lovéka znamena stéle plavat
nebo Slapat vodu. Abychom si mohli také chvili
odpocinout, mizeme udélat ¢ast dna jen do
hloubky 1,4 m. Metrovy schod by byl dost ne-
prijemnym prekvapenim, a proto délame spad po-
zvolna (obr. 18). Uhel spadu zavisi na délce kou-
paci zény.

Pro malé déti mizeme udélat i méné hlubokou
¢ast nebo za timto ucelem rozsitit Cast regeneracni
zony do hloubky 50-80 cm, kterou neosazime, ale
pouze vyplnime hrubym kacirkem (obr. 19). Tato
zbna by neméla pfimo navazovat na koupaci ¢ast,
aby v zapalu hry nemohlo dojit k uklouznuti déti do
hloubky, mGzeme ji vSak oddélit velkymi kameny,
na kterych se dé sedét, popf. se z nich mlZze skakat
do koupaci ¢asti.

2o

obr. 18 Spad jezirka
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obr. 19 Brouzdalisté

Tvar

Pfi dneSnich moZnostech Ize vytvorit v podstaté
jakykoliv tvar jezirka. Betony ustoupily do pozadi
a drtivd vétsina jezirek se zhotovuje z hydroizo-
laénich folii, které umoznuji zkopirovat vykop.
Zastavam nazor, Ze i kdyz ma jezirko nepravidelny
tvar, koupaci ¢ast by méla byt pravidelna (obr. 20).
Na rovné sténé se netvori faldy, 1épe se udrzuje
a predevsim lépe vypada.

Tvar jezirka méa korespondovat s ostatnimi tvary
v zahradé. Pokud mame kolem domu rovné, nebo
dokonce kolmé pésiny ¢i zamkovou dlazbu,
mUZzeme udélat obdélnikové jezirko. Ovalné jezirko
vypada hezky, kdyZ mame v zahradé kulaté nebo
ovalné tvary. Nepravidelné jezirko se vétSinou déla
v dlsledku stavajiciho umisténi vétSich stromd,
altan nebo cest. Doporucuiji tvar prodiskutovat se
zahradnim architektem - maji dost zkuSenosti
a néktefi umi i tak velky objekt, jakym je koupaci
jezirko, do zahrady vhodné zakomponovat.

Nejcastéjsi tvary jsou ovalné, ledviny, obdélnik
a kruh. Cim vice se tvar blizi kruhu, tim relativné
méné félie je tfeba na pozadovanou plochu
a mnozstvi vody.

Na obrazku uvadim nejobvyklejsi tvary koupacich
jezirek (obr. 21).

Profil

Néktefi majitelé délaji kolmy vykop, profil jezirka
by ale mél mit pfirozeny sklon (maximalné 60°).
Kolmé stény uz jsou prece jen vzhledové vzdaleny

od pfirodnich jezer, sou¢asné nékdy svédci o tom,
ze jsme méli mélo mista a mnozstvi vody dohanime
timto zplsobem.

Jestlize nemame regeneracni zénu po celém
obvodu, pak je tfeba do hloubky 50 cm udélat
sklon stén nizsi (asi 45°), a to kvlli ledu, ktery
mUze poskodit félii umisténou na kolmé nebo malo
sklonéné sténé.

Tlak ledu félii nevadi, ale v pribéhu dne se zvysi
teplota, led zaCne nerovnomérné tat a vytvori se
ostry okraj ¢i jehlicky ledu. V noci zacne mrznout
a ledova kra témito ostrymi okraji tlaci proti folii.
Pokud je kolem celého jezirka regeneracni zona
s kacirkem, led v kacirku nema takovou silu a po-
Skozeni folie nehrozi.

Mame-li nékde kolmou sténu, kde by se mohl
negativné projevit tlak ledu, doporucuji podlozit folii
do hloubky 50 cm vrstvou polystyrenu (1 cm) nebo
neékolika vrstvami geotextilie, které zmirni jeho
Ucinky. Postaci palmetrovéa hloubka, protoze ,ne-
zamrzna hloubka vody“ je sice 80 cm, ale i pfi
krutych mrazech, kdy byla venkovni teplota nékolik
dni -20 °C, na mém jezefe nebyl led tlustsi nez
40 cm.

Pozvolny sklon v koupaci ¢asti se déla hlavné
u jezirek, kde vykop neni vybetonovan (plda lépe
drzi nez se prekryje hydroizolacéni folii). Pro vétsinu
bagrist(l je snazsi udélat kolmy vykop nez spad
v Uhlu 60°, ale jestlize se chceme inspirovat pfi-
rodou, od kolmych stén upustime. (obr. 22, 23)
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