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Uvod

Sjezdové lyZzovani patfi jiz mnoho let k nejrozSirenéjSim zimnim
sportim. Ceska republika se Fadi mezi lyZzafsky nejvyspélejsi zemé,
prestoZe nemame vysoké hory a lyZarska sezona vétSinou trva
maximalné ctvrt roku.
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V éem tedy spociva ona lyzarska vy-
spélost Cechd? Vzdyt zavodni Gspé&chy
svétového formatu jsou v nasi dlouhé ly-
Zarské historii spiSe ojedinélé! Hledejme
je predevSim v mnoZstvi sportovné-re-
kreacnich lyzar(, které je vzhledem k po-
¢tu obyvatel nasi zemé obdivuhodné,
a v kvalité jejich lyzarskych dovednosti.
Cesi, jako sportovni lyZafi, maji ve svété
dobrou povést a my to z vlastnich mno-
haletych zkuSenosti miZzeme jenom po-
tvrdit. A nezalezi na tom, jestli se na
tomto stavu podileli vice rodice, ucitelé,
lyZzarsti instruktofi nebo trenéfi. Jim
vSem patfi nas dik a hluboka poklona za
to, Ze jsou Ceské hory stale plné déti
a mladeze na lyzich.

Siroké lyzafské vefejnosti je také ur-
¢ena tato kniha. Uvédomujeme si obtiz-
nost predavani ucelenych informaci pro
tak velkou a riznorodou skupinu. Snazili
jsme se o nazornost a logickou navaz-
nost jednotlivych Grovni dovednosti, tak,

aby kniha byla pfinosem pro zacinajici
i pokroCilé lyzare, lyzarské instruktory
i samouky, rekreacéni lyZare i potencio-
nalni divoké ,freeskiery“... Psany text
dopliuje mnozstvi fotografii a kinogrami
zachycujicich pribéh pohybu, kniha tak
Gasto prebira vlastnosti vyukového filmu.
Navazujeme timto na nas film Skola car-
vingu, ktery pro nas byl zdrojem zkuse-
nostiainspirace. Nas nazor navyuku sjez-
dového lyZzovani ovlivnilo mnoho lidi
a neni v nasich silach je zde vSechny vy-
jmenovat. Za vSechny bychom radi po-
dékovali Ladovi Némeckovi, Brétovi Ru-
boSovi a vSem instruktorim z tymu
Sportovni kurzy.cz, ktefi se podileji na or-
ganizaci a vedeni zimnich kurzU a lyzaf-
skych Skol. Knihu zasadnim zplsobem
ovlivnili také hlavni fotograf a lyzar Mirek
Sneberger a Pavel Poticek z olomouc-
kého Helia sportu.

Skol!
Jirka, Dalibor a Matej
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Nejstarsi sporty v historii lidstva
jsou ty, které vznikly z potfeb ¢lovéka
v boji o zlepSeni Zivotnich podminek
a o preziti. Pred péti tisici lety byla
zimni pfiroda velice krutad a ¢lovék si
musel pro preziti zhotovit potfebné
predméty — nejprve snéznice, pozdéji
lyze. Malby v jeskynich svédcici o pou-
Zivani lyzi pochazeji z let 2500 pf. n. I.
Nejstarsi nalezy nastroji, podobnych
lyZim, se datuji do roku 4500 pf. n. I.
VSechna nalezisté pochazeji se Skan-
dinavie a z Ruska. Pro kocovniky byly
lyZze prostfedkem, jak nejlépe a nej-
rychleji prekonat naro¢ny terén a ulo-
vit zvér zapadajici do snéhu.

0 pouzivani lyzi ve stfedovéku se mu-
Zeme docist v severskych bajich, epo-
sech a v cetnych dilech historik(. O ly-
Zovani Find a Laponc( vypravi dansky
historik Saxo Gramaticus v predmluvé
ke svému dilu Historie Danska, ktera vy-
Sla kolem roku 1200 n. I. Pise v ni: Vy-
chodné téchto zemi (mysleny jsou Nor-
sko a Svédsko) bydli Skridfini, lyZujici
Laponci. Tento narod pouziva nezvy-
klych dopravnich prostredku, s jejichz
pomoci vystoupi v zapalu lovu na jinak
nepristupné vrchy a v hadovitych sto-
pach se dostanou, kam chtéji. V roce
1199 potvrdil, Ze v bitvé o Oslo vysilali
Skridfini prizkumné hlidky na tzv. kluz-
kych prknech.

Lyze hraly také dualezitou roli v mo-
censké historii severskych narod(. Mezi
nejznaméjsi historky patfi zachrana
krale Haakona-Haakonsona, jenz byl
uznavan jako jeden z nejvyznamnéjsich
norskych kralll (1217-1263). Byl une-
sen jako dvoulety chlapec, kdyz se do-
stal do rukou nebezpecnych rivall, usi-
lujicich o triin jeho otce. Malého synka
zachranili dva vyborni lyzafi, ktefi za
husté vanice prevezli dité na lyZich pres
pohofi Dovre do bezpeci. Na jejich po-

Gest se v Norsku porada dalkovy béh,
obdoba Vasova béhu ve Svédsku. Druhy
pfibéh se tyka pravé krale Wasy, ktery
prchal roku 1521 pred Dany. Na lyzich
ho dohonili dva poslové, aby mu predali
zpravu o podpore sedlakd, ochotnych
bojovat pod jeho vedenim proti Dandm.
Po slavném vitézstvi se stal kralem ce-
Iého Svédska a zalozil kralovskou dyna-
stii WasUl. Kral Wasa se vSak, na rozdil
od posll, pohyboval na snéznicich.

Az do 17. stoleti bylo lyZzovani ome-
zeno pouze na sever Evropy. Vyjimkou
byla oblast Kranska (dnesni Slovinsko),
kde podle historikd pouzivali mistni lidé
(tzv. smuci) lyze a sjizdéli zasnézené
kopce neuvéritelnou rychlosti. Sedlaci
v této oblasti vyuzivali lyZe pro praci, na-
vS§tévu kostela apod., ale také k mist-
nim zavodim mezi sebou. Na jina mista
v Evropé se zminky o lyZovani dostavaji
sporadicky. Na prelomu 18. a 19. sto-
leti se Gerhard A. Vieth a J. Ch. F. Guts-
Muths zasazuji o to, aby bylo lyZovani
praktikovano také v Némecku. Oba dva
se ve svych dilech zminuji o lyzovani jako
0 vyborném sportovnim odvétvi. Guts-
Muths sam lyzovani provozuje v Duryn-
ském lese, kde plsobi jako pedagog. Ve
své dobé bohuzel nenalezli nasledo-
vniky, ale mizeme fict, Ze predstihli vy-
voj lyzovani o celé jedno stoleti. Zaji-
mavou zminku o lyzarstvi ma i Honoré
de Balzac.Tento znamy francouzsky spi-
sovatel ve svém romanu li¢i vychazku
dvou Zen na lyZich po norském pobrezi
lemovaném fjordy.

Uzitné lyzovani lovcu, sedlakl a vo-
jaku se postupem ¢asu ménilo ve spor-
tovni lyZovani. Nejznaméjsi oblasti se
stala Kristiania (oblast dnesniho Nor-
ska), ktera je kolébkou dvou nejdule-
lyzich a skoku, nazyvanych dnes se-
verskym lyzovanim. Tento sportovni



trend nenalezl ani v Norsku Sirokou
odezvu. Po zruSeni lyzarskych jedno-
tek varmadeé (1826) prestavalo byt ly-
Zovani pro mnoho lidi zajimavym. Vy-
jimkou byla provincie Telemarken. Tam
pouZivali sedlaci snéznice nejen k do-
pravé, ale i k zabavé. O nedélich pora-
dali rlzna zabavna cviceni pro spolu-
obcany, napf. slalom, nebo hoppelom,
coz byly prvni pokusy skokl, a uvors-
lom, jenZ byl pfedchiddcem sjezdu. Zlo-
mem je rok 1860, kdy telemarcané
zdokonalili techniku béhu i skoku na
lyzich a propracovali techniku zata-
¢eni—telemark akristianii. Roku 1861
byl zaloZen nejstarSi lyzarsky klub
v Norsku i na svété. Zacala se poradat
spousta zavodd, z nichZ nejznamé&jsim
se stal klasicky zavod v Holmenkol-
lenu.

Pocéatky lyzovani v Cechach spadaji
do druhé poloviny 19. stoleti. Nejzna-
méjsSimi prukopniky byli dr. Miroslav
Tyrs, dr. Jifi Guth-Jarkovsky a Josef
Rossler-Ofovsky. Propagace télovy-
chovy, ktera souvisela s jejich pokro-
kovym mysSlenim, ovSem narazela na
konzervativni mysleni vefejnosti a na
neddvéru c. k. Gradl Rakousko-Uher-
ska. V roce 1862 zaklada M. TyrS or-
ganizaci Sokol. Vznikaji nova spor-
tovni odvétvi. Také lyzovani zaziva
velky rozmach a jeho nejvétSim pro-
pagatorem se stal velky sportovni na-
dSenec, zavodni rychlobruslar a veslar
J. Rossler-Ofovsky. Ten dostal pfi ob-
jednavce brusli i nabidku lyzi. Pfi jeho
Zivotnim krédu ,pohyb, sport, dobro-
druzstvi“ nevahal a objednal i dva pary
lyzi. Slo o norsky typ s vazanim z ra-
kosu a finsky typ s dlouhymi femeny.
Prvni zkouska lyzi probéhla na dvore
Ofovského domu a vzapéti druha na
Vaclavském nameésti. To jsou tedy
prvni, historicky ovéfené kroky na ly-
Zich v Cechéch.

KRATCE Z HISTORIE

Sjezdové lyzovani bylo zpocatku jen vy-
sadou Nor(l. S prichodem lyzovani do
stfedni Evropy a s vyuzivanim jinych te-
rénd, nez mirnych kopcovitych svahd
v okoli Osla - predevSim v Alpach, se za-
Galy prosazovat i jiné techniky nezZ nor-
ska. Prikopnikem byl Matthias Zdarsky.
Jeho obrovskym pfinosem bylo, Ze zvolil
védecky pristup k technice lyZovani.
Pravé v jeho knize ,Lillienfeldska lyzar-
ska technika“ se zrodilo novodobé sjez-
dové lyzovani. Plivodem Cech a sportovni
nadSenec se po precteni Nansenovy
knihy Napfi¢ Grénskem pro lyZovani nad-
chl. Prostudoval norskou Skolu, ale za-
roven poznal i jeji slabiny. Sam zacal kon-
struovat nova vazani, lyze, ale predevsim
zkousel novou lyZarskou metodiku. Jeho
kniha se béhem nékolika let dockala ne-
uveéritelnych 14 vydani. Zdarsky zacal
jako prvni pouzivat pluh a oblouky z pfi-
vratu a zavrhl dlouhé norské lyZe. Kvuli
bezpecnosti navrhoval lyZze skoro dnes-
nich délek (160-180 cm). Zavrhoval
také tzv. Susy (jizda rovné z kopce) kon-
Gici ve vétsiné pripadll padem. Protoze
byl ve svych vypadech proti norské tech-
nice az nelitostny, spor mezi obéma ta-
bory nemél konce. Zdarsky chtél svou
techniku obhdjit v praxi, proto vyzval
Nory na pfimy souboj. Ten se odehral
v Dolnim Rakousku a jeho soupefem byl
Hassu Horn, jeden z tehdy nejlepSich nor-
skych lyZard. Ve své zpravé Horn po po-
réazce uvedl, Ze nevidél nikoho na prud-
kych svazich lyzovat tak jisté a bezpecné
jako pravé Zdarskeho. Po 25 letech do-
Slo ke smifeni mezi obéma protivniky. Na
pomniku Zdarskeho v Rakousku je epi-
taf, ze ,nebude nikdy svrZzen z pozice otce
sjezdového lyzovani“.

Mezi roky 1860 az 1914 zazilo lyZovani
obrovsky boom, ktery byl prerusen v ob-
dobim prvni svétové valky. DalSim vyvo-
jovym meznikem byla |éta 1918 a7 1939,
kdy se v alpskych zemich stalo lyzovani,
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a to predevsim sjezdové, obrovskym fe-
noménem. Travit dovolenou v Alpach pat-
filo k moédé smetanky. Druha svétova
valka tento vyvoj opét zbrzdila, ale po
tomto fiasku moderni doby se lyZovani do-
stalo znovu na vysluni.

0d konce valky jde vyvoj lyzovani stale
dopredu. Velkou zménu prodélaly samo-
zfejmé materialy, lyZe vSak propaguji
predevsim lidé. Ajsou to pravé osobnosti
zavodnikl, kterym se chce kazdy vyrov-
nat a lyzovani tim ziskava obrovskou
popularitu. Zminme jen ty nejslavnéjsi
sjezdare a slalomare po druhé svétové
valce: K. Schranz, B. Russi, Jean-Claude
Killy, G. Thoni, P. Mahre, A. Moserova-

Prollova, L. Stock, I. Stenmark, F. Klam-
mer, A. Tomba., M. Girardelli a dalsi.
Z nasSich pak Bohumir Zeman, Olga
Charvéatova, Jana Gantnerova-Soltysova
a dalSi. Roku 1924 vznikla Mezinarodni
lyZarska federace (FIS), v roce 1936 se
sjezdové lyZovani poprvé objevilo v pro-
gramu olympijskych her a v roce 1967
vznikl kazdoro¢ni Svétovy pohar v alp-
ském lyzovani. Koncem 90. let proslo
sjezdové lyZovani diky novym revolu¢nim
materialiim obrovskym vyvojem. Byly vy-
vinuty carvingové lyZe a nastal novy
boom lyZovani, které se zdalo byt utlu-
meno nastupem snowboardingu. V sou-
Gasnosti je lyZzovani jednim z nejmaso-
véjsich sportd.




3 Materialové vybaveni

Materialové vybaveni pro sjezdové lyzovani se neustale vyviji,
kazdym rokem jsou lyZe lepSi a boty pohodInéjsi. Lyzarsky byznys
je obrovsky celosvétovy kolos, uvadi se napfiklad pocet ¢tyri a pdl
milion0 parl sjezdovych lyzi prodanych za posledni rok. Lze najit
hranici mezi opravdovou kvalitou a nablyskanym brakem, mezi
vlastnostmi dllezitymi, nebo jiz zbytecnymi, mezi laskou ke sportu
a zavislosti na novém materialu? Myslime si, Ze ano, je ovSem
potfeba mnozstvi informaci a zkusenosti.
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LYZOVANI

Lyze

S nastupem carvingu se zhroutil stary
dobry systém kategorizace lyzi SAL (S -
sportovci, A — pokrocili, L — zagatecnici),
ktery o vlastnostech lyZi v dané katego-
rii mnohé napovidal. Nastalo divoké ob-
dobi mnoha nazvl kategorii, které o kon-
krétni lyZi nic nefeknou a které v podstaté
trva (bohuzel) dodnes. Nezbyva nam, nez
se fidit parametry, které najdeme pfimo
na lyZich, v literatufe, v katalogu, na
internetu nebo vlastnim vyzkousenim.
Podle nich odhadneme vlastnosti lyzi ho-
dici se pro nas zplsob lyZovani. Pri vybéru
vhodného vybaveni je tfeba polozit si tfi
zakladni otazky:

1. Jaka je Groven mych lyZarskych
dovednosti, pripadné jak rychle
se vyvijeji (zacatecnik — mirné
pokrogGily — pokrocily — expert)?

2. Jaky styl jizdy preferuji (rychla
jizda, pomala jizda, kratké
oblouky, dlouhé oblouky atd.)?

3.V jakém terénu se budu prevaziné
pohybovat (upravené sjezdovky,
volny terén, nase hory, alpské
svahy)?

vag Vv

Nejdulezitéjsi parametry
modernich sjezdovych lyzi

Délka lyzi prosSla v carvingové revoluci
velkym vyvojem, lyZe se radikalné zkratily.
Urostly lyZaf, dfive pouZivajici klasické sla-
lomky o délce 205 cm, nyni bézné jezdi
na 160 cm dlouhych lyzich. U dospélych
lyzafG neni nutné bat se délek az o 30 cm
kratSich, neZ je vySka postavy. Vybér
délky lyZi nejvice ovliviuje charakter je-
jich pouziti, predevsim typ obloukd, rych-
lost jizdy a preferované terény.

Radius udava miru boéniho vykrojeni
lyze. Velké vykrojeni, tzn. maly radius,
je znamkou moderni lyze a zasadné
ovliviiuje charakter jizdy, predevSim ve-
likost oblouku. Klasické lyze mivaly ra-
dius okolo 50 m, u dnesSnich carvingo-
vych lyZi je to v pridméru asi 15 m.
Velikost radiusu Gzce souvisi s délkou
lyZe, stejny typ ma v rlznych délkach
rGzné radiusy (delsi lyZe = vétsi radius).
Velikost radiusu se obvykle uvadi v de-
signu lyze.

Tvar — moderni lyze maji v designu
uvedeny, kromé délky a radiusu, také
Sifku lyze ve Spicce, ve stfedu av patce.
Celkové SirSi lyze (Sitka stredu) jsou
univerzalnéjsi, maji dobré vlastnosti
na sjezdovce i v neupraveném terénu
nebo v hlubokém snéhu. Siroka Spicka
umozni rychlejsi a radikalnéjsi nakro-
jeni (zahajeni) oblouku. Siroka patka
ma tendenci se zafezavat na konci ob-
louku, projevuje se silnym carvingovym

smykanim.

Tuhost v torzi — sou¢asné materialy
umoznuji vyrabét lyZze o vysoké torzni
tuhosti (ve zkrutu), coz ocenime v fe-
zanych obloucich a na tvrdych tratich.
Mazeme tak vyuzit celou efektivni
hranu lyze. Naopak lyze torzné mékké
se krouti a prestoZe jsou spravné po-
stavené na hrany, opravdu spolehnout
se mlzeme pouze na stfedni Cast,
Spicka a patka jsou zahranény malo.
BohuZel neexistuje univerzalni index
tvrdosti lyZe, musime vychazet z dané
kategorie.

Podélna tuhost — zde je zamér vyroby
opacny, alespon pro bézného lyzare. Cim



lyZar pfi jizdé prohne a tim ochotnéji lyze
zataci. Mékci lyze jsou tedy vhodné pro
lové méné vybavené lyzare. Zvlasté se
hodi pro vyuku lyZzovani, pfedevsSim car-
vingu, kdy ve spojeni s malym radiusem
(pod 13 m), kratsi délkou (pod 150 cm)
a dobrou torzni tuhosti umozni jizdu fe-
zanymi oblouky i méné technicky vy-
spélym lyzarim. Naopak tvrdé lyze vy-
hledavaji rychli a téZci sportovni jezdci
a zavodnici na tvrdych tratich.

Kategorie lyzi

Jiz jsme se zminovali o nejednotnosti
nazvu kategorii lyzi. OvSéem pro zakladni
orientaci je kategorizace lyZi potfebna
a staci, ze je viceméné uznavana ales-
pon na ¢eském trhu a v komunité nasich
lyzafl. Celkem logicky lze lyZe rozdélit
na univerzalni, sportovni, zavodni a spe-
cialni.

Univerzalni lyze
Jedna se o velice Sirokou skupinu lyzi.

Vzhledem k tomu, Ze snaha o univerzal-

nost prostupuje napfi¢ vSemi kategori-

emi, ne vSechny univerzalni lyZe jsou na-
zyvany univerzalkami. Jak takové lyze
vypadaji?

x Jsou spise SirsSi (ve stfedu 70 mm
i tim vhodnéjsi v neupraveném
nebo v malo upraveném terénu.

x Jsou tolerantnéjsi k chybam jezdcl,
na rozdil od Uzkych zavodnich ,Zile-
tek” (Sitka stfedu do 65 mm).

x Jsou meékci, takZze se hodi pro poho-
dové lyZovani, vyuku, Zeny a mladez,
seniory. Neznamena to ovsem, Ze ne-
jsou schopny sportovni jizdy. Mék-
kost lyZzi ocenime i ve volném terénu.

x Jsou vice vykrojené, tedy dobre ,kra-
jejici“, ovSem nebrani jizdé smyka-
nymi oblouky.

MATERIALOVE VYBAVENI

x Délky téchto lyzi se pohybuji mezi
165-175 cm pro muze a 150-165cm
pro zeny.

x Radius je od 12 do 17 m, pramérné
asi 14 m.

Typickym predstavitelem univerzaini
lyZe je kategorie nazyvana allround, nebo
allroundcarver, cesky ,univerzalky“. Ty
se jeSté dal mohou délit na vySsi (,top*)
anizsi (,performance“), rozhoduje cena
(vySSi cena = drazsi materialy = bliz
ke sportovnim lyZim). Pro Zeny je uréena
kategorie ladycarver, plvodné v pod-
staté univerzalka s nizSi hmotnosti, po-
délné mékéi a se specialnim damskym
designem. Nyni jdou damské lyZe napfic¢
celou modelovou nabidkou.

. Kategorie allround top

. Kategorie allround performance
. Kategorie allround pro mladez

. Détské lyZze

. Kategorie allround pro Zeny

OhWON=
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V soucasnosti je velmi oblibena také
kategorie univerzalek zvana allmountain,
cozZ jsou lyze predevSim diky své Sifce
(stfed 74-78 mm) urcené do mékkého,
hlubokého, pfipadné neupraveného snéhu
na sjezdovce a ve volném terénu. Jsou
vice zaméreny na jizdu mimo sjezdovku
nez allroundcarvery, radius je tedy vétsi,
nejcastéji 14-18 m (nékdy az 22 m) ado-
poruéena délka je az 185 cm.

1. Kategorie allmountain
2. Kategorie allmountain pro Zeny

Sportovni lyze

Sportovni lyze vychazeji ze zavodnich
modell. Nazyvame je nékdy ,odladéné”,
coz vSak v Zzadném piipadé neznamena
oSizené zavodni lyze. Jedna se o velmi
oblibenou kategorii, do niZz patfi lyze
typu racecarver, slalomcarver a ski-
cross.

LyZze kategorie racecarver jsou ur-
¢eny velmi dobrym lyzarim, ktefi prefe-
ruji jizdu stfednimi az dlouhymi oblouky
ve vySSi rychlosti. Jejich vliastnosti se
nejlépe projevi na tvrdSich a upravenych
tratich. Radius se pohybuje obvykle
mezi 15 az 19 metry, délka by méla byt
170-185 cm pro muze a 165-180 cm
pro Zeny. Pokud chceme jezdit vysokou
rychlosti, mély by se parametry blizit
uvedenym hornim hranicim.

Pro slalomcarvery se velmi ¢asto pou-
Ziva nazev ,odladéné slalomky“. Jsou
vhodné pro sportovni a dravé jezdce
preferujici jizdu kratkymi oblouky, pre-
devSim po upravené sjezdovce. Byvaji
Gasto SirSi a vice vykrojené nez je-
jich zavodni vzory. Svou univerzalnosti
zase Casto konkuruji allroundcarverim,
proto je dulezité promyslet predevsim
délku lyze a s ni souvisejici radius.
Kratké lyZe kolem 150 cm s radiusem
pod 10 m nadchnou lyZare, ktefi se vy-
Zivaji ve velkych naklonech a spise niz-
Sich rychlostech (funcarving), nizsi mo-
dely otéto délce jsou vybornéipro vyuku
lyZovani (carvingu). Mirné delSi lyZe
okolo 160 cm s radiusem 11 m vyuziji
dravi vyznavaci kratkych obloukd. Upo-
zornujeme vsSak, zZe kratké lyze ve spo-
jeni s vySSi tuhosti jsou naroéné na fy-
zickou kondici. V souc¢asné dobé jsou
materialy natolik kvalitni, Ze jsou na
trhu i slalomcarvery o délce 170 cm
a pritom velmi vykrojené, s radiusem
okolo 13 m. Takové lyZe jsou velmi uni-
verzalni a zvladnou i stfedni a delSi ob-
louky jako racecarvery.

Lyze z kategorie skicross byly pU-
vodné uréené predevsSim pro pouziti pfi
zavodech ve skicrossu. Dnes uZ maji
Sirsi zaméreni a také nazev se zkratil na
cross. Jsou to dravé sportovni lyZe kon-
cipované na upravené traté a s kom-
promisnim radiusem pro kratSi i delsi



oblouky. Od dalSich sportovnich lyZi se
liST vétsi Sitkou a tedy sklonem k vétsi
univerzalnosti, ochotné zvladnou i leh¢i
terén. Délky se pohybuji obvykle mezi
160-180 cm, radiusy jsou v hodnotach
15-18 m.

1. Racecarver
2. Slalomcarver
3. Skicross

Zavodni lyze

Zavodni lyze by se daly rozdélit na , ka-
talogové“ a ,nekatalogové“. Trendem
poslednich let je totiZ vyClenéni zavodnich
lyZi z komeréni nabidky. A ty, které v ko-
mercnich katalozich zlstaly, se od pra-
vych zavodnich model lisi. Jestlize une-
seme krutou pravdu, Ze nikdy nebudeme
mit stejné lyZe jako Hermann Maier, md-
Zeme si plnymi dousky vychutnat opravdu
dravé nacini. Zavodni lyZze mizZzeme roz-
délit na obracky a slalomky.

MATERIALOVE VYBAVENI

Obracky jsou relativné Gzké lyze o ra-
diusu spliaujicim minimalini limit FIS —
21 m. Jsou velmi tuhé, predevsSim ve
stfedni C¢asti, prfedni a zadni ¢ast je
mékEi. PFi spravné technice, rychlosti
a sile Ize lyze prohnout a zkratit jejich
konstrukéni radius. Délky se pohybuji
od 180 do 195 cm. Skutecné kvality
téchto lyZi ocenime v expertni jizdé ve
vysoké rychlosti, na tvrdé trati a v del-
Sich obloucich, kdy nas jejich klid a spo-
lehlivost pfimo ohromi. OvSem jejich vy-
uzitelnost, predevsim v nasich horach,
je opravdu nizka.

¥ <]
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1. Obracka
2. Slalomka

Zavodni slalomky nemaji organizaci
FIS regulovany radius, ale minimalni
délku a Sitku. U Zen je to 155 cm,
u muzi 165 cm, u zactva 130 cm

19



20

LYZOVANI

a Sitka je jednotna minimalné 60 mm
(Gdaje z roku 2006). Také komeréni za-
vodni slalomky tyto limity spliuji. Opét
Ize Tici, Ze se jedna spiSe o Uzké lyze
vhodné na dokonale upravenou pistu.
Radius se pohybuje okolo 11 m. Jsou
to lyze tuhé a pfitom pruzné, které pfi
rychlé jizdé kratkymi oblouky dokonale
drzina hrané a vystreluji jako péro z ob-
louku do oblouku. Pfi nedostatku sily
atechniky jsou ovS§em jejich vlastnosti
spiSe na obtizZ.

Specialni lyze

Opaénym trendem, nez je zvySovani
univerzalnosti lyzZi, je jejich speciali-
zace, a to predevSim pro moderni lyZar-
ské aktivity. Aktualné in jsou ,free-
stylovky“ a ,freeridovky“. Do stejné
Skatulky jsme zaradili také kratké a te-
lemarkové lyze.

Na prvni pohled nas na specialnich
lyZich pro freestyle zaujme tzv. twin-tip,
tzn. Ze je lyZe ohnutd nahoru na obou
koncich, ve Spicce i v patce. Jedna se
spiSe o mékCEi lyze, stiedné velkého kro-
jeniasitky stfredu mezi 75-85 mm. Nék-
teré maji specialné naprofilované hrany
ve stredu lyze, kvali lepSimu klouzani
(grindovani) po zabradli ve snowpar-
cich. Délky lyZi se pohybuji od 140 do
180 cm. Dulezité je zvolit lyZe podle
nasi prevazujici discipliny. Pokud se bu-
deme soustredit na U-rampu, vybereme
si lehké, stfedné Siroké a kratsi lyze
(140-160 cm), pro lepsSi manipulaci
v omezeném prostoru U-rampy). Jest-
lize se vyzivame ve vétSich skocich, zvo-
lime lyZe spise delSi, po o¢i az po vySku
nasi postavy. Delsi, SirSi a mékéi lyze
dovoluji mnohem vétsi kontrolu pfi do-
padech po vysokych a dlouhych sko-
cich. Navic dobfe poslouzi i ve volném
terénu, vétsina freestylistl je totiz za-
roven freeridery.

Bézny lyzar vyhledavajici volné terény
v bezprostfednim okoli sjezdovek zcela
vystaéi s lyZemi kategorie allmountain
(které jsme zaradili mezi univerzalni
lyZe). Opravdova freeridova specialka se
liST prfedevsim Sitkou, ve stfedu lyZe je to
béZné 90 mm a vice. V nabidce firem se
objevuji prasanové specialky se 100 az
130 mm. Dale jsou freeridové lyze cha-
rakteristické vétsi délkou, prevysujici
vySku lyZare, a malym vykrojenim, radius
se pohybuje v rozsahu 20-30 m. Firmy
nabizeji také freeride/skitouringové lyze,
u kterych se klade z pochopitelnych du-
vodl ddraz na hmotnost. Extrémem
v tomto smyslu jsou zavodni skialpinis-
tické lyze, které jsou natolik odlehéené,
Ze ztraceji univerzalnost (uzsi, minimalné
vykrojené) a dalSi potfebné vlastnosti
(napf. tlumeni). Pouzivaji se pouze na za-
vody a nejnaroénéjsi tary a prechody. Ski-
alpinisté se vzdy délili do dvou skupin, na
ty, ktefi vice chodi, a na ty, ktefi vice sjiz-
déji. Prvni skupina bude vyhledavat uve-
dené lehéi skitouringové lyze, druha se
vrhne na lyze freeridové.

Snowblades (supershorties, ,kra-
tasy“)jsou kratké lyze, obvykle o déice
do jednoho metru. Vyvojové navazuji na
big footy, které se na nasich svazich
objevovaly pocatkem 90. let. Nepsa-
nym pravidlem, které ovSem dodrzuji vi-
ceméné vSechny firmy, je absence bez-
pecnostniho vazani na lyZich o této
délce. Upozornujeme, Ze toto pravidlo
se vztahuje na dospélé lyzare, pro déti
je bezpecénosti vazani nutné i na lyzich
téchto délek. Jedna se o nacini vhodné
pro vyuku zakladniho lyZovani, car-
vingu a rozvoj lyZzarskych dovednosti.
Snowblades jsou lehké, vice krojené
(radius do 7 m) a pruzné. Mizeme je
doporucit Skolam, lyzarskym Skolam
a klubam pro alternativni vyuku Ci tré-
nink formou prapravnych cviceni, her,
lehkych trikl, partnerskych cviceni (ve
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