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UvVOoD

Tato kniha pojedndva o zdkladech praktické, klinicky orientované neuropsy-
chologie a vybranych psychiatrickych poruch ve vztahu ke kognitivnim potiZzim. Ci-
lem publikace je uvést zdjemce o neuropsychologii do praktickych problému s neuro-
psychologickym vySetfenim, s méfenim kognitivniho deficitu a dal$imi zdkladnimi
oblastmi, které se musi vzit v Gvahu pfi prdci neuropsychologa s lidmi, u kterych je
mozek poskozen ¢i je na poskozeni mozku podezieni. Kniha je uréena psychologlim,
ktef{ s témito pacienty pracuji nebo maji o tuto oblast zdjem, a ddle jinym profesim,
jez s psychology (nebo neuropsychology) spolupracuji nebo potiebuji ziskat v této
oblasti zdkladni klinické znalosti. Text navazuje a rozviji predchozi kniZnf titul (pie-
devsim Preiss et al., 1998 a Preiss, Laing a Rodriguez, 2002).

Neuropsychologie je disciplina, zkoumajici vztah mezi (vétSinou poskozenym)
mozkem a chovdnim. Klinickd neuropsychologie je aplikovand disciplina zkoumajici
vztah mezi poSkozenym mozkem a chovdnim. Je soucdsti psychologie, predev§im
klinické, ale zdaroven leZi na pomezi{ dalSich oborl — zejména neurologie, psychiatrie,
ale také specidlni pedagogiky. Mezi dal$i podobory neuropsychologie se fadi prede-
v§im experimentdlni neuropsychologie a kognitivni neuropsychologie.

Klinicky neuropsycholog je podle zavéri Houstonské konference v roce 1997
(Houston Conference on Specialty Training and Education in Neuropsychology):
,profesiondlni psycholog trénovany jako odbornik ve vztahu mezi mozkem a chova-
nim. Klinicky neuropsycholog se specializuje na aplikaci vySetfeni a intervencnich
principt, zaloZenych na védeckém zkoumdni lidského chovéani v prubéhu Zivota,
vzhledem k normdlnimu nebo abnormdlnimu fungovdni centrdlniho nervového sy-
stému.*“ V sousednim Némecku v soucasné dobé existuje Gesellschaft fiir Neuropsy-
chologie (GNP), kterd sdruzuje asi 900 némecky mluvich neuropsychologii. Neuro-
psycholog je v Némecku psycholog, ktery absolvuje ¢tyfleté univerzitni vzdélani,
které podobné jako u nds obsahuje praxe (od 6 tydnti do 6 mésicti). Vétsina klinickych
neuropsychologli se u¢i svému femeslu az pfimo v praxi. GNP nabiz{ od roku 1994
postgradudlni vycvik, jehoZ zakonceni umoziiuje ziskat osvédcent ,,Klinicky neuro-
psycholog GNP*. Kandidati musi spliiovat ndsledujici kritéria: mit univerzitni diplom
v psychologii, 3 roky praxe na plny ivazek nebo prinejmens$im na polovi¢ni klinicky
uvazek pod supervizi, mit zkusenost alespon s 10 pacienty z poslednich 2 let s riiznymi
neuropsychologickymi potiZzemi, dokumentovat 1000 hodin postgradudlniho vzdéld-
vani. Podobnd spole¢nost v Ceské republice chybi.

Schopnosti jsou obecné predpoklady k praktickym ¢innostem, které se ddle déli na
dusevni funkce, jako je vnimdni, pamét, mysleni a pozornost. Schopnosti jsou, stejné
jako osobnost, diileZitou soucdsti zdjmu psychologii a jejich zmény, oslabeni nebo
poruchy jsou v centru zdjmu neuropsychologie. Neuropsychologie je souc¢dsti neuro-
véd a jednim z mostl mezi dusi a t€lem, pragmatickym feSenim odveékého problému
vztahu mezi dusi a mozkem (VasSina, 1998). V ramci Sir§iho explana¢niho rdmce se
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radi predev§im mezi biologickomedicinské obory (viz tab. 1), ¢dste¢né i mezi kogni-
tivni obory (neuropsychologickd rehabilitace).

Tab. 1 Explanacni modely (podle: Nakonecny, M.: Obecnd psychologie. 2. vyd.,
Academia 1997)

Explanaéni model Teoreticka pri¢ina abnormality | Teoretické feSeni
Biologickomedicinsky | organicka porucha Iéky, klid (IéCeni téla)
Psychodynamicky nevédomé konflikty vhled do téchto konfliktd

(emocionalni a intelektualni
porozuméni témto konfliktiim)

Behavioralné-teoreticky | nezadouci zkuSenosti (uéeni) preuceni nezadoucich navyki

Fenomenologicky absence zivotniho smyslu nebo |vyvoj sebeuvédomovani
zkresleni zazitkd a otevfenosti

Kognitivni chybné mysleni (chybna nauceni novych zplsobl
interpretace skute¢nosti) interpretace zkusenosti

Eticky absence védomi odpovédnosti | pojeti védomi odpovédnosti

Ned4d se ocekdvat, Ze klinicky psycholog bude mit erudici neuropsychologa, se
v8im potfebnym vzdéldvanim se v psychopatologii, fyziologii, anatomii, zobrazova-
cich metoddch a dalSich oblastech. V Ceské republice je do budoucna pravdépodob-
né, Ze se neuropsychologie bude rozvijet v ramci klinické psychologie s postupnym
nartistdnim specializace a osamostatiiovanim se, podobné jako v jinych oborech, kte-
ré jsou na hranici vice klinickych disciplin. Cilem neuropsychologie v klinické psy-
chologii neni popisovat pomoci kognitivnich/neuropsychologickych testl poskozené
oblasti mozku. Cilem musi byt adekvdtni popis funkéniho stavu mozku. Klinické za-
véry typu ,,...vySeteni ukazuje na poSkozeni v tempordlné-parietdlnich oblastech. ..
jsou vétSinou neopodstatnéné a zpravidla neodpovidaji moznostem soucasného stavu
neuropsychologického instrumentdria. Podobné zavéry vyzaduji, pokud maji byt vii-
bec pravdivé, bohaté a specializované zkuSenosti. Proto je cilem této monografie po-
silit adekvatni a pfesny popis vykonu, chovdni a emociondlnich zvldstnosti pacienta
(klienta) tak, aby citlivé odrdZel zmény, ke kterym vlivem poskozeni mozku doslo.
Zvladnuti fady pfistupl, metod a technik, je tedy v moZnostech klinickych psycholo-
gli, neni zapotfebi prfehnand tcta nebo obavy z ,,prili§ téZkych* ¢i ,,prilis 1ékarskych
(neurologickych, psychiatrickych...)* pristupl. Jsme si zdroven védomi, Ze tento pii-
stup nemusi odrdZet stanoviska jinych zdjemci ¢i odborniki v neuropsychologii a ne-
odrazi moZnosti vysoce specializovanych neuropsychologti. Rada odborniki postu-
puje opacnou cestou — napiiklad kognitivné zaméfeného neuropsychologa zajimaji
vysledky zobrazovacich metod u urcité skupiny lidi v souvislosti s feSenim specific-
kého problému a hledd odpovidajici ,,koreldt* v kognitivnich funkcich.
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Poznamka 1

V 60. letech se fada neuropsychologii omezila na ,,¢tvrtinovou* lokalizaci, tedy levé anteriorni a po-
steriorni versus pravé anteriorni a posteriorni oblasti. Jini neuropsychologové, védomi si pochybné
presnosti této hrubé lokalizace, byli opatrnéjsi a analyzovali své ndlezy v terminech ,Jevostranné® ¢i
,,pravostranné* dichotomie... V soucasnosti (90. léta 20. stoleti) mohou neuropsychologové urcovat
zmény v chovéni vztaZzené k presnéji ohranicenym oblastem. V soucasnosti miiZeme Casto slySet, Ze
vyuZiti neuropsychologickych testti pro urceni lokalizace fokdlniho poskozeni mozku je passé. Zjis-
fovdni lokalizace ur¢itého chovéni ve vztahu k funkénim oblastem mozku je ale stdle vyznamnym

zdjmem neuropsychologi.

Podle: Benton, A.: Clinical neuropsychology: 1960-1990. Journal of Clinical and Experimental
Neuropsychology, 14, 3, 1992, 407-417.

Ke konci obdobi, kdy jsme dokoncovali prace na této knize, vznikla v Psychiatric-
kém centru Praha studie kognitivnich funkci u bézné populace, jejiz cil je shromdzdit
dostate¢ny soubor k vytvofeni norem pro neuropsychologické testy pouZivané v Ces-
ké republice (VZ). Prace na této knize pfisp€la k ndpadu tuto studii zacit a doufame,
Ze se okolo roku 2008 budeme moci radovat z jejich vysledkd, které (snad) prispéji
k validité prdce s neuropsychologickymi testy.

Na zavér bychom rddi pfipomnéli, Ze nasi hlavni specializaci je klinickd psycholo-
gie a prace klinického psychologa na psychiatrickém pracovisti. Tim je ovlivnén i nds
pohled na vyuZiti neuropsychologie. Ménici se psychopatologie, vliv Castych poruch
osobnosti a akutniho stavu ndm zprostfedkovavaji odlisné vnimdni moZnosti a mez{
klinické neuropsychologie oproti koleglim, ktefi pracuji na neurologickych pracovis-
tich. Ve své préci tak vice akcentujeme relativnost a ¢asovou omezenost nasich kli-
nickych ndlezti a méné se vztahujeme k moznostem lokalizace pomoci neuropsycho-
logickych metod.

Marek Preiss
Hana Kucerovd
(editori)
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1. ZAKLADY KLINICKE NEUROPSYCHOLOGIE
(Marek Preiss)

Tato kniha byla podpotena projektem MZCR M20PVP2005.

1.1 Z HISTORIE NEUROPSYCHOLOGIE

Pokusy popsat sniZenou kognitivni vykonnost jsou velmi staré — napiiklad
Bleuler (Vacek, 2001) citoval vyrok skotského psychiatra Cloustona (1840-1915)
o schizofrennich pacientech: tito pacienti se stdvaji afektivné i intelektudlné slabsimi,
Jejich viile ztrdci na sile, jejich schopnost pracovat a starat se o sebe klesd, takZe délaji
dojem hloupych. Nakonec vznikd obraz vyslovené demence. Psychologické metody za-
méfené na kognitivni funkce vznikaly jiZ v minulém stoleti z podnétl psychiatrické
a neurologické praxe. Doby, kdy se kognitivni funkce zjistovaly pouze z anamnestic-
kych dat, jsou vSak davnou minulosti.

Poznamka 2

Na zaseddni némeckych psychiatri v z4fi 1867 v Heppenheimu vystoupil W. Griesinger s ndvrhem
vydat prohldSeni, aby psychiatrickoforenzni posudky nebyly vystavovdny pouze na zdkladé prostu-
dovdni spist, nybrz jen po pfedchozim osobnim vySetfeni. Proti ndvrhu se postavili 4 z pfitomnych
psychiatrd s ndmitkou, Ze autopsie nemusi byt ve vSech ptipadech proveditelnd, ani nezbytné nutnd.
Shromdzdéni pak odhlasovalo prohldSeni v kompromisnim znéni, Ze totiZ ,,psychiatrickoforenzn{
posudky, pokud je to mozné, maji byt vypracovdny ne pouze podle spisdl, nybrz také na zdkladé
vhodného osobniho vySetfeni...

Podle: Bondy, M.: K historii vyvoje psychologickych vySetiovacich metod v psychiatrii a neurolo-
gii minulého stoleti. Ceskoslovenska psychologie, 1958, 1, 9-17.

V soucasnych prehledech vyvoje neuropsychologie se dostavame k riznorodym
souborim dat — od praci neurologli a neurochirurgd (Broca, Wernicke, Jackson, Mo-
nakow, Goldstein, Lurija aj.), neurofyziologti (Hess, Delgado, Pribram atd.) k psy-
chologtim (Reitan, Benton, Lezakovd, Wilsonov4 ad.). Néktefi kladou pocdtky neu-
ropsychologie do 19. stoleti, k prici francouzského neurologa P. Brocy z roku 1861.

Pozndamka 3

Prikladem historické slepé uli¢ky jsou vyrazné neuropsychologické potiZe zplisobené dobie ming-
nym tmyslem psychochirurgie ve 40. a 50. letech 20. stoleti. Portugalsky neurolog Egas Moriz
publikoval v roce 1936 monografii, ve které popisoval jak imyslné poskozeni ¢asti prefrontdlnich
laloku, tzv. ,,prefrontdlni leucotomie® vyrazné sniZila potize 14 ze 20 psychotickych pacienti. B&-
hem nékolika mésict se prefrontdlni lobotomie, jak byla ddle nazyvdna, rozsifila do Itdlie, Rumun-
ska, Brazilie a USA. V roce 1948 byla pouZivdna jiz ve 30 zemich, podle odhadl bylo mezi lety
1946-1956 provedeno 60 000-80 000 operaci. Metoda se rychle rozsitila také vzhledem k absenci
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