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PODEKOVANI

Jest pry dobrym zvykem uvddét sveZi literarni dilka patricnym podéko-
vanim. Autor se tak vecelku nendsilné snaZi naznacit, Ze prec jen neni Zadny
nevdécnik. Tatinek s maminkou (zviasté pokud jesté Ziji) pak nepochybné
zjihnou, doctou-li se hned v zahlavi kniZKy, jak moc si jejich potomek vazi
vseho, co pro néj aZ dosud vykonali. NejenZe mu pfedali onu vyjimecnou
genetickou vybavu, ale jesté si odrikali, aby se mu dostalo alespori ele-
mentdrniho vzdélani. Vdékem Zivotnim souputnikim a détem naznacuje
pak autor, kolik usili musel své tvorbé vénovat a jak mu pfi ni jejich shovi-
vava trpélivost pomahala. Tak zcela od véci neni ani podékovani spolupra-
covnikim. Podari-li se nam Sikovné pripomenout jejich vyznamny prinos,
ddvame jasné najevo, Ze dilo tak hutné bychom opravdu, ale opravdu
nemohli vytvofit jen viastnimi silami. Pokud se pfes veskerou snahu kniZce
jaksi nezadari, pak se spolupracovnici mohou zménit alespori ve spolupa-
chatele. Vdék je mozno vyjadrit i formou kryptogramu — prfed ¢asem jsem
se v zahlavi jedné odborné publikace docetl: ,Lidusce pripisuji tuto knihu,
autor.“ Pravda, krom néj ziejmé nikdo ani netusi, kdo Ze muZe ona tajemna
Liduska byt... Casto by bylo na misté i podékovani laskavym &tendrtiim —
za odvahu, s niZ po dané kniZce viibec sahli.

Za sebe bych chtél tedy podékovat alespori svym dosavadnim manZel-
kam za jejich ohleduplinost, s niz mi k danému tématu poskytly (pokud jest
mi znamo) jen minimum podnéttl. Mimorddny vdék vsak patfi pfedevsim
mym klientdm, ktefi naopak, ¢asto s obrovskym nasazenim a za cenu mno-
ha protivenstvi, délali vse pro to, aby mi mohli dodat dostatek empirického
materidlu, a stejné tak i nékterym partnersky Cipernéjsim pratelim a znd-
mym. Pokud bych se ke vdem tém pribéhim a poznatkum mél propracova-
vat jen na zakladé osobnich zkusenosti, zcela jisté by mi pak uz nezbyvaly
sily na jejich popis. V neposledni fadé bych mél podeékovat i nakladatelstvi
Grada Publishing za laskavost, s niz mi umoZznilo tuto kniZku vydat.

V Praze 15. ledna 2010 Petr Smolka
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PODEKOVANI A TENTOKRAT
| LASKU VAM

Opravdu nevim, kde se ve mné pred témi bezmala jiz sedmi lety vzala
odvaha spdchat spisek zrovna o nevérdach. Zda to byl projev jesitnosti, Ci
snad jen omluvitelna mladicka nerozvaznost davno jiz odkvétajiciho Sede-
sdtnika. Sebekriticky bych vSak mél kone¢né doznat, Ze neslo o odvahu,
jako spis o lenost. Ma tehdejsi uvaha méla celkem raciondini jadro. Nevéra
je prece jev stary jak lidstvo samo. MiZeme se s ni setkat jak ve starych
bdjich, tak i v legendach, jen téZko si Ize bez ni pfedstavit mnoha stézejni li-
terarni dila, pripadné divadelni kusy. Lze ji pojmout jako univerzélni arche-
V zdsadé se ale vZdy opakuje pouze nékolik zdkladnich scénarii. Naivné
jsem se tedy domnival, Ze postaci zminéné scéndre popsat, pfipadné na-
bidnout par ndvodu, jak jim predchazet Ci Celit, a mam vystarano. Klient pri-
jde, popise své trapeni, za domaci ukol pak dostane, aby si nastudoval
napr. stranky 93 aZ 97, a ja jej z nich pak vyzkousim. Pro¢ bych si mél —
s prominutim — tfepit Usta a kazdému vykladat, jak se ma v dané situaci
zachovat. Zvlast kdyz nékdy by $lo stejné jen o ono povéstné ,hdzeni
diamantd lanim®. Zpocdédtku se dokonce zdalo, Ze by tak vse doopravdy
fungovat mohlo. Klienti cetli jak divi, néktefi méli prislusné pasaze peclivé
nastudovany uz pred prvni navstévou. Lidska invence vsak nezna mezi,
zvldsté invence nevérnikl je snad bezednou studnici roztodivnych poseti-
losti. Nahle jsem byl s hrizou nucen konstatovat, Ze pro nékteré pfibéhy
jako by se nedostdvalo vhodnych stranek k samostudiu. Prehlédnout jiz
neslo zhoubné dusledky zavrseni Uplné a vSeobecné ,mobilizace”, se
svou nezanedbatelnou troskou do mlynice trapeni prisla i tryskem se rozvi-
jejici ,,e-mailizace”. Kybersex prestal byt pouhou fikci sci-fi filmu a stale hla-
sitéji zacal klepat i na dvere mnohych domovd. Nasi drazi testosteronovi
politici se jali lidu obecnému dokazovat, Ze muZz je Zivocich z podstaty by-
tostné harémovy. Jini zas pro zménu prirovnavali pristizeni pfi nevére
k prechdzeni vozovky na ¢ervenou (a tak je mozZnad jen otdzkou casu, kdy
se jim konecné podari protlacit parlamentem zruseni semaford a uzakonéeni
povinné, kdyZ ne polygamie, tak alespori bigamie — jisté by se jim pro takové

1101



PODEKOVANI A TENTOKRAT | LASKU VAM

zdkony snadno podafilo nalézt podporu napfic politickym spektrem). A jelikoZ
uz u nds neplati, Ze ,,co je dovoleno panovi, neni dovoleno kménovi“, nasla
se spousta kmadnu, kteri jejich jedndni nejen zdatné napodobuji, ale do-
konce obohacuji o zcela nové prvky. Do ordinaci psychologti virhly i kohorty
hrdych nevémnic, autenticky pfesvédéenych o nezadatelném pravu kracet
za hlasem svého srdce, nékdy dokonce za hlasem pouhého orgasmu. Uté-
Sené nam pfibyva ,levobocku"“, onéch plodu ldasky ¢i nepozornosti Zena-
tych tatiku a svobodnych tricatnic. Snadnéjsi dostupnost testi DNA vede
pro zménu k castéjsimu odhalovani ,pravobockii”, tedy téch, kde znacné
pokulhdva prvni domnénka otcovstvi, dle které se za otce ditéte povaZuje
manZzel jeho matky. Ve vyctu inovaci by bylo mozZné pokracovat jesté dlouho
a dlouho. Nékteré jevy jsou dokonce tak nové, Ze ndm pro né zatim chybi
obecné sdilena a vsem srozumitelna terminologie. Schvalné! Kdo z vas
znd jev zvany mingle? UZ jste se s nim setkali, ale néjak si nemiZete vzpo-
menout? BudiZ! Dalsi dobry divod, proc¢ se zacist do ndsledujicich strének.

| dnes tedy na zdvér podékuji véem, kdoZ mi za poslednich témér sest let
poskytli novou inspiraci. Bez nich by bylo posetilé na prvnim vydani cokoli
podstatného ménit. MozZnad bych se v té souvislosti mohl konecné dopustit
jistého ndznaku ldskyplného vyzndni. Ano, prdvé vy a vasi partnefi patfite
mezi hrstku klientd, na néz se vZdy opravdu tésim. Vase pribéhy maji dy-
namiku, jsou plny emoci a zaroveri i nadéje. Jen téZko bychom hledali jiné
trdpeni, u nichZ maZe byt poradenska pomoc tak efektivni. Ale snazné pro-
sim, vseho s mirou. Prilis by mne netésilo, pokud byste se méli do podo-
bnych dobrodruZstvi vrhat takzvané ,Smolkovi pro radost” (coZ skutecné
jeden z pristiZzenych klient tvrdil na omluvu své Zené). Pokud byste mi
tedy doopravdy chtéli udélat radost, pak vézte, Ze ma prani jsou pomérné
skromna. Staci mi suché Sampariské, suchy salam, a to nové auticko
muZe byt klidné i bez stfechy.

Nakladatelstvi Grada Publishing a jeho redakci psychologické literatury
pak patfi mdj dik za pruZnost pfi pripravé a realizaci péti dotisku pavodniho
vydani. Nejvétsi vdék si vSak zaslouZi onéch zhruba osm a pul tisice od-
vaznych ctendri, ktefi si plvodni vydani zakoupili. Bez nich by to, které
jste prdvé otevreli, nemohlo nikdy spatfit svétlo svéta.

V Praze 15. ledna 2010 Petr Smolka
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UVOD - PROC ZROVNA NEVERY?

Vzdycky mne fascinovala interview se zaslouzilymi literaty. Jen zfidka-
kdy se odbyla bez oné zdanlivé nezaludné otazky: ,Mistre, co vds vedlo
k volbé prévé tohoto tématu?“Mistfi jazyka a pera pak zpravidla pohovofili
0 bolestné potiebé vyrovnat se s néjakym vlastnim prozitkem, s osobni
zkuSenosti, néktefi dokonce o jakémsi silném vnitfnim puzeni, které prosté

Mlzeme jisté diskutovat o tom, zda vérnost je v historickém vyvoiji lidstva
spige normou, nebo odchylkou. Celd kiestanska zapadni kultura (a nejen
ona) v8ak povaZuje monogamii za jedinou oficialné pfijatelnou formu sou-
zZiti muze a zeny. Pravda, kdyz jesté po Il. svétové valce zkoumal Murdock
250 raznych kulturnich spoleéenstvi, nalezl mezi nimi 193 polygamnich,
dvé, ktera uznavala polyandrii (mnohomuzstvi) a nékolik dalSich podob
manzelstvi skupinovych. Pfi nevére pfistizeny chasnik kdesi v ¢eské kotliné
by vSak mél velice peclivé zvazit, zda odkaz na citovany vyzkum je zrovna
tou nejlepsi obranou.

Etologové, védci zabyvajici se chovanim nizSich Zivoc¢isnych druhd,
nam také nabizeji docela hezkou teoretickou konstrukci. Dle predstav
nékterych z nich by lidskému druhu nejlépe vyhovovala tzv. sukcesivni
monogamie. Tedy jakasi na sebe navazujici série monogamnich vztaha.
Teorie jisté zajimava, dokonce si Ize pfedstavit mnohé, kdoz by se radi vé-
novali i jeji praktické aplikaci, ma vSak zaroven pfinejmensim tfi iskali. To
prvé je pro nékoho mozna dost pfizemni. Takovy model by pfinaSel mnohé
svizele pfi feSeni majetkovych vztaht. Sukcesivni monogamie vSak neni
s to Uspésné vyresit ani dalsi dva problémy. Jednim je potfebna stabilita
vychovného prostredi pro déti. DalSim pak fakt, Ze pfi jeji dusledné aplikaci
by ve spoleénosti dochazelo k jistému hromadéni opusténych starnoucich
Zen. Zvlasté pokud by se zaroven nepodafilo zvratit stavajici trend, kdy
nasSe druhé a dalSi partnerky byvaji zpravidla mladSi nez ty predchozi.
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UVOD - PROC ZROVNA NEVERY?

Navzdory jejimu pomérné Castému vyskytu je tedy tfeba povazovat ne-
véru za jev pfinejmensim spiSe nezadouci, ¢asto zrarujici nejen pfimé ak-
téry, ale svymi dopady mnohdy i jejich Sirsi okoli. Jen na okraj k ¢etnosti
snad s nadéji, Ze realita neni tfeba tak dramaticka, jak se nékdy traduje; ten
partnersky neposednéjsi zas jako podklad pro obhajobu viastniho po€inani.
Cas od ¢asu se dokonce mizeme s néjakymi daty o podtech nevérmniki
a neveér v populaci setkat. Pfesto bych pfi jejich interpretacich doporucoval
znagnou rezervovanost. Primari Plzakovi pficitany vyrok, ze v 95 % manzel-
stvi je do péti let po svatbé alespon jeden z partnerl nevérny, je l1épe pova-
Zovat pouze za jistou nadsazku. Nepochybné spolehlivéjSi udaje Ize ziskat
z vyzkum( sexudlniho chovani tak, jak je v poslednich letech opakované
realizovali kolegové ze Sexuologického uUstavu v Praze (Zvéfina J.,
Weiss P. a dalsi). | ony vSak trpi jednim zasadnim metodologickym nedva-
rem — jsou zaloZeny pouze na subjektivni vypovédi respondentt (t&Zko Ize
jinak!). Jak si pak ale vysvétlit vyrazné vy$Si poéty uvadénych nevér a mi-
momanzelskych partnerd u muzi nez u zen? Zustaneme-li u konvenéni
predstavy nevér pfevazné heterosexualnich, pak se dostaneme ziejmé az
k odliSnostem muzské a Zenskeé role. Zatimco muzi maji dokonce i v ano-
nymnim Setfeni tendenci oproti realité spiSe nadsazovat (jako by jim pocet
mimomanzelskych partnerek ¢i kontaktli dodaval prestize), byvaji Zzeny
se vSak mozna blyska na lepSi ¢asy! Za posledni roky jako by v populaci
pfibyvalo Zen, které jsou na svou partnerskou €ipernost dokonce hrdé. Jen
si nejsem tak uplné jist, zda jde zrovna o Casy ,lepsi“.

Vérnostni optimista by mozna mohl nalézt podporu také v rozvodovych
statistikach. Nevéra jako pficina manzelského rozvratu je dle nich pfiinou
spouhych” tfinacti az sedmnacti procent tzv. spornych rozvodu (se vcelku
zanedbatelnymi rozdily mezi muzi a Zenami). Jak si pak ale mame vykladat
vysledky nékterych katamnestickych Setfeni? Dokonce i na jizni Moravé,
znamé svym veétSim pfiklonem k vife, se v nich ukazovalo, Ze (bez ohledu
na deklarovanou a v protokolu o rozvodu uvedenou pfi¢inu manzelského
rozvratu) ve Ctyfech pfipadech z deseti mél jiz v dobé rozvodu alesponi je-
den z manzell v zaloze jiny vyznamny partnersky vztah.
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Pfipustme tedy, opét s Plzakem, Ze ,nevéra je jev mozny“, dodejme
shad, Ze navic i ,pomérné Casty, nikoli vSak nezbytny“. Zasahuje nas zpra-
vidla nepfipravené, mnohdy silou, ktera si nikterak nezada s fadénim pfi-
rodnich Zivla, nezfidka také s podobnymi disledky, nehledi ani na vék, ani
na pohlavi. Je tedy az s podivem, jak obtizné se potencialni ¢tenar musi na
nasem kniznim trhu pidit po monografii, ktera by mu pfistupnou formou na-
bidla pomoc. Pokud by se nam podafilo toto ,bilé misto” opét alespon trochu
zaplnit, pak — v podékovani jiz zminéné — hrdinskeé usili mych klientt nebylo
vynaloZzeno nadarmo.

Zijete v harmonickém vztahu, a pfesto se obCas obavate, Zze by vas
partner mohl nékdy podvést? Hledate navod, jak takoveé riziko alespor sni-
zit? Aniz mate néjaké prokazatelnéjsi indicie, trapite se otdzkou partnerovy
vérnosti? Mate pocit, Ze vam nevérny je, a nechcete vSe jesté zhorsit? Pfisli
jste partnerovi na nevéru, pfiznal se k ni, & se s ni pfed vami dokonce
chlubi? Snazite se odpustit a zapomenout? Laka vas vztah s nékym ji-
nym? Chtéli byste si to alespon zkusit? Bojite se ale sami sebe a svych
vlastnich reakci? Vahate mezi manzelskym a mimomanzelskym partne-
rem? Ocitli jste se v nevdécné roli ,toho tfetiho®, pfipadné ,té tfeti“? Chys-
tate se mimomanzelsky vztah legalizovat? Nebo si naopak myslite, ze
zrovna vam nemuze nikdy nic podobného hrozit — ani vase, ani partnerova
nevéra? Af tak ¢i onak, doufame, Ze si kazdy z vas dokaze na nasleduji-
cich strankach nalézt alespon néco pro sebe — vysvétleni vedouci k po-
chopeni, uzite€ny navod ¢i namét vedouci k FfeSeni nebo alespon kapku
ulevy.

Snad nejsme pfili§ neskromni, pokud se zarover domnivame, Ze inspi-
raci by monhli nalézt i ti, kdoz se ve své profesi s podobnymi jevy setkavaji —
predevsim pracovnici tzv. pomahajicich profesi (manzelsti poradci, socialni
pracovnici, psychologové, lékafi, pedagogové i soudci). A v neposledni
fadé mozna iti, v jejichz bezprostfednim okoli jiz ,udefilo”. RodiCe, pratelé,
sousedi €i kolegoveé téch ,postizenych®. Jen tézko si Ize totiZ pfedstavit né-
koho, kdo by se do nékteré z onéch roli alespori nékdy v Zivoté nedostal.
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1. CO JE TO NEVERA?

Otazka zdanlive trivialni, povytce vSak opravdu pouze zdanlivé! Pro né-
koho muze byt nevérou az dokonany pohlavni styk, jiny je skalopevné pfe-
svédcen, ze zhfeSit Ize jiz mySlenkou. Nékdo se citi ohroZzenéjsi nevérou
i nevéra pouze a jen ,virtualni“ maze byt velice Uporna a mit véechny pru-
vodni znaky a dusledky té redlné. A co nevéra a divéra? Nejenze maji
spole¢ny slovni zaklad, ale zpravidla funguji i coby jakési spojité nadoby.
Nevéra ni¢i davéru, nedlivéra provokuje k nevére. Pro ucely této publikace
abstrahujeme od nevér v méné zavaznych partnerskych vztazich, kratko-
dobych &i nahodilych znamostech; pozornost vénujeme nevéram v man-
Zelstvi nebo ve vztazich, které maji s manzelstvim spole¢né alespori za-
kladni atributy (tedy nesezdanym souzitim, tzv. faktickym manzelstvim).
Pro zjednodusSeni terminologie budeme nadale i pro tyto pfipady pouzivat
terminy jako ,mimomanzelsky vztah, mimomanzelsky partner apod.

Pokusme se popsat alespon zakladni typy, chcete-li, pak tedy stupné
»nevery“.

Flirt

Zpravidla nezavazna koketérie, jakési ritualni tanecky naznaku a pfislibl
bez skute¢né tendence k realizaci. Ve dalSi se v ,Cistém* flirtu odehrava
na urovni pouhych predstav. Podstatna je zde predpokladana moznost, ni-
koli jeji naplnéni. Nékdo chape ,flirt“ dokonce jako urcité uzite¢né ,o¢kovani®
proti nevére. V tomto postoji Ize nalézt jisté racionalni jadro. Ale i na bézné
ockovani mohou byt rizné bouflivé reakce. Nadmeérna davka ockovaci latky

muze za uréitych priznivych okolnosti vymknout. Staéi konflikt ¢i krize
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v partnerském vztahu, vhodné vnéjsi podminky, nékdy tfeba i vliv LTO (leh-
ké toxické opojeni — nej¢astéji alkoholem, neplést s lehkymi topnymi oleji),
a nestésti je hotové.

Mimomanzelsky kontakt

Nebo také, jak Némci s humorem jim tak vlastnim Ffikavaji, ,Seiten-
sprung“— odskoceni si stranou. Zpravidla jednorazovy ¢i kratkodoby naho-
dily situaéni kontakt, nej¢astéji ryze sexualni. V jiné terminologii se mdzeme
setkat i s terminem ,rekreacni nevéra“ — na dovolené, na vecirku, nékdy
i v zaméstnani (kdyz zrovna nemame nic dulezitéjSiho na praci). Stejné
jako u flirtu je i zde riziko, Ze se kontakt rozvine v néjakou z dalSich forem
nevéry. Nékdy pod vlivem eroticko-sexualni fascinace, jindy tfeba proto,
Ze jeden z partnertl vnimal sice situaci jako prosty Seitensprung, ale ten
druhy byl uz od po¢atku emo¢€né angazovanéjsi. Ve vy¢tu moznych rizik
nelze ovéem opomenout ani destruktivni dopad pfipadné chybicky v kon-
spiraci. Ale dokonce i dobfe konspirované mimomanzelské kontakty mivaji
sva rizika v tendenci k opakovani — ¢asto s jinymi partnery. Vice nez kde
jinde plati zde ono pfislove¢né uUslovi o béhani se dzbanem pro vodu.

Dobrodruzstvi

Charakteristickym znakem je delSi trvani v ¢ase a vy8Si mira emoc¢ni
angazovanosti. Pravé dobrodruzstvi vSak nebyva zpravidla zatim jesté
spojovano s Uvahami o pfipadné spole¢né budoucnosti. Nevérnici mivaji
naopak pocit, jak maji vSe pod kontrolou. Situaci vnimaji spiSe jako vztah
,na prilepSenou®, probihajici ¢asto dlouhodobé vedle vztahu legélniho,
aniz se navzajem rusi &i ovliviiuji. Teorie jisté podobné vztahy pfipousti; ri-
ziko naru$eni vychozi nepsané ,umluvy” je v8ak pochopitelné jiz zna¢né
vysoké. Predpokladem jejiho dlsledného dodrzeni by byla trvala dobra
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zakotvenost obou milencl ve stavajicich legitimnich vztazich, pfipadné
alesponi v Zivotnich situacich. Pak se Ize ale ptat po samém smyslu podob-
ného pocinani.

Mimomanzelsky vztah

Zpravidla dlouhodoby eroticko-sexualni vztah se silnou emoé¢ni vaz-
bou. Dfive ¢i pozdéji si alespori jeden z partner(i za¢ne pfipoustét moznost
budouciho spole&ného souziti. Casto nejen pripoustét, ale i konat. Vysoké
riziko vyzrazeni!

Virtualni nevéra

Nejcastéji spojena s vyuzivanim internetu a jeho seznamovacich slu-
Zeb, pfipadné ,chatovani®. Co na tom, Ze tim druhym muze byt ve skutec-
nosti nékdo, koho bychom se pfi setkani nedotkli ani prutem na ryby? Co
na tom, ze hledame néznou blondynku s mohutné se dmouci hrudi, a ve
skute¢nosti komunikujeme s vyzablym stafikem? Kdyz ty e-maily jsou tak
pIné citu... Lecktera Roxana by se nakonec spokoijila i s nosatym Cyra-
nem; nikde vSak nema zaruku, Ze jeji virtualni Cyrano nenosi sukné a dr-
dol. Virtualni nevéra mlze mit stejné destruktivni disledky jako nevéra
realna. Absence osobniho kontaktu navic zmenSuje prostor pro pfipadné
zklamani a naopak velice rozSifuje prostor pro lakavé fantazie.

Do jisté miry tragikomickym prikladem virtudini nevéry mize byt pfi-
béh pétatficetileté Eriky, jinak celkem ctnostné vdané matky dvou po-
malu odristajicich déti. Vystudovala herectvi na konzervatori, nez se ji
podarilo ziskat prvni angaZzma, tak otéhotnéla. Pred tremi lety ji potkalo
Zivotni stésti — zacCala paralelné dabovat hlavni hrdinky dvou témér neko-
necnych romantickych telenovel. Stanislavsky by z ni mél nepochybné
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radost, méné tak uz manzel. Herec prece musi svou roli Zit! Erika Zila
obéma zaroveri. Mély jednoho spolecného jmenovatele — velkou lasku
a uhrancivé pritaZlivé partnery. Kam Ze se na né ten jeji chudak manzel
hrabal! Chovani Eriky nabylo zahy vSech znaku chovéani Zeny proZivajici
rediny mimomanZelsky vztah. Vztah, ktery se navic ani nesnaZila kon-
spirovat. Od odmitani tak prozaickych prizemnosti, jakymi jsou doméaci
prdce, pres denni snéni aZ po dusledné negovani jakychkoli manzelo-
vych pokusu o fyzickou blizkost.

Kybersex

Za kybersex, nékdy také ,cybering®, je v 8irSim slova smyslu povazovana
jakakoli sexualni aktivita, kterou kyberprostor nabizi. V uzsim slova smyslu
se pouziva pro kontakt alespon dvou lidi, ktefi se prostfednictvim internetu
kontaktuji s cilem dosahnout sexualniho vzruseni. Jeho zakladnimi cha-
rakteristikami je zpravidla anonymita, snadna dostupnost, zna¢na inspira-
tivnost a vyrazna interaktivita. Jisté by sem patfily i jiz zminéné erotické
e-maily, chatovani, pfipadné i erotické textové zpravy zasilané po sitich
mobilnich operatorl. Dnesni kybeprostor v§ak poskytuje dalsi, pfed nedav-
nem netusené moznosti, umocnujici vysledny efekt pfedevsim zvySenou in-
teraktivnosti a nové i zapojenim nékolika smysl0 naraz. Snad mi prominete
ponékud nepatficnou analogii; ona se ale sama jaksi nabizi. Teoreticky si
Ize predstavit korespondenéni Sachovou partii i v dobach, kdy nejrychlej-
§im spojenim byl opéSaly posel. Pfi vétSich vzdalenostech si ale hradi
zrovna moc vzruseni neuzili. Jeden tahl ¢ernym piénem z pole D2 na D4
a pak si mohl dat mésicéni ,oraz". Az poté se vratil spésny posel se soupe-
fovou odpovédi — bily zareagoval malou ro§addou. Pokud mezitim néktery
z hraéu neskonal seslosti vékem, mohli svou particku po osmi &i deseti le-
tech dotédhnout do docela zajimavé koncovky. A ted’ srovnejte jejich poc€i-
nani s on-line partii dvou uzivatell kyberprostoru!

U sexualné podbarvenych interakci se vyhody on-line kontaktu pocho-
pitelné jesté vic umocriuji. Pfedstava, jak si dva lidé snazi prostfednictvim
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bézné dopisové posty dopfat patficné sexualni vzruseni, je skute¢né po-
nékud tragikomicka. | kdyz i slova, dokonce pouze psana, mohou sexualni
vzruseni navodit. Presto je dost obtizné udrzet odpovidajici hladinu vyla-
déni, byt by lo jen o téch par dni, nez dostaneme odpovéd. Navic je zde
riziko, Ze se néjaky dopejsek ztrati, ¢i alespori doCasné zabé&hne. Rad§ji
nechci ani domysSlet, k jakym tragédiim mohlo v onéch (pro interaktivni dis-
tanéni sex) dfevnich dobach zhusta dochazet. Ne tak dnes! Uz jen pfima
verbalni komunikace po skypu umoznuje pouzivat nejen slova, ale téz hla-
sovou modulaci, 0 mimovolnich vokalizacich ani nemluvé (vzdychani, vy-
kfiky atp.). Propojeni webkamerami nam pak mdze vedle sluchovych viem(
doprat i viemy zrakové. Obsah pfenaSeného obrazu ponecham radéji vasi
fantazii. Klidné si ji ,pustte na $pacir, stejné to bude oproti skute¢nosti
zifejmé jen slaby odvar. Ani zde se vS8ak vyvoj techniky nezastavil. Sofisti-
kované snimace, nebo dokonce elektronikou pfimo téhotny overal dokaze
prenaset i viemy dotykové. Hypoteticky si Ize pfedstavit, Ze si touto cestou
legalni pary zkracuji a ozvlastriuji vynucené dlouhodobé odlouéeni; mohu
vas vSak ujistit, Ze ne vzdy plijde o partnery tak zcela legalni.

Lec&, ne dost na tom! Kyberprostor pfedstavuje zfejmé i lakavou vyzvu
pro sexualni exhibicionismus. Nejen tim, ze v ném umistujeme sva lechtiva
»homevidea®. Ale tfeba i tim, Ze v ném bud’ na facebooku, nebo dokonce
na véem uzivateldm dostupnych webovych adresach dopravame v pfi-
mém pienosu tu amatérsky striptyz, jindy napfiklad vlastni masturbaéni
aktivity. Mozna byste nevéfili, pro kolik Zzen pfedstavuje podobné pocinani
zvlastni typ vzruseni. Ponékud hloupé ovéem je, zjistime-li nestastnou
nahodou, Ze i pro tu nasi.

Muzeme se sice opravnéné ptat, zda kybersex je, ¢i neni v pravém slova
smyslu nevérou. Radéji vSak od nasich partner(i ne¢ekejme pfilis shoviva-
vou odpovéd. Pfinejmensim jde o jednani, které budou pravem povazovat
za emocné zranujici. V té souvislosti mi dovolte jesté jednu, nikoli jen okra-
jovou poznamku. | kdyZ uz dnes snad kazdy trouba vi, Ze nékdejsi Plzakovo
»zatloukat, zatloukat, zatloukat“ je dobré nahradit formulkou ,mazat, ma-
zat, mazat, presto plati jedno pravidlo: ,Co do kyberprostoru jednou
vstoupi, to v ném uz navzdy zlstane.”
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Swingovani

Méneé zasvéceny &tenar ted mozna oéekava pikanterie ze zivota muzi-
kant(l swingovych kapel. Zasvécenéjsi tusi, Ze jde spiSe o moédni vystre-
lek, mozna relikt prvobytné pospolné spole€nosti. Dvé Ci vice partnerskych
dvojic se rozhodne ,,0zivit" (dle jejich predstav pfilis stereotypni) sexualni
souziti jakousi naturalni sménou partneru. Zpravidla vSak pouze kratkodo-
bou, byt nékdy opakovanou. S rostoucim poétem Gcastnik(l roste i pocet
moznych kombinaci. Vyhodou nepochybné byva — dle moznosti — sudy
pocet aktérl a zachovani alespon pfiblizné shodného poétu muzl a Zen.
Byt zde néktefi psychoanalytici uvazuii i o latentni homosexualité iéastnikd,
ktefi jako by si prostfednictvim svych partnert a partnerek uspokojovali
své skryté sklony, pravidlem je vétSinou vytvareni dvojic heterosexualnich.
Swingovani byva spojeno s predstavou her nudici se ,high society”; v na-
Sich podminkach vSak nékdy probiha i v ,low societach” sidlistnich komunit.
Pro uplnost by bylo asi vhodné dodat, ze jde o jev ve skutecnosti spiSe
vzacny. Také on ma vSak sva rizika. Tim vychozim mUze byt jiz sama od-
liSna mira motivovanosti jednotlivych ,hraéd“. Pouha ochota ,nekazit hru“ i
vyhovét pfani partnera neni upIné idealnim vkladem do spole¢ného banku.
Hru zkazi i ten, kdo do ni — nedej BoZe — vnese néjaké emoce (od sympatie
pfes zamilovani az po pocity zarlivosti). Kanasta, bridz nebo hra na mrka-
nou ¢i na filmy mohou také nadélat jistou vztahovou paseku, pfesto se viak

Prikladem budiZz osud jedné nestastné dvojice; fikejme ji treba
Adam a Eva. | oni patfili k onomu — posledni dobou pomérné rozsifené-
mu — Zivocisnému druhu s nazvem ,mladi, krasni, uspésni“. A po zhruba
péti letech zatim bezdétného manZelstvi i kapku znudéni. Jistym para-
doxem je, Ze prvni impulz k ndvstévé zavedeného swingers klubu dala
Eva. UZ pred svatbou byla partnersky ponekud Cipernéjsi, vedle Adama
se véak na cCas usadila. Po téch letech jako by ji ale zacalo palit dobré
bydlo. Tedy téZko Fict, zda to bylo zrovna bydlo, pravdou vsak je, Ze se
v jejich fantaziich stale ¢astéji objevovali i jini muzi. Znala své neékdejsi
zvyseneé chytlavosti, bdla se navdzat néjaky paraleini vztah. UZ proto, Ze
si vedle Adama neméla diivod na cokoli styskat. Udélal by pro ni doslova
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