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/ Pøedmluva

Už jste nìkdy slyšeli o homeopatii? Vìøím, že ano. Pokud hledáte pouèení, jak ji
v bìžném životì používat, pak držíte v ruce tu správnou knížku. Ale pokud ná-
hodou o homeopatii doposud nic nevíte, pøinese vám tato praktická pøíruèka
základní informace.

Homeopatie je metoda s dávnou tradicí a jasnými pravidly, která vycházejí
ze zákona podobnosti – je to univerzální zákon, který existoval pøed objevem
homeopatie stejnì jako gravitaèní zákon pøed Newtonem. Znaly ho všechny
tradièní kultury, léèil podle nìj už Hippokrates. V principu znamená, že každá
látka ovlivní organismus pøesnì definovatelnými úèinky, které se na tìle projeví
jako pøíznaky, odbornì jim øíkáme symptomy nemoci. A právì tyto symptomy
dokáže homeopatie upravit, u nemocného léèit. Odtud známá homeopatická
definice: „podobné se léèí podobným“. Pùvod slova je z øeètiny: homoios –
podobný, pathos – nemoc, proto homeopatie.

Pøed 200 lety se zkoumáním tohoto zákona vìdecky zabýval nìmecký lékaø
Christian Samuel Hahnemann, který je tudíž pokládán za zakladatele homeo-
patie. Èasto se zapomíná na to, že Hahnemann byl v první øadì lékaø, a až po-
tom homeopat. Jeho cílem a priori nebylo dìlat homeopatii, ale co nejúèinnìji
léèit nemocné. To, že se homeopatie ukázala ze všech metod léèení jako nejvíce
vhodná, je dané její pravdivou podstatou a také tím, že Hahnemann to byl
schopen, na rozdíl od svých kolegù lékaøù, postøehnout a používat. Provedl ti-
síce pokusù, které peèlivì zaznamenával. Napsal nìkolik knih, které jsou do-
dnes inspirací pro všechny homeopaty svìta. Neobjevil zákon podobnosti, ale
popsal na mnoha pøípadech jeho pùsobení a ovìøil ho. Zatím všechna jeho tvr-
zení jsou nadèasovì platná. Potvrzují je i nové poznatky souèasné vìdy.

Kvantová fyzika už dokázala, že nejdùležitìjší jsou ty procesy, které v mate-
riálním mìøítku nejsou vidìt, a že informace za urèitých okolností dokáže zmìnit
strukturu systému. Tyto novodobé poznatky vedoucí mimo jiné ke vzniku no-
vých technologií, které využíváme ve svém každodenním životì (mobilní telefon,
poèítaè, internet apod.) jsou v souladu s homeopatickými zákonitostmi. Navíc
neurofyziologové prokázali, že myšlenka, ať pozitivní nebo negativní, spouští
kaskádu biochemických procesù od neurotransmitterù (poslíèkové molekuly)
pøes rùzné enzymatické reakce až k viditelnému tìlesnému pøíznaku. Moderní
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technologie, jakou je pozitronová emisní tomografie, umožòuje tuto cestu spe-
ciálnì oznaèených poslíèkových molekul vidìt.

Tyto skuteènosti nemohl Hahnemann vìdìt (žil v letech 1755–1843), jen je
na základì precizního pozorování tehdy zjevných souvislostí geniálnì tušil.

Fenomenálním pøínosem Hahnemanna je propracování metody speciál-
ního, tzv. infinitezimálního øedìní homeopatických lékù. Zjistil, že øedìním lá-
tek nezmizí jejich úèinky, ale odstraní se toxicita (nežádoucí úèinky). V homeo-
patii se totiž používají v léèbì i jedy, jako napøíklad arzen, rtuť, rulík zlomocný,
omìj šalamounek apod.

Mezi jednotlivými fázemi øedìní jsou látky protøepávány (jde o tzv. dynami-
zaci), a tím se ještì zvyšuje úèinnost homeopatických lékù. V tomto ohledu je
homeopatie èasto zpochybòována jako nevìdecká, protože nebyl ještì pøesnì
prokázán zpùsob úèinku infinitezimálního øedìní a dynamizace homeopatic-
kých lékù. To je však spíše úkol pro vìdce než pro lékaøe.

Díky této speciální pøípravì a úpravì homeopatické léky pùsobí na
funkèní poruchy organismu. A v tom je jejich nezastupitelné místo. Pod-
porují vlastní obranyschopnost tìla. Jsou-li obranné síly vyèerpány nebo je-li
situace kritická, musíme samozøejmì použít všechny prostøedky moderní me-
dicíny. Dnes ale èasto používáme pøíliš tìžké „zbranì“ na nekomplikované pøí-
pady. Tím riskujeme, že nám dojde „munice“ nebo že bude organismus našimi
zásahy pøíliš vyèerpán.

Byly vynalezeny stovky a stovky nových lékù, ale nezdá se, že by lidstvo jako
celek bylo zdravìjší. Pøestože mnohé nemoci vymizely, nové jsou stále kom-
plikovanìjší. Proè?

Jednou z pøíèin je skuteènost, že èasto léèíme funkèní potíže tìla (napøíklad
zvýšenou teplotu, nekomplikované bolesti hlavy, nadýmání, vyrážky na kùži)
potlaèujícím zpùsobem. Symptom – pøíznak – vymizí, ale tím není problém
beze zbytku vyøešen. Všechny procesy v organismu totiž souvisejí.

V medicínì by nemìl být pøedmìtem zkoumání izolovaný orgán, ale èlovìk
ve své celistvosti, se svou individuální citlivostí a reaktivitou (schopností reago-
vat). A to beze zbytku splòuje klinická homeopatie. Ta chápe každý pøíznak
jako projev reaktivity celého tìla, jako jakousi blikající kontrolku. Homeopatický
lék vybraný podle zákona podobnosti, tedy podle pøíznakù v daném okamžiku
u daného pacienta, podpoøí vlastní obranyschopnost tìla, a tím zabrání, aby
funkèní potíže pøecházely do chronicity. Tedy kontrolka pøestane blikat ne
proto, že jsme vyšroubovali žárovku, ale proto, že jsme vyladili celý systém, na
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který byla napojena. To je v praxi nejúèinnìjší prevence, protože i ta nejzávaž-
nìjší nemoc nìkdy v minulosti zaèínala funkèními pøíznaky, které jsme dosta-
teènì nevnímali nebo potlaèili.

Prevence je v medicínì velice dùležitá. A také proto byla napsána tato prak-
tická kniha. Aby se mohl každý èlovìk jednoduchým a návodným zpùso-
bem seznámit s používáním základních homeopatických lékù na bìžné
funkèní potíže.

Tým autorù jsou odborníci, kteøí více než patnáct let používají homeopatii
ve své každodenní lékaøské praxi a úèinky všech uvedených lékù nesèetnìkrát
sami potvrdili.

Já osobnì si již svou lékaøskou praxi ani bìžný život bez homeopatie ne-
umím pøedstavit. Pøináší mi velké uspokojení. Èasto jsem v minulosti byla bez-
radná v pøípadech, kdy jsem pacienty, podle potøeby i ve spolupráci s kolegy
specialisty, dùkladnì vyšetøila a neshledala žádnou závažnou diagnózu – vý-
sledek znìl: funkèní potíže. Dnes v tìchto situacích pøedepisuji cílenì vybrané
homeopatické léky se skvìlým efektem. Navíc homeopatika zkrátí rekonvales-
cenci po operacích, usnadní hojení úrazù, podpoøí imunitní systém pøi virózách,
úèinnì ovlivní akutní emoèní poruchy. V tìchto pøípadech je mohou bez obav
používat i pouèení laici.

Proto vìøím, že i vám se tato praktická pøíruèka stane cenným prùvodcem
a sami si ovìøíte jemné, ale úèinné pùsobení homeopatických lékù.

MUDr. Hana Váòová
pøedsedkynì Homeopatické lékaøské asociace
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/ O autorkách

MUDr. Kateøina Formánková promovala na Fakultì dìtského lékaøství Univer-
zity Karlovy v roce 1985. Po promoci pracovala na dìtském oddìlení Mìstské ne-
mocnice v Ostravì, v kojeneckém ústavu a dìtském domovì (pro dìti do tøí let
vìku). Po atestaci v roce 1990 pracovala jako obvodní dìtský lékaø. Homeopatii
se vìnuje od roku 1992, absolvovala studium nìkolika homeopatických škol
(francouzské, rakouské, ruské, holandské, indické) a od roku 2003 se vìnuje
hlavnì homeopatii. Od roku 1994 pøednáší homeopatii pro lékaøe a farma-
ceuty.

MUDr. Miriam Kabelková promovala na Fakultì dìtského lékaøství Univerzity
Karlovy v roce 1983. V roce 1986 složila atestaci v oboru dìtské lékaøství a od
roku 1992 absolvovala studium nìkolika homeopatických škol (francouzské,
anglické a holandsko-indické). Nyní pracuje jako pediatr-homeopat. Pøednáší
homeopatii jak pro lékaøe a farmaceuty, tak pro laiky.

MUDr. Ilona Ludvíková promovala na Lékaøské fakultì Masarykovy univerzity
v Brnì v roce 1994, v oboru stomatologie. V roce 1996 dokonèila tamtéž obor
všeobecného lékaøství a poté zaèala pracovat v Masarykovì orofaciální onkolo-
gické spoleènosti jako zubní lékaø. Atestaci prvního stupnì v oboru stomatolo-
gie složila v roce 2001. V témže roce absolvovala francouzskou homeopatickou
školu. Nadále pracuje jako praktická zubní lékaøka a vìnuje se homeopatic-
kému poradenství. Je odbornou konzultantkou na klinické využívání homeo-
patie ve stomatologii. Pøednáší homeopatii pro lékaøe a farmaceuty.

Podìkování:

Autorky dìkují všem, kteøí se podíleli na vzniku této knihy.
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/ Úvod

VZNIK HOMEOPATIE A JEJÍ PØÍNOS

Jako první rozpracoval zákon podobnosti a stanovil pravidla výroby homeo-
patického léku a jeho použití v praxi nìmecký lékaø Samuel Hahnemann
(1755–1843).

Základní myšlenkou jeho celoživotního bádání je tato teze: „Pokud existuje

nìjaká látka, která má schopnost vyvolat nìjaké zlo (tj. nemoc), má také

schopnost toto zlo léèit.“ Tím definoval základní homeopatický zákon – zákon
podobnosti – to znamená, že látka schopná vyvolat ve vysoké dávce soubor
poruch (pøíznakù) u zdravého jedince je schopná léèit stejný soubor pøíznakù
u nemocného jedince v jiné, daleko menší dávce – jde o tzv. zákon minimální
dávky. To umožòuje léèbu zcela bez vedlejších (nežádoucích) úèinkù. Podobné
se tedy léèí podobným, ne opaèným.

Výsledky Hahnemannovy práce jsou používány dodnes a jsou každodennì
ovìøovány v ordinacích lékaøù homeopatù.

V souèasnosti je homeopatie používána ve více než osmdesáti zemích svìta
a v nìkterých státech (napø. ve Francii, Bulharsku, Indii) je vyuèována na lékaø-
ských i farmaceutických fakultách a je integrována do systému všeobecného
zdravotnictví.

V homeopatii stále probíhá výzkum a zkoušky nových homeopatických
lékù. Novinky ve výzkumu jsou pravidelnì publikovány v renomovaných èaso-
pisech.

VÝROBA HOMEOPATICKÝCH LÉKÙ

Pro výrobu homeopatických lékù se používá pøes 3 000 rùzných látek rostlin-
ného, živoèišného, nerostného èi chemického pùvodu.

�Zásobování rostlinami se øídí pøirozeným rytmem roèních dob.

�Každá rostlina je oznaèena svým mezinárodním (latinským) názvem, vyhoví-li
všem vìdeckým poznávacím testùm.
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�Rostliny se v naprosté vìtšinì používají èerstvé a sklízejí se v plané èi divoké
podobì ve svém pøirozeném prostøedí, pøièemž podmínky sbìru probíhají
vždy s ohledem na rovnováhu rostlinné i živoèišné populace.

�Látky nerostného èi chemického pùvodu jsou pøesnì definovány.

Léky jsou vyrábìny ve specializovaných homeopatických laboratoøích za velmi
pøísných podmínek zachování kvality a èistoty lékù.

Lék se vyrábí z tzv. mateèné tinktury (ta vznikne máèením látky ve smìsi
vody a alkoholu nebo u nerozpustných látek tøením s laktózou).

Nejèastìji se lék øedí v tzv. centezimálním øedìní podle Hahnemanna. To
probíhá tak, že se jeden díl mateèné tinktury smíchá s devadesáti devíti díly al-
koholu a poté se prudce protøepe (øedìní v pomìru 1:100). Vznikne první øe-
dìní léku s oznaèením 1 CH. Èíslo, které je uvedeno v názvu léku pøed zkratkou
CH, oznaèuje poèet jednotlivých øedìní. Napø. øedìní 5 CH získáme tak, že pìt-
krát po sobì opakujeme postup øedìní, kdy vždy odebereme jeden díl roztoku
z pøedchozí nádoby a øedíme devadesáti devíti díly rozpouštìdla.

Jiným typem øedìní je tzv. decimální øedìní, které spoèívá v øedìní základní
substance v pomìru 1:10. Takto pøipravený lék je oznaèen zkratkou DH.

Odlišným zpùsobem vzniká lék, který má v názvu zkratku K – jde o tzv. korsa-
kovské øedìní. To probíhá „v jediné lahvièce“, kdy se z 5 ml mateèné tinktury po
protøepání odsaje 99 % obsahu lahvièky (asi 1 % zùstane na stìnách) a nahradí se
èistou vodou. Po dùkladném protøepání vznikne první korsakovské øedìní – 1 K.

Další fází výroby homeopatického léku je tzv. impregnace – opakované
nanášení pøíslušného homeopatického øedìní v kapalném stavu na neutrální
nosiè – granule nebo menší globule – malé kulièky ze smìsi sacharózy a laktózy.
Existují i homeopatické tablety, dražé, sirupy, kapky a masti.

Homeopatické léky mohou obsahovat buï jedinou úèinnou látku (jednoslož-
kové léky – tzv. monokomponenty – nejèastìji ve formì granulí nebo kapek),
nebo více úèinných látek (vícesložkové léky – tzv. polykomponenty – nejèastìji
ve formì dražé, tablet, kapek, sirupu).

Každý homeopatický lék prochází v Èeské republice schvalovacím øízením
ve Státním ústavu pro kontrolu léèiv a je øádnì registrován. V èeské legislativì je
„homeopatikum“ definováno jako lék; celá øada homeopatických lékù je pouze
na lékaøský pøedpis.

16

POZNÁVÁME HOMEOPATII



HOMEOPATICKÁ LÉÈBA A PACIENTI

Do ordinace lékaøe homeopata pøicházejí pacienti všech vìkových skupin, vel-
kou èást ale tvoøí dìti, jejichž rodièe hledají úèinnou léèbu øady onemocnìní,
zvláštì pokud klasická léèba nepøinesla oèekávané výsledky. Èasto jde o výsevy
ekzému, opakující se zánìty dýchacích cest, poruchy spánku, chování aj. Vý-
sledky homeopatické léèby rodièe pøesvìdèují o její efektivitì a logicky pak
u bìžných onemocnìní dávají pøednost této podnìcující léèbì.

Je ale tøeba zdùraznit, že dobrý lékaø, vìnující se homeopatii, ji nedoporuèuje
vždy jako jedinou a exkluzivní léèbu. U každého onemocnìní se na základì kvalit-
ního vyšetøení rozhodne, jakou léèebnou strategii zvolí (homeopatické léky, „kla-
sické“ léky, popø. jejich kombinace).

HOMEOPATIE A KLASICKÁMEDICÍNA

Homeopatie považuje každého nemocného za jedineèný pøípad a vnímá ho ce-
lostnì. To znamená, že pro výbìr léku je nutné znát vrozené dispozice pacienta,
jeho psychický stav, obranyschopnost, jeho postavení v rodinì a ve spoleènosti
a reaktivitu v zátìžových situacích. Pacientovi je nutné pozornì naslouchat
a vìnovat dostateènou pozornost všem pøíznakùm jeho organismu.

Co se vztahu obou pøístupù týèe, dochází v posledních letech k postup-
nému integrování homeopatie do medicíny. Nový trend v homeopatii pøináší
tzv. klinickou homeopatii, která je propagována zejména ve Francii. Pøináší
pro pacienty možnost propojení klasických laboratorních i instrumentálních
vyšetøení s vyšetøením homeopatickým a následnì i možnost kombinace obou
metod v pøípadì, že to stav pacienta vyžaduje. Je samozøejmé, že napø. zlo-
mená noha nebo zánìt slepého støeva jsou onemocnìní, která vyžadují zásah
klasické medicíny. V obou tìchto pøípadech mùže homeopatie pomoci zrychlit
léèbu, zmírnit bolest a snížit nežádoucí úèinky klasických lékù. Existuje však celá
øada onemocnìní, kde má klasická medicína velmi omezené pole pùsobnosti.
Napøíklad potíže v tìhotenství, problémy s kojením, nachlazení u novorozencù
a kojencù, poruchy spánku a noèní dìsy u dìtí èi celá øada psychosomatických
potíží. Tyto oblasti jsou naopak doménou homeopatie.
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1/ Co lze a nelze léèit homeopatií
a proè
(MUDr. Formánková)

Výbìr správného homeopatického léku

Homeopatické léky vybíráme podle souhrnu všech potíží, které v daném ob-
dobí nemocného trápí. Jedná se nejen o fyzické pøíznaky (bolesti v krku, øíhání,
svìdìní, teplota aj.), ale i o tzv. modality (pod tímto pojmem se skrývá individu-
ální reaktivita pacienta – napø. zlepšení bolestí v krku studenými nápoji nebo
svìdìní ustupující v horké vodì). Celkový obraz pacienta je nutné pro výbìr
léku doplnit i jeho náladou a momentálním celkovým stavem (únava, plaèti-
vost, úzkost – tzn. všemi zmìnami, kterými se odlišuje od své normy).

Lék, který vybíráme, je vždy svým obrazem nejpodobnìjší potížím pacienta.
Èím vìtší podobnost, tím vìtší a rychlejší bude efekt léku.

Výhody homeopatického léku

a) není toxický
b) nemá vedlejší úèinky
c) nevzniká na nìj závislost
d) je vhodný pro všechny vìkové skupiny, vèetnì tìhotných žen, novorozencù

i starých lidí
e) homeopatické léky je možné kombinovat s klasickými léky, úèinky se nijak

neovlivòují

Nevýhody homeopatického léku

Všechna homeopatika obsahují cukr, proto je vhodné u diabetických pacientù
použít lihové kapky nebo øedit homeopatický lék ve vodì (viz dávkování lékù
u novorozencù a kojencù). Ale ani u diabetika, který používá homeopatika
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v granulích s obsahem cukru, nedochází pøi bìžném dávkování ke zvýšení hla-
diny krevního cukru.

Kdy mùžeme použít homeopatické léky?

a) homeopatie pomáhá ve všech akutních stavech, kromì stavù život ohrožují-
cích, které patøí do péèe rychlé záchranné služby

b) homeopatické léky používáme také jako léky akutního zhoršení i u chronic-
kých nemocí

c) homeopatické léky používáme jako pomocné léky i u závažných diagnóz

Kdy nemùžeme použít homeopatické léky?

a) u akutních, život ohrožujících stavù (vèetnì otrav, úrazù, náhlých chirurgic-
kých pøíhod)

b) v situacích, kdy selhává obìh a dýchací systém
c) u tìžkých orgánových postižení

V pøípadì, že si nevíte rady, zda lze vaše obtíže léèit pomocí homeopatie, kon-
taktujte lékaøe homeopata. U závažnìjších, a zvláštì chronických onemocnìní
je vhodné, aby pacienta léèil zkušený lékaø homeopat.

Platí dùležité pravidlo

Pokud pøi léèbì akutních onemocnìní uvedených na stránkách této knihy ne-
dojde ke zlepšení stavu do 12–24 hod, je nutné vyhledat lékaøe. Jestliže se ne-
jedná o akutní stav, probíhá zlepšování stavu pomaleji a postupnì (dny až
týdny).

Dávkování lékù a zpùsob užívání

Dávkování konkrétních lékù je vždy uvedeno v jednotlivých kapitolách. Obecnì
znamená: jedna dávka léku = 5 granulí.

Èetnost dávek závisí na intenzitì obtíží, èím akutnìjší je stav, tím èastìji lék
podáváme – napø. pøi teplotì každou hodinu jednu dávku, pøi prùjmu po každé
stolici, pøi kašli po každém záchvatu kašle.
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Pøi bìžném nachlazení podáváme lék ètyøikrát dennì, pøi bolestech mù-
žeme zvýšit dávkování i jedenkrát za ètvrt hodiny do ústupu bolestí. Pak podá-
váme lék ještì nìkolikrát v prùbìhu následujících hodin, a pokud se pøíznaky
znovu neobjeví, lék postupnì vysadíme.

Léky se rozpouštìjí v ústech, v urèitém èasovém odstupu od jídla (15–20 min).
Lék se dostává do kontaktu s ústní sliznicí a je vhodné, aby ústa byla èistá (bez pøí-
tomnosti nìkterých aromatických látek, jako napø. mentol, káva, tabák).

Podávání lékù u novorozencù a kojencù

Lék rozpustíme v malém množství vody (10 granulí na 1dcl kojenecké pøeva-
øené vody) a podáváme dítìti po lžièkách v doporuèených intervalech (1 dávka
= 1 lžièka).

Každý den naøedíme nový roztok.

Skladování homeopatických lékù

Homeopatické léky mohou být znehodnoceny nìkterými tìkavými látkami,
jako napøíklad parfémy èi kafrem. Tuby s granulemi se rovnìž nesmìjí sklado-
vat pøi teplotách nad 40 °C, mohlo by dojít ke snížení jejich léèebného úèinku.

Dostupnost lékù

Homeopatické léky jsou k dostání v lékárnách a zdravotní pojišťovny je nehradí.
V knize jsou uvedeny jednosložkové pøípravky, které jsou volnì prodejné. Pouze
nìkolik z nich je na lékaøský pøedpis.

20

POZNÁVÁME HOMEOPATII

-


	Obálka
	Tiráž
	Obsah
	/ Předmluva
	/ O autorkách
	/ Úvod
	1/ Co lze a nelze léčit homeopatií a proč
	2/ Možnosti homeopatie v prevenci
	3/ Léčba bolestí
	4/ Záněty horních cest dýchacích
	5/ Jiná akutní infekční onemocnění
	6/ Kožní problémy
	7/ Trávicí potíže
	8/ Gynekologické problémy
	9/ Homeopatie v těhotenství a kolem porodu
	10/ Homeopatie pro kojence a batolata
	11/ Homeopatie pro školáky a studenty
	12/ Homeopatie pro přepracované podnikatele
	13/ Úrazy
	14/ Homeopatie ve stomatologii
	15/ Homeopatická předoperační příprava
	16/ Homeopatická domácí lékárna
	/ Rejstřík léků
	/ Latinsko-české názvosloví
	/ Seznam použité literatury

