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MISTO UVODU: JAK TO
ZACALO... A POKRACOVALO?

Jednoho dne v roce 1992 se ozval telefon. Volal redaktor nakladatelstvi
Grada s nabidkou, ktera se neodmita. Zna ¢lanky, které jsme s Vérou Cap-
poni uverejnili v asopisech, a rad by, kdybychom pro Gradu napsali knihu.
Téma necha na nas. Mélo by to byt néco z praktické psychologie. Co? To,
CO nas nejvic zajima. Mé v té dobé nejvice zajimala asertivita, obranné
mechanizmy a mezilidské hry transak¢ni analyzy, jakoz i vliv depresi na
partnerské vztahy a konflikty. Véra v praxi cely Zivot rada fesila klasickou
otazku psychologie ,kdo jsem, odkud pfichazim a kam jdu®, zabyvala se
tim, jak klienti hledaji sebe sama, lakaly ji problémy komunikace i intelektu.
S vlastnim intelektem ostatné méla potize. Napfiklad pfi pfijimacich zkous-
kach ke studiu psychologie musela opakovat vySetfeni IQ jesté s jinym tes-
tem. Ten pavodni, ktery vyplfiovali vSichni uchazeci véetné ji, zvladla tak
rychle a bez chyby, Ze to vyvolavalo podezieni na podvodné jednani. | dal-
Si test zcela mimoradné vysoké 1Q potvrdil. Mimochodem o €lenstvi v Men-
se, elitnim klubu osob s vysokym IQ, nikdy neméla zajem. ,Mimoradné vel-
ké 1Q muze mit kazdy psychous... Samo o sobé neni IQ nic,” fikavala.

Jiz v oné prvni knizce, obdobné jako v sedmi dalSich, které jsme do jejiho
umrti spolu napsali, bylo rozdéleni jasné. Capponi feSila spiSe intelektual-
ni, filozofické problémy a ja byl za praktika. Téz jsem hlidal termin ode-
vzdani. Ona pfemyslela, zvazovala, cizelovala text. Cas nebyl jejim panem.
Chtéla napsat néco skvélého. Zda to bude, nebo nebude oti§téno, pro ni
podstatné nebylo. Ja psal, podle jejiho nazoru, nékdy rychleji, nez myslel.
Oba jsme se snadno shodli na nazvu prvotiny Sém sobé psychologem.

Hlad po literatufe tohoto druhu byl v té dobé veliky. Knizka se stala best-
selerem. Desitky tisicl vytisk(l a nékolik vydani v ¢estiné a zhruba také
tolik knih ve vydani ruském i bulharském potésilo. Kdo z autorské dvojice
vymyslel nazev ,Sam sobé& psychologem®, nelze ur€it. Vytvofili jsme jej
spole¢né. Ma jakousi svéraznou pfitaZlivost. Pozdéjsi vedouci katedry
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psychologie na Fakulté socialnich studii MU v Brné docent Z. Vybiral v kni-
ze Psycholog radi: Poradte si sami (Prah, Praha 1994) mu dokonce véno-
val ,Pfedmluvu k moravskému vydani“. Uvédomil si, Ze pravé néco takové-
ho chtél napsat sdm. Jen v prvnim okamZiku si myslel, Ze jsme mu
samozfejmé nechté vypalili rybnik. Jiz v druhém okamZiku trauma brilant-
né preznackoval, zracionalizoval a na nazvu nenechal takfikajic nit su-
chou. Hle, i to je navod k feSeni problému, az si budete chtit poradit sami.

Cas plynul a spolupraci ukongila ca. Ca jako karcinom. Diagnéza rako-
viny u Véry Capponi. Na smrtelném lozi délala jesté posledni korekturu no-
vého vydani jedné z kniZzek. Do telefonu uz jen sipala ,To vi§, odborné
jméno mam jen jedno. Nemohu ti tu korekturu nechat, jesté bys ji odbyl..."
To byl na$ posledni rozhovor a rozlou€eni. Od té doby vim, Ze slova jsou
jen slova. Obsah jim dava kontext, mimoslovni projev i to, co o druhém
vime.

Psal jsem pak sam a posléze s dalSimi spoluautorkami a s jednim spo-
luautorem. Pavodnimu modelu ,kraska a zvife®, tedy filozofujici, text do
hloubky promyslejici Zena a praktik, vécny, ponékud povrchni muz — ,zn.
zerty, pfiklady, bonmoty“, jsme se posléze nejvice pfiblizili v publikaci
Pravda a lez v manzelstvi. To s prim. MUDr. D. Samankovou. Skoda Ze
tato spoluprace nebyla opakovana. Pani primarka odeSla za svou psy-
chiatrickou védou do Anglie. Nicméné spole&né napsanou knihu povazuji
v dané mnoziné za jednu z nejlepSich.

Kazda autorska kooperace méla sva specifika, inspira¢ni hodnotu
i kouzlo. Dik za ni patfi dale abecedné H. Drinocké, B. Dvofackove,
Z. Gabrielovi, R. Hajnové, M. Hargasové, Y. Kudlackové, A. Pokorné,
B. Prichové. Do této skupiny patfi i E. Gbelcova, byt oficialné spoluautor-
kou nikdy nebyla.

Cas plynul a ja shledal, Ze pfisti knizka, jez mi v Gradé vyjde, bude pa-
desata. Vic nez tucet dalSich vySel v jinych nakladatelstvich.
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Rodi¢ — souhrn zasad — v mé osobnosti jednoznacné fika, ze v nejlep-
Sim se ma prestat. Co jsem opravdu chtél, jiz jsem fekl nebo alespori mél
fici. Ditéti, které téz obsadilo ¢ast oné osobnosti, to je lito. Psani — takova
krasna zabava a hracka. Znamy britsky psycholog profesor Eysenck jiz
pred lety napsal, Ze proti Uzkosti, kterou pfinasi moderni doba, Ize bojovat
sexem, jidlem a autogennim tréninkem. Souhlasim. Velmi si vazim a klad-
né reaguji na vSechny tfi komodity. Psani bych do této Ié¢ebné skupiny za-
fadil téz. Efekt je srovnatelny, zdravotni rizika mala. Ostatné mnoho Iékaf
mi jiz doporu€ovalo abych zhubl, ale Zzadny, abych psal méné. Tézko to-
muto hlasu nenaslouchat, kdyZ piSi rad a spolu s plavanim povaZzuji tuto
¢innost za nejlepsi relaxaci.

Dospély v mém ja vSe zvazil a dospél k zavéru, Ze by bylo rozumné shr-
nout to nejlepsi z oné mnoziny do jednoho svazku. Stranou ponecham
publikace specifické — ty, jez maji alespon ¢astec¢né ambice ucebnic, tj.
prace Sexuologicky slovnik, Partnerské a rodinné poradenstvi, Pfedrozvo-
dové a rozvodové poradenstvi, Hromadné poradenstvi, Pfedmanzelské
poradenstvi a Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. Jejich
inspiraCni zdroje souvisi s vyukou poradenstvi, praci s klienty a vycvikem
komunikace s prvky asertivity a transakéni analyzy, jak je druhé desetileti
praktikuji na Fakulté socialnich studii MU a Filozofické fakulté MU v Brné.

To, co v publikaci naopak najdeme, jsou zejména zaklady transakéni
analyzy, autogenniho tréninku, asertivity a lehce, skute€né jen velmilehce
cynické rady ,Evy a Adama*“. At si o nich mysli, kdo chce, co chce, ale ony
funguiji.

Nazev Sam sobé psychologem 2 se pro publikaci uréenou laické verej-
nosti nabizi s odvolanim na velmi UspésSnou jedni¢ku. Mému ja to ale, zda
se, nestaci. S tou jeho vzajemné se ovliviujici dale zminénou ,troj¢lenkou”
to nékdy byva k nevydrzeni.

Rodi¢, onen souhrn dobrého vychovani, se jen tak snadno uspokojit
neda. Mentorsky zvedne prst a pfipomina: ,Na poc¢atku devadesatych let

nebyl problém knihy prodat. V3ak jsi také vydal tu néco tam tu néco onde.
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Ale ted, v Casech predkrizovych a krizovych, to je kumst. Je to t&€zsi nez
knihu napsat.

Dité si vzpomene na Rencindv obrazek. Dvojice milenct a za ni v kfovi
slangové Fe€eno Smirujici typické rencinovské postavicky. Jedna z nich
fika: ,Ne, my nejsme uchylni. My jenom mame radost, kdyz v8echno fun-
guje.“ Vzdy piSi rychle, rychle se textu zbavuji, nebot mam jiz dalsi plan.
Bajecné je, kdyz se pak o cestu ke ¢tenafi a vSe ostatni stara nékdo jiny.

Dospély zvazi mé zazitky s rlznymi nakladatelstvimi. Racionalné
konstatuje, Ze nakladatelstvi Grada je z mého pohledu oaza pohody a se-
rioznosti na ponékud turbulentnim kniznim trhu. VSe, co mné tam bylo kdy
slibeno, bylo v domluveném terminu a ochotné spinéno. K tomu bonus
vlidné jednani, duvéra nevyzadujici pfedem z knihy ,30 stran na ukazku
a pak uvidime® a tolerance k mé, feknéme ehm... ne zcela dokonalé pi-
semné uprave.

Byt znovu relativné mladym autorem, plnym napad(, obratim se na
Gradu. Neni mi jasné, ktera z etazi mé osobnosti pfedchozi vétu napsala.
Rodi¢? Do jisté miry. Seriéznost pfedevsim. Dospély? Do znaéné miry. Po
komplexnim posouzeni kvality servisu, seridoznosti nakladatelstvi a vyse
honorafe mi ji racio doporuci. Dité? Urcité také. Dobra, korektni spolupra-
ce ma prvky zajimaveé hry, psat znamena tak trochu hrat (si). NeZ se ony ffi
sloZky dohodnou, byva to ovSem leckdy problém. Tieba pravé ted. Rodi¢
se na mne Skaredi, pry dopadnu jako brankaf Dominik Hasek, ktery pravé
zacina predtim jiz tuSim Ctyfikrat uzavienou kariéru v hokeji. Dité si déla
legraci, pokfikuje a pitvofi se — ,Kdyz uz nejsi Dominator, vzdy m(ize$ byt
Grafomator a Novoformator.*

Racionalni slozka osobnosti — Dospély — di: ,Nové knihy iz psat nebu-

des$. Bude-li Sance na nové vydani jiz vydaného a rozebraného, doplnis to
0 novinky a upravis.*
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1. SEBEPOZNANI

Legendarni jedniCka Sam sobé psychologem se od ostatnich nasich
knih ponékud odliSuje. Mimo jiné obsahuje jakési psychologické a filozofic-
ké minimum. V knize jde o dosazeni souladu sama se sebou a zivota mezi
lidmi. Jednodu$e Fe€eno jde o to, ,jak zit snaze a lépe*.

Evropa vsadila na rozum. Ne vZdy stafi Rekové — ti jej respektovali, ale
az francouzsti encyklopedisté padli pfed rozumem doslova alespori na ko-
lena. Suverenita lidského rozumu! Svétlo rozumu pfekona tmu nevédo-
mosti! Rozum zajisti neustaly pokrok lidstva! Pro rozum neexistuji nefesi-
telné problémy! Rozum nezna meze uplatnéni! Tehdy zacal vyvoj, ktery
ma za nasledek boom védy a modernich technologii.

Ma to ale chybi€ku — lidstvo v pfepychu svého vyvoje neni §téstim bez
sebe, ale mame duvody byt vazné znepokojeni. Presto stale drtiva vétSina
lidi povazuje rozum za vrchol lidstvi. Nas skolsky systém je nastaven tak,
Ze uprednostriuje rozum. Déti jsou tfidény podle toho, jestli jsou chytré. Ni-
koho aZ tak nezajima emocni inteligence, socialni inteligence, pohybova
inteligence, schopnost Fesit kaZzdodenni problémy, pfipadné spolehlivost,
cilevédomost, ¢estnost nebo tfeba motivace ¢i schopnost pouzivat svij
mozek v situaci, kdy skute¢né o néco jde, nebo jde dokonce o viechno.

Vznikl myticky test IQ a po desitkach let vyzkumud a méfeni se zjistila
skute€né zavazna véc: Ze néktefi lidé jsou méné a jini vice inteligentni.
Coby bonus pfidam nasledujici historku. Pfinejmensim je pékné& vymyslena.
Jde o test inteligence. Zamyslete se nad pfibéhem, ktery umoZzni otestovat
u vas nejen intelekt, ale i schopnost jeho tvofivého vyuzivani. Nuze: Slec¢-
né X zemrela matka. Na pohibu si povSimla, Ze jeji sestru doprovazi atrak-
tivni muz. Zauijal ji, le€ neméla moznost se s nim seznamit. Co ucini?
| krystalicky Cistému intelektu pry svédci odpovéd: zabije sestru. Bude mit
jistotu, Ze se na dalSim pohfbu s onim panem setka a navic ji ubude konku-
rentka. Krystalicky Cisty intelekt neni odborny termin. Vyhovuje jako nad-
sazka pro razné, radoby racionalni FeSeni, naprosto nepfihlizejici k social-
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nimu kontextu a dal$im souvislostem. To pak muzZete mit 1Q tfeba kolem
dvou stovek a pomuze vam leda tak do vézeni.

Z testu 1Q obvykle nelze vyvozovat témérf nic, co by odpovidalo skutec-
nému modelu Zivotnich situaci. Podle vyzkumu v USA nebyl napfiklad ob-
jeven zadny vztah mezi tvofivosti a inteligenci. Snad Caste¢né to plati
u matematik(.

Rozdil neni v inteligenci, ale v osobnostnich vlastnostech: tvofivi lidé
jsou aktivnéjsi, maji vétsi sebed(ivéru, jsou tolerantnéjsi, orientovani pozi-
tivné, nezavisli na hodnoceni jinych, spoléhaji na vlastni hlavu, ale pfede-
v8§im hojné vyuzivaji intuici.

Kazdy mame v sobé ,tfinactou komnatu“, ktera u vétsiny lidi zabira
podstatné vétsi prostor nez ta ¢ast domu, ktera je nam dostupna. Co tam
vSechno je? VSechno, co se nam stalo od okamziku, kdy jsme byli pocati.
Je tam v8echno, co jsme vymetli z celého domu — protoZe se nam to ne-
hodilo, nebo se toho bojime, nebo nevime co s tim. Ale jsou Skoly, které
tvrdi, Ze tam je také geneticky zakotvena kulturni zkuSenost vSech pied-
chazejicich generaci — tzv. archetyp. Muze tam byt také zanesena zkuSe-
nost z minulych zivotd, jak tvrdi buddhizmus. Je tam tma a v ni je ukryto ne-
uvéritelné mnoho informaci. Je tézké se tam dostat, je to témér absolutni
trezor. Navic je obtizné ony zkuSenosti a informace popsat — protoze déje
se tam odehravaji beze slov.

Védomi je prostor, kdy vime, a vime, Ze vime.

Podvédomi nevime, ale otdzkou nebo vzpominkou si vybavime.
Nevédomi je stav, kdy nevime, a nevime, Ze nevime.

Jak mlze vypadat tzv. klasicka klasifikace ¢asti nasi duse:

» Id — Ono — Dité

» Ego - Ja - Dospély
» Superego — Nadja — Rodi¢
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1. KAPITOLA

Dité je spontanni a tvofivé. Také ponékud svéhlavé, egoistické. Potési,
pobavi, ale nékdy mlze byt i neomalené.

Rodi€ je omezujici a pfikazujici. VSe vi nejlépe a jednoznacné vam
sdéli, co jste zase neudélali podle jeho pfedstav a jak Spatné dopadnete.

Dospély se snazi vySe zminénou dvojici rozumné porovnat. Vyvodit
Z jejich nazord pouceni a seriézné rozhodnout co a jak.

Dité je to, co chci, a to, co citim. Rodi€ — to je soubor pfikazu, které mi
vtiskli rodi€e, posilen o sociélni tlak okoli. Sem patfi zvyky, obycCeje,
nepsané, ale tradované zasady. Pokud mame silného Rodice, je velké rizi-
ko, Zze nas budou trapit vycitky svédomi. Citime silné uzkosti, napéti, jsme
podrazdéni, pod tlakem. Ve vyhranéné podobé trpime depresemi. Nékteré
zazitky, reakce, formy chovani jsou natolik silné, Ze si s nimi v daném kon-
textu nevime rady. Neumime je zpracovat, nebo si dokonce vibec nedo-
volime je zpracovat — odklizime je do podvédomi. Pokud je to extrémné sil-
na nebo dlouhodobé pusobici zalezitost, nelze se ji jen tak zbavit. Dfiv
nebo pozdéji se vraci, a to spodnimi proudy a nehlidanymi cestami. Nékdy
pravda v prestrojeni, napfiklad v tzv. feci téla. Vyrazna a ovSem nékdy
i tragicka byvaji rizna psychosomaticka onemocnéni od infarktu pres zvy-
Sené poceni az po alergie.

Dal$im zplGsobem, jak snizit a do ztracena odvadét celkové napéti
mezi Ditétem a RodiCem, jsou tzv. hry. Nékteré hry hrajeme sami se se-
bou, jiné s lidmi kolem sebe.

Cilem je dobry pocit z toho, Ze nasledujeme svj zivotni scénar neboli
Zivotni program, ktery jsme se pod natlakem rodi¢u i Rodi¢e rozhodli celo-
Zivotné realizovat. To se stalo v dobé, kdy nam bylo méné nez Sest let.
V zasadé chceme vytvofit jakysi ne-li idealni, pak snad optimalni obraz
0 sobé& sameém.

Komunikace trolejového sbérace: Trolejovy sbérac€ je odborny termin
pro kladky, jimiz trolejbus odebira z dratl elektricky proud. Kdyz jsou tyto

kladky rovnobézné, viz jede bez problému. Kdyz se pfekfizi nebo jedna
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z nich spadne, je zle. Obdobné obvykle funguje komunikace v paru. To po-
kud jsou Sipky znazornujici komunikacni vymény mezi jednotlivymi etaze-
mi Ja u osoby jedna i dvé rovnobézné. Zda se, ze Rodi¢ se domluvi s Rodi-
¢em, Dospély se dohodne s Dospélym a Dité i Dité si docela pékné
pohraji. Ve skute€nosti je to ale slozit&jsi. Dité a Dité nezaplati najem, Do-
spely a Dospély pro samou racionalitu zapomenou na cit a Rodi¢ také neni
jako Rodic¢.

~Hodny” a ,zly” Rodi¢

A: Boli mne hlava i v krku, kaslu, mam teplotu. Vypada to na chfipku.

B: Jejda, holubic¢ka nam stond! Ja ti rozestelu postel a hned si jdi lehnout. Horky
¢aj s citronem a medem bude za chvilku. Jenom co ti ho podam, tak sko¢im
do Iékarny pro coldrex. Chudacku muj, nechces také Satek na krk? A néjaké
Casopisy, aby ti to kuryrovani lépe ubihalo. Jo a néjaké ovoce, vitaminy.
Hned je pfinesu. A méla bys chut na troSku pudinku nebo snad hovézi polév-
ku? Jen si rychle lehni, at nakonec jesté nechyti$ zapal plic.

C: To je neuvéfitelné, zase budes nemocna! Kolikrat jsem ti fikal, Ze se mas ne-
chat naockovat proti chfipce. Ale milostpani ne. To jsi byla moc chytra, Ze se
blizi pandemie, na kterou je okovani kratké! Kdepak, holcicko, podle zpra-
vy hlavniho hygienika je u nas epidemie zcela banalni chfipky, které bylo
mozné ockovanim plné predejit. Ty si ovSem poradit nedas. Vis vibec, kolik
takova neschopnost stoji? Napred si nadélas dluhy a pak jsi sama nemocen-
ska. Tedy viibec bych se nedivil zaméstnavateli, kdyby se s takovou pracov-
nici rozeSel. Ted boli milostpani hlava z chfipky, ale pak té& bude bolet z hle-
dani prace. P¥i tvé nemocnosti té totiz hned tak nékdo nezaméstna.

,B“ i ,C“ promlouvaji jako Rodi¢. Jisté neni tfeba vysvétlovat, ktery
z nich je ,hodny* a ktery ,.zly“. VSe ale neni az tak jednoduché, jak se to zda
na prvni pohled. Bylo by zjednodusujici prohlasit, Ze ,hodny“ ma ,A" rad,
mysli to s ni dobfe a obrazné fe€eno cedil by pro ni krev. To vSe &ini ,zlaty*
coby pravy opak ,zlého* zloducha. Oba, jak B, tak ,C* mohou mit k ,A*
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1. KAPITOLA

velmi hluboky, kladny vztah. Projev a samozifejmé i dopady vyroku se ale
diametralné liSi. Teoreticky je dokonce mozné, ze ,hodny*“ rodi¢ se jen do
ochranitelsko-pozitivni role stylizuje. Pfedstira ji a ve skute¢nosti by ,A*
nejradéji podtrhnul koberec, kterym vystrojil jeji cestu. Nu a ,zly“ brbla by
ve skute¢nosti pro ,A“ v pfipadé potfeby cedil krev. MoZna ov8em s vycita-
krev...“ V béznych podminkach, mezi néz patfi i banalni onemocnéni, se
Ize se ,zlym“ Rodi¢em vyrovnat. To samoziejmé jak v pfimém kontaktu,
kdy napfiklad partner zastava takovou nebo onakou roli, tak i v pfimém
»prenosu’, kdy jsme jeden ¢i druhy pfistup pfijali.

Jina situace nastava v depresi (tj. v chorobném smutku, skleslosti, na-
péti, nerozhodnosti, s Gtlumem psychickych i fyzickych procest, ztratou
zajmu a sebevédomi...). To je ta prava chvile, kdy nas ,zly“ Rodi¢ a zaro-
ven velky vnitfni kritik ovladne a drti takfikajic do ¢tverecku. Citime se pfi-
méfené jeho projevu a neuvédomujeme si, jak ucelové prehani. Prohlubu-
je naSe obavy, nuti nas délat i to, co nechceme, zranuje a likviduje
posledni zbytky naseho sebevédomi.

Vnit¥ini kritik zbytnéni ,,zlého”
Rodice

»Zlého* RodiCe muze dostat do role velkého vnitiniho kritika a obrazné
fe€eno utrhnout ze fetézu i maliCkost. Jan Prasko a Hana Praskova v knize
Co délat s velkym vnitinim kritikem (Psychiatrické centrum Praha, 1995)
uvadéji nékolik typickych druhd situaci (spoustécu), na které mnoho lidi
reaguje malem, jako by Slo o Zivot, a posléze se citi velmi Spatné. Jde
o spoustéce deprese. ,Velky vnitini kritik v jejich osobnosti prosté (opét)
triumfuje, kdyz:

» nas nékdo podceriuje nebo povazuje za néco horsiho;

» nas nékdo kritizuje &i neschvaluje to, co délame;

» nékdo nedoceni, jak se snazime, obé&tujeme, jak pomahame;

» udélame vice prace, nez za kolik se nam dostane uznani;
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» v nécem selzeme, udélame chybu i udélame néco méné dobre, nez
jsme si predstavovali;

» neudélame néco, co jsme povazovali za nutné udélat, nebo nefekne-
me néco, co bylo nutno fici, anebo pokud udélame &i fekneme néco,
co jsme neméli;

» se vé&ci vyvijeji jinak, nez oCekavame;

» jsme nespravedlivé obvinéni z né¢eho, co jsme neudélali.”

K tomu Ize pfipomenout, Ze deprese se zdaleka ve vSech fazich svého
vyvoje neprojevuje jen patickym smutkem, ktery vede k jistému staZeni se
do soukromi. Zejména v poc¢atecnich (nebo naopak sice nepfili§ intenziv-
nich, ale dlouhodobé pusobicich) fazich patfi deprese a agrese mezi jabl-
ka z jednoho stromu. Typicka pro postizené je snaha zahnat (pfesnéji
mozna feceno ,prerazit‘) depresi agresi. DalSim typickym a velmi proble-
matickym pokusem ,s tim néco udélat* je pfepijeni nepfijemného stavu al-
koholem. Tyto postupy ponékud pfipominaji efekt Skrabani si svédiciho
ekzému. V daném okamziku subjektivné pomohou, stav ovdem zhor3uji.

Nejmenujete se nahodou Richard?

V analech historie je psano: Richard lll., posledni z dynastie Yorka, Zil
v letech 1452-1485. Po smrti Eduarda IV. byl v roce 1483 regentem svého
synovce Eduarda V. Své porucnictvi a spravcovstvi fesil svérazné. Svého
svéfence nechal uvéznit a posléze zavrazdit i s jeho mladSim bratrem.
Poté prevzal vliadu. Ze se z ni dlouho net&$il, je jiz véc jina.

V psychologii termin syndrom Richarda lll. vystihuje stav pfetrvavani
a nasledného prenosu zatrpklosti, neukojené ctizadosti, pocitl zklamani,
nespokojenosti a s ni spojeného napéti. Dotyény prozil zejména v détstvi
urcita trapeni. Je ziejmé nespokojen jak sam se sebou, tak i se svym oko-
lim. ,Podle sebe soudi i tebe.” Byva schopen vyrazné agresivniho jednani.
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1. KAPITOLA

Za vic nez pul tisicileti mravy znaéné zjemnily. V$ak se také syndrom
Richarda Ill. nemusi projevovat v celé své hrize. MUze jim byt postizen
i Clovék, ktery by kufeti neublizil. Jen jeho Rodi¢ jako by byl stale ve vieku
zatrpklé nespokojenosti a agrese. Je mimoradné nevlidny a dava to znat.
Na rozdil od poméru ve staré Anglii si jej prosté nemusime pFipustit k télu.
Nez naslouchat ,Richardu Il1.% to je Iépe Fici si v duchu ,stop“ a myslet na
néco jiného.

Komunikace neni legrace
aneb Aperitiv neshody

V mezilidskych vztazich kali vodu existence tzv. myti. Jde o presvéd-
¢eni v némz se snoubi pravda, zbozna pfani, idealizované predstavy, fra-
ze, jakoz i psychologické obrany sebe samého. Myty mohou byt u dvou lidi
stejné a narazet na sebe. Mohou byt odliSné a také na sebe narazet. Mezi
myty namatkou patfi:

Miluvime jen slovy: Opak je pravdou. Vice sdélujeme mimoslovné.
Jde o projevy, které nevnimame. NejCastéji gesta, ale také ton hlasu i nu-
ance podprahového lidského pachu.

V pfipadé mimoslovni ,,fe€i téla“ se pracuje v podstaté s naznakem
a s velkym rizikem Spatného pochopeni. Dezinterpretace vyvola u Spatné
chapajici strany rozladu, ta nezistane protéjSku utajena a roztaci se spira-
la. llustraci nabizi dilo, jehoz autorem je Desmond Morris, jeden ze znalct
mimoslovnich projevl ,nahé opice”. Vytvofil atlas Body Talk. Kresbami je
v ném znazornéno 654 pohybll a gest s informaci o vyznamu, zpusobu
provedeni, kontextu a vyskytu. Napfiklad jemny poklep — poplacani — je
v fadé zemi povazovany za projev pratelstvi az nézného, leckde a leckym
je naopak vniman jako urazka. Dale napfiklad Skrabani — s vyznamem jak
rozpak, tak reakce na konfliktni situaci. Ale pozor, staci nepatrny posun —
poskrabani na bradé — a vyznam podle Morrise sdéluje: ,Zvani$ nesmys-
ly.“ Namatkou déale ze zminéného pramene: hlava podepfena pod bradou.
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Morris pFislusny obrazek vysvétluje jako projev nudy, ja bych jej ale vnimal
jako projev soustfedéného naslouchani. Neshodneme se mnohokrat, na-
pfiklad dale: ruka zaklesla za zatylek. Podle slavného autora jednoznacné
»zlobim se“, ja bych podobné gesto vysvétloval jako snahu soustfedit se,
mozna rozpaky, ale také pokus zvladnout bolest od kréni patefe. Podobné
u nejslavnéjsiho gesta minulého stoleti — ,vécka“. PUvodné je zacal uzivat
v roce 1941 Winston Churchill v podobé& ukazovacek s prostiednickem
znazorfiuje pismeno V, dlan je obracena dopfedu. LeC pozor, pokud je
dlan obracena smérem k télu, jde o gesto symbolizujici urazku.

Srovnatelna aféra nastala pfi inauguraci druhého funkéniho obdobi
prezidenta George W. Bushe. Mnoho televiznich divakl (podle seridézni
zpravy CTK z 24. 1. 2005) vidélo prezidenta i jeho Zenu, jak vzdavaji poctu
satanovi. Ve skutecnosti gestem zvanym ,rohy“ jen vzdavali poctu spor-
tovnimu tymu ,dlouhorohych byk(*“ z Texaské univerzity. Fanousci onoho
tymu povzbuzuji své hochy volanim: ,Naberte je na rohy!* (,Hook’'em
horns!*) CTK prevzala i fotografii Reuters. Na ni se Bush rozjafen& sméje
a zcela nenapadné u natazené levicky napfahuje ukazovacek a prsteni-
Cek. Vedle n&j manzelka Laura s vlidné unylym usmévem pozveda paZi,
téz s natazenym ukazovackem a prstenickem. Jak tiskova kancelar doda-
va ,Vv severskych zemich je toto gesto popularni zejména mezi pfivrzenci
deathmetalovych a blackmetalovych kapel®. V Itélii symbolizuje parohy
muz(, kterym je nevérna Zena. Bylo by vskutku Zertovné, kdyby Bush junior
upadl u svych rodi¢l v podezreni, Ze si vzal metalistku, neb stézi si pfed-
stavit nékoho této hudbé vzdalenéjSiho, nez je pani Laura.

Stejny par asi o mésic pozdéji pfistal v Bratislavé pfi pFilezitosti summi-
tu s ruskym prezidentem Putinem. Usmévy, bfeskna dechovka, podavani
rukou, le€ pozor: Bush i pani Laura si pfi potfasani rukama s mistnimi ce-
lebritami ponechavaji na rukou rukavice. U obou jde o vyrobky fortelné, nic
do plesu. Odbornici na dobré chovani konstatuji, Zze podle evropského
dobrého ténu jde o sdé&leni: ,Stitim se vas, obavam se, Ze se od vas mohu
dotykem nakazit!* Samozfejmé védi, Zze Bushovi neméli nic takového na
mysli. Lidé pateticky pfipominaji, Ze jina z hvézd naseho véku, prvni man-
Zelka prince Charlese lady Diana, si pfi navstéveé hospicu pro umirajici na
AIDS své jemné rukaviCky svlékla a nemocnym spontanné podavala ruce
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