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Uvop

V kazdém z nas je skryta mnohem vétsi a hlubsi moud-
rost, nez si vilbec uvédomujeme. Meditace v této knize
jsou uzpusobeny tak, aby nam pomohly spojit se s na-
$im centrem védéni a prohloubit porozuméni zivotu. Bu-
deme-li chtit otevtit védomi novym ndpadiim a novému
zpusobu mysleni, zméni se nas zivot k lepsimu. Jedinym
cilem je pochopit Zivot, a to jak funguje. Poznat, co je
dobré védét, cemu vérit, co fikat a co délat, aby nas Zivot
plynul hladce.

Kazdy z nas ma schopnost spojit se s timto zdrojem
moudrosti, i v jeho nitru lezi mir, ktery vsichni hle-
dame - vnitfni moudrost, ktera nam dava silu v tak-
zvanych zlych dobéach. Dokazeme-li vidét Zivot v jeho
celistvosti, uvidime problémy, které mame, jako nepa-
trné. Zacneme chdpat tvrzeni: ,Netrapme se s malymi
problémy - vechno jsou malé problémy.”

Pokazdé, kdyz rekneme ,,ja nevim®, zavirame si tim
dvere k nasemu vlastnimu zdroji nekone¢né moud-
rosti. VSechny odpovédi na vechny otazky mame
v sobé. Zname minulost, pfitomnost i budoucnost.
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Mezi nami jsou lidé s velkou dudevni silou, ale to, co
takovi lidé dokdzou, mtiizeme ve skute¢nosti dokdzat
vsichni.

Uz jen zpiisob, jak za¢neme den, nas naladi, pfipravi
na zazitky, které se dostavi, i na to, jak na né budeme re-
agovat. Nejlepsi navod, jak pouzivat tuto knihu, je na-
hodné ji po ranu otevrit. Vézte, Ze meditace, kterou si
takto vyberete, bude vasim poselstvim pro dany den.
Rada také kon¢im den s klidnymi myS$lenkami. Je to
dobra cesta, jak mit pfijemné sny, a rano se probudit
s ¢istou hlavou.

Nezapomente, ze v celé obrovské nekonecnosti zivota,
je vSe perfektni, celistvé a tplné... tak jako vy.

Louise L. Hayovd



JSEM TA, CO RIKA ANO

Vim, Ze jsem jednotnd s celym bytim. Jsem obklopena
a naplnéna nekonec¢nou moudrosti. Proto zcela spolé-
hdm na Vesmir, aby mne podporoval jakymkoliv po-
zitivnim zptisobem. Byla jsem stvofena bytim a dana
této planeté, abych naplnila veskeré své potieby. Vse, co
k tomu mohu potfebovat, na mne zde jiz ¢eka. Nezalezi
na tom, ¢emu véfim, co si myslim nebo co fikam, Ves-
mir mi vzdy odpovi ano. Nemarnim svij ¢as uzkost-
nymi my$lenkami ¢i pfemyslenim o negativnich vécech.
Chci vidét samu sebe i Zivot tim nejpozitivnéj$im zpt-
sobem. Proto fikam ,ano“ prilezitostem a blahobytu.
Rikdm ,,ano“ véemu dobrému. Jsem ¢lovek, ktery tikéd
»ano“ zivotu ve svété, ve kterém maji ,,ano“ moznost
existovat, kde i Vesmir odpovida ,,ano” a ja se z toho
raduji.
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JSEM UPROSTRED PRAVDY A MiRU

Bez ohledu na to, kde se nachazim, je zde pouze Duch,
Biih, nekonec¢né dobro, moudrost, harmonie a laska.
Jinak to byt nemftize. Neexistuje dualita. Neexistuji
problémy, které nemaji feseni. Nejsou otazky bez od-
povédi. Chci jit az za hranice problému, abych nasla
skute¢né reseni na jakykoliv svar, ktery se miize obje-
vit v jinak harmonické sféfe mého svéta. Jsem ochotnd
se ucit a rust z tohoto zdanlivého svaru a zmatku. Zba-
vuji se veskerych obvinéni a obracim se do nitra, abych
nalezla pravdu. Vyhlasuji pro sebe a pro kazdého ¢lo-
véka ve svém zivoté mir, bezpeci, harmonii, cit pro
lasku k sobé a ochotu milovat ostatni. Soustfedim se
na pravdu a ziji v radosti.
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LECIM SAMA SEBE NA VSECH
UROVNICH

Je ¢as pro soucit a ¢as pro 1écbu. Pronikam do svého nitra
a spojuji se s tou casti sebe, ktera vi, jak se lécit. Jde to.
Vim, ze jsem v procesu lé¢eni. Béhem této doby jsem ob-
jevila své lécitelské schopnosti. Schopnosti, které jsou
silné a mocné. Jsem neuvéritelné schopna. Jsem ochotna
se posunout na novou uroven poznani, abych se opravdu
vylécila na vSech trovnich. Jsem duse a jako takova si
mohu svobodné pomahat — a mohu pomahat i svétu.
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PRIJIMAM VSECHNY CASTI
SEBE SAME

Nejvetsi ¢ast uzdraveni a stavani se celistvou spociva
v prijeti mnoha casti sebe samé. Prijimam okamziky;,
kdy se mi dafilo, i okamziky, kdy to neslo tak dobre.
Okamziky, kdy jsem se bala, okamziky, kdy jsem milo-
vala. Okamziky, kdy jsem byla velmi poSetild a hloupa,
okamziky, kdy jsem byla velmi bystra a chytra. Oka-
mziky, kdy jsem méla mdslo na hlave, okamziky, kdy
jsem byla vitézkou. Kazdy z nich je mou soucasti. Vét-
$ina mych problémi vznika z odmitani nékterych casti
mé osobnosti — nemiluji-li sama sebe zcela a bezpodmi-
nec¢né. Na svijj zivot nehledim zpét s hanbou. Divam se
na minulost jako na soucast bohatstvi a plnosti Zivota.
Bez tohoto bohatstvi bych zde dnes nebyla. Pfijimdm-li
vSe, co je mou soucasti, jsem celistva a zdrava.
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NECHAVAM CELOU SVOU BYTOST
VIBROVAT SVETLEM

Hledim hluboko do stfedu svého srdce a nachazim
onen malinkaty bod zafivého barevného svétla. Je to
nadherna barva. Vidim samotné centrum svého srdce
a uzdravujici energie. Sleduji, jak moje tecka svétla za-
¢ind pulsovat a jak roste, dokud nenaplni mé srdce. Ne-
chavam ji pohybovat se télem od vrcholku hlavy az ke
koneckdm prsti na nohou a skrze konecky prstd na
rukou. Cela zafim timto nadherné barevnym svétlem,
které je moji laskou a uzdravujici energii. Rikdm sama
sobé: ,,S kazdym nddechem se stavam zdravéjsi a zdra-
vejisi.“ Citim, jak se mé télo svétlem ocistuje od nemoci.
Nechavam svétlo vyzarovat ze sebe, aby se stalo soucasti
mého svéta.



KAZDA RUKA, KTERA SE MNE
DOTKNE, LECI

Jsem vzacna bytost milovand Vesmirem. Jak roste ma
laska, kterou si nadéluji, Vesmir ji zrcadli a dale ji hojné
$ifi. Vim, Ze vesmirna sila je vSude - v kazdém clovéku,
v misté i véci. Tato milujici, lé¢iva sila se stava lékarem,
a je v kazdé ruce, ktera se mne dotkne. Na své cesté
k uzdraveni pritahuji pouze velice duchovné oteviené
osoby. Ma pritomnost pomdha probouzet dusevni a 1é-
¢ivé sily v kazdém odbornikovi. Doktofi a sestry jsou
ohromeni svymi schopnostmi pracovat se mnou jako
s lécebnou silou.
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DALSI KROK K MEMU UZDRAVENI

Prohlaguji-li formuli jako je tato, vim, Ze je to poca-
tek. Otevird cestu. Rikdim svému podvédomi: ,, Prebi-
ram zodpovédnost. Uvédomuji si, Ze existuje néco, co
muizu udélat pro zménu.“ Kdyz opakuji toto prohlaseni,
jsem pfipravena nechat véci odplynout, at jsou jakékoliv,
a prohlasenti se pak stane skute¢nosti. Nebo mi to otevre
novou cestu. Mtizu dostat vynikajici napad nebo mi za-
vola nékdo z pratel a fekne: ,,UZ jsi nékdy zkusila toto?“
Poté ndsleduje dalsi krok, ktery mi pomtizZe se uzdravit.
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MUJ DOMOV JE OAZA KLIDU

Mij domov je odrazem mne samé, proto se rozhodnu
»ycistit dim®. Vyklidim skfiné i lednicku. Obleceni,
které jsem jiz dlouhy ¢as nenosila proddm nebo je ddm
na charitu, pripadné spalim. Tim, Ze se zbavim se sta-
rych véci, vytvofim prostor pro véci nové. A kdyz se
tak déje, fikam si: ,,Vyklizim skfiné své mysli.“ To samé
provedu s lednickou. Vyhdzim vsechno jidlo a zbytky,
které tam jsou uz delsi dobu. Vim, ze lidé, ktefi maji pre-
plnéné skriné a preplnéné lednicky, mivaji pfeplnénou
i mysl. A tak radéji udélam ze svého domova prijemné
misto k Zivotu.
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MUJ PRIJEM NEUSTALE NARUSTA

Vim, Ze nejrychlejsi cesta ke zvySeni pfijmu je skrze
dusevni praci. Na cesté k blahobytu si sama vybiram,
zda budu penize pritahovat ¢i odpuzovat, a to se tyka
kazdého zptsobu prosperity. Stézovani nikdy nefun-
guje. Mam ve Vesmiru zfizen duchovni ucet, do kte-
rého muizu vlozit tato pozitivni prohlaseni a vérit, ze si
je zaslouzim, nebo véfit, Ze si je nezaslouzim. Prohlaguji:
»Muij prijem neustdle nariistd. Mdam hojnost ve vsech ob-
lastech svého Zivota.“ Zjistuji, ze timto zptsobem k sobé
pritahuji hojnost snadno.
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