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Úvodem

Vítejte v úvodu knihy, která vám chce nabídnout nápady, tipy a povzbuzení pøi
výchovì dítìte se zamìøením na vývoj jeho psychické odolnosti. Z mnoha
dùvodù považujeme psychickou odolnost za velmi dùležitou výbavu k pro-
žití dobrého života v našem kulturním okruhu. Chceme pøedat základní prin-
cipy vývoje psychicky odolné osobnosti a pokusily jsme se výklad doplnit
o celou øadu pøíkladù z naší profesní praxe i každodenní zkušenosti. Nabí-
zená cvièení jak pro rodièe, tak pro dìti mohou napomoci lepšímu pocho-
pení nìkterých jevù.

Jako spoluautorky jsme se setkaly v redakèní radì èasopisu Aperio, zamìøe-
ného na podporu aktivního rodièovství. V textu se setkáte se zkratkami na-
šich jmen SH a LSR, abyste mohli rozlišit, která z nás k vám právì promlouvá
v jednotném èísle.

Tématu psychické odolnosti dítìte jsem se zaèala vìnovat, když jsem se
sama stala matkou. Øekla jsem si, že chci vychovat slušné a hodné lidi. Èasto
jsem ale dostávala a dostávám od rodièù následující dotaz: Mé dítì je pøíliš
hodné, nechá si všechno líbit. Jak to máme udìlat, aby se lépe prosadilo
a ubránilo? Tak, jak jsem spoleènì s tìmito rodièi hledala odpovìï na otázku,
pátrala jsem i po tom, jak to vnímám já. Dostala jsem se v úvahách dál, než
jsou tahanice na pískovišti. Nestaèí vychovat jen hodné a slušné lidi. Hodní
a slušní lidé musí být také dostateènì silní na to, aby obstáli, aby své hodnoty
obhájili i tváøí v tváø zlu nebo nepøízni osudu. (SH)

Aè bychom si ze všech sil pøáli uchránit naše dìti od všeho zlého, nemùže se
nám to nikdy povést dokonale. Proto je lepší dìti vybavit tak, aby se k životu
stavìly èelem a nenechaly se semlít okolnostmi. Lidé mluví o tom, že „doba“
je taková uspìchaná, nároèná, nepøející lidským vztahùm. Za rùzné pro-
blémy mùže „tato doba“. „Tuto dobu“ ovšem dìlají lidé a pokud se ji nepo-
daøí zmìnit nám, pak doufejme, že naše dìti si svou „dobu“ nebo aspoò svùj
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vlastní život uspoøádají jinak – tøeba zpomalí, budou ménì podléhat mani-
pulaci médií, budou více myslet na své blízké a na své životní prostøedí.

Nejcitlivìjším obdobím pro vývoj psychické odolnosti dítìte je pøedškolní
vìk. Pøedtím i potom ovšem mùžeme do tohoto vývoje významnì vstupo-
vat. Z toho dùvodu velmi èasto mluvíme o pøedškolních dìtech. Vìtšina zá-
sad však platí univerzálnì u dìtí i dospìlých. Uvádíme i varianty cvièení pro
dìti rùzných vìkových kategorií.

Tato kniha v mnohém vychází z výzkumu (podporováno granty GAÈR 406/P116
a MSM 0021620841) a disertaèní práce, která knižnì vyšla pod názvem Psy-

chická odolnost pøedškolního dítìte v roce 2006 v nakladatelství Grada (SH).
Právì po vydání této knihy vznikl nápad a poptávka po knize, která by téma
zprostøedkovala širšímu okruhu ètenáøù a poskytla rady využitelné pro ro-
dièe, uèitele a další lidi, kteøí s dìtmi pracují. Snažily jsme se poskytnout vám
i pøehled literatury v èeštinì, kterou mùžete využít v návaznosti na témata,
o nichž je v knize øeè.

Za dobu, kdy tato kniha vznikala, jsme v mnoha ohledech provìøily psychic-
kou odolnost vlastní i našich dìtí. Rady, které pøedkládáme, se snažíme napl-
òovat, co to dá a pøedkládáme vám to, co se osvìdèilo. Zvláštì Lucie prožila
v uplynulém roce nároèné období, kdy její rodina doprovázela pøi nemoci
a umírání blízkou osobu. V souvislosti s tím se stìhovali, starší dcera šla do
první tøídy a mladší nastupovala do školky. Všechny tyto události vedly
k hlubšímu a odpovìdnému uvážení témat, o kterých píšeme. V knize je uve-
dena celá øada pøíkladù ze života. Jména skuteèných osob jsme zmìnily, aby-
chom chránily jejich soukromí.

Vìøíme, že v knize naleznete alespoò nìkteré odpovìdi na otázky, které si
kladete a pøejeme vám i vašim dìtem úspìšnou cestu k psychické odolnosti.

V Praze dne 11. 1. 2008 Simona Hoskovcová
Lucie Suchochlebová Ryntová
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Pokusily jsme se uspoøádat knihu tak, abyste ji nemuseli èíst od zaèátku
do konce, i když je to samozøejmì lepší. Na zaèátku najdete teoretický rá-
mec – základní principy fungování toho, co je popsáno v dalších kapito-
lách. Obecnosti mùžete i pøeskoèit a vrátit se k nim pozdìji pøi hledání
souvislostí. Èíst si mùžete také jen v textu her, cvièení, tipù nebo pøíkladù,
které jsou graficky odlišené. U témat, která nìkdo jiný už zpracoval lépe,
odkazujeme na knihy a webové stránky, které se nám osvìdèily. Jejich
krátké anotace najdete na úplném konci knihy.



Pøedmluva

Úvah o výchovì dìtí v rodinì nebude nikdy dost – stejnì tak jako úvah o lásce,
o lidských vztazích èi o smyslu života. Pøemýšlení o výchovì je zároveò pøe-
mýšlení o budoucnosti jedince, obce, národa èi Evropy. Dìti, které se dnes
rodí, budou za nìkolik desetiletí øídit spoleènost a rozhodovat o životech
svých i svých potomkù, tedy o našich vnucích. Výchovou se pøedává z gene-
race na generaci poselství lidského myšlení, vztahù i práce a dílo výchovné je
zároveò dílem humanitním.

Pøedmìtem knížky, kterou máte v rukách, je vytváøení, rozvoj a posilování
odolnosti dìtí jako jeden z pøedpokladù jejich úspìšného a snad i šťastného
života v budoucnosti. Odolností (nìkdy se užívá pojem zdatnost) se vìtšinou
rozumí složitý a vzájemnì propojený soubor dovedností, schopností a po-
stojù, jak zvládat životní svízele a obtížné situace, které se v životì zákonitì
objevují. Nìkdy se uvažuje, zda mùžeme mluvit o jedné obecné odolnosti, èi
zda to je jakási slitina øady dílèích forem (odolnost vùèi nachlazení èi jiným
nemocem, odolnost vùèi školním èi pracovním a sociálním neúspìchùm,
vùèi malým nesnázím bìžného života aj.). Platí však, že odolnost èlovìka (ale
i odolnost rodiny, obce aj.) se postupnì utváøí bìhem celého života. V dìtství
vznikají pøedpoklady jak pro zvládání rùzných nesnází, tak pro pozdìjší zvlá-
dání èasto zcela neoèekávaných zátìží, které mohou být jednorázové, ale
jindy zdánlivì mírné, avšak neustále se opakující v každodenním životì.

Obì autorky uvádí celou øadu užiteèných a promyšlených námìtù i pøíkladù,
jak rùzné aspekty odolnosti vytváøet a podporovat. V každé vývojové etapì
(do jisté míry již v dobì tìhotenství) existují velké rozdíly mezi jednotlivci.
Proto obecné námìty a návody je tøeba èasto upravovat pro konkrétní pod-
mínky jednotlivého dítìte a jeho rodiny i celkového okolí, ale i dle jeho zdra-
votního stavu, celkové vyspìlosti aj. Každé dítì je ve svém vývoji jedineèné.
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Mìjme na pamìti, že v èasném vývoji se kladou základy pro celý další vývoj.
Z mnoha výzkumù vyplývá, že zdárná výchova v prvních fázích života vytváøí
velkou šanci (i když nikoliv jistotu), že i v budoucnosti bude vývoj jedince
a jeho sociálních vztahù pøimìøený. Úspìšná dospìlost i produktivní stárnutí
jsou do velké míry ovlivnìny dobrým startem do života a vklad, který vložíme
„do kolébky“, se úroèí po mnohá desetiletí.

Dále platí, že se vyvíjí nejen dítì, ale i jeho rodièe a celá rodina. Pøibývají zku-
šenosti, s vìkem dítìte se mìní výchovné metody, ale i struktura èinností
v rodinì. Výchova je oboustranný proces. Vìtšinou si mylnì myslíme, že jako
rodièe jsme všemocní, ale ve skuteènosti i dìti vychovávají nás a i my se pøi-
zpùsobujeme vývoji a zrání našich potomkù. Je jistì nezbytné mít v rodinì
jistý øád a pravidelnost, ale i náš øád se musí mìnit ve shodì s vývojem dìtí.

A ještì jednu obecnou poznámku: Výchova se vìtšinou chápe jako zámìrný
proces – do jisté míry to platí. Zároveò však je i výchova nezámìrná – jak sami
jednáme a co dìláme. Dìti jsou èasto velmi bystøí pozorovatelé, všímají si
nás a rychle pochopí „kdy kážeme vodu a sami pijeme víno“. Zdenìk Matìj-
èek øíkával, že „nejlépe vychováváme, když si ani sami neuvìdomujeme, že
vychováváme“.

A tedy: ètìme rady zkušených matek, uvažujme o jejich námìtech, hrajme si
s dìtmi co nejèastìji, nevytýkejme jim chyby, ale hledejme cesty, jak napra-
vit omyly, chvalme je co nejèastìji a udržujme pevné rodiny! Výchova je dílo
nároèné, ale krásné a nikdy nekonèící...

Václav Bøicháèek
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Luisa, 5 let: „Máma veze v koèárku moji sestøièku a já jsem u mámy
v bøíšku.“



Co je psychická odolnost
a jak se vyvíjí

Právì narozené telátko se nebojí ani tygra.
Èínské pøísloví

Psychicky odolným lidem se žije lépe. Dokáží se snadno vyrovnávat s nároky
všedního dne, dokáží pøekonat krize, jsou spokojenìjší a zdravìjší. Ètenáø,
který bere tuto knihu do rukou, tak nejspíše èiní s úmyslem vybavit své dìti
psychickou odolností pro život. Když budeme mluvit o psychické èi fyzické
odolnosti, každý z nás si pod tím asi nìco pøedstaví. Psychologové i další od-
borníci, hlavnì z øad lékaøù, však pøi pokusu o podrobnìjší popis odolnosti
narazili a stále narážejí na nesmírnou složitost a provázanost této vlastnosti,
dovednosti, schopnosti. Psychická odolnost je úzce provázaná i s fyzickou
odolností a nemùžeme odhlédnout ani od vlivù prostøedí. Všechny tyto tøi
prvky se stále vzájemnì ovlivòují.

Psychická odolnost se nedá jednoduše popsat. Když budete èíst odbornou
literaturu, narazíte na celou øadu pojmù, jako „umístìní kontroly“, „nezdol-
nost“, „resilience“, „vnitøní soudržnost“, „self-efficacy“ a další. To všechno
jsou pojmy, které se snaží definovat vlastnosti èlovìka, který je psychicky
odolný. My se vám budeme snažit pøedstavit nìkteré zákonitosti, které jsou
pøi zvládání zátìžových situací dùležité, a vztáhnout je ke každodenním udá-
lostem a zkušenostem.

Psychologie se o psychickou odolnost v souèasné dobì zajímá hlavnì proto,
že aèkoliv máme objektivní podmínky pro spokojený život (máme dostatek
jídla, máme kde bydlet, je mír, mùžeme se vzdìlávat atd.), stále více lidí pod-
léhá nárokùm a stresùm, které si vytváøíme. Projevuje se to nejèastìji zvýše-
nou agresivitou, zneužíváním alkoholu a drog nebo depresemi a celou øadou
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nemocí, jejichž pøíèinu nelze jednoznaènì urèit (poruchy imunity, rakovina,
potíže se srdcem atd.).

Mluví se také o tom, že náš organismus „nestíhá“ sledovat zmìny, které si
zpùsobujeme rozvojem technologií, které ovlivòují náš život. Jde pøedevším
o zvyšující se tempo zpracování informací, mìnící se zpùsob, jakým trávíme
vìtšinu èasu (vsedì u poèítaèe, vsedì v autì), zmìnìné nároky na fungování
mezi lidmi (vysoká koncentrace lidí ve mìstech, globalizace)… a takto by-
chom mohli pokraèovat.

Jak se tedy vyvíjejí vlastnosti a jak získáváme dovednosti, které nás vybavují
psychickou odolností?

Vnitøní váha – rovnováha

Pøedstavme si vnitøní váhy se dvìma miskami. Na jedné misce pøibývají
a ubývají závaží, která pøedstavují riziko, pùsobí nám stres a nepohodu. Na
druhé misce se sbírají závaží, která nás ochraòují a posilují. Nìkterá závaží
nám na misky nìkdo prostì pøiloží – nìjaký èlovìk, shoda okolností nebo
osud. Jiná závaží si na misky nakládáme sami – a to na obì strany, jak riziko-
vou, tak ochrannou. Vyváženost tìchto pomyslných vah ukazuje, jak na tom
právì jsme. Je dùležité vìdìt, že i když se nám naloží hodnì rizikových závaží
a váha se vychýlí nepøíznivým smìrem, máme možnost rizika ubírat nebo
pøidávat ochranná závaží na druhou misku. To, co mùžeme udìlat pro své
dìti, je, že jim toho naložíme co nejvíc na ochrannou misku a pokusíme se
odlehèit stranu rizikovou.

Rizika

Na stranì rizikové se mohou ocitnout vnitøní rizikové faktory. Je to výbava,
která je podmínìna geneticky. Mluví se o zranitelnosti. Nìkteré dìti jsou už
od narození plaètivìjší, jsou citlivìjší ke zmìnám a rùzným podnìtùm z pro-
støedí. Rizikový mùže být také temperament dítìte. Temperament je vrozenou
charakteristikou, která se v prùbìhu života pøíliš nemìní. Pro dítì je rizikem,
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pokud rodièe (vychovatelé) dítìte nedokáží pøijmout jeho temperament
nebo se na nìj vyladit. Rizikem mùže být i snížená inteligence, která omezuje
schopnost èlovìka øešit problémy. Tyto vnitøní rizikové faktory mùžeme vy-
važovat faktory ochrannými. Samy o sobì je nemùžeme pøíliš mìnit.

K vnìjším rizikovým faktorùm, závažím na rizikové misce vah, patøí rùzné
nepøíznivé události, které pøicházejí z prostøedí dítìte. Nejèastìji je to z rodiny.
Lze je shrnout do triády: rodièe nemohou – nechtìjí – neumìjí peèovat. U dìtí
je èastá rodinná zátìž – psychická porucha rodièe, alkoholismus, zanedbá-
vání dítìte. Mezi rizikovými faktory se také èasto objevuje nízká socioekono-
mická situace rodiny. Rizikové ale mùžou být i zmìny, jako je rozvod rodièù,
špatná škola, nemoc a celá øada dalších. Váhu vnìjších rizikových faktorù
mùžeme snižovat. Pokud jde o rodinnou zátìž, v praxi se tak dìje napøíklad
umožnìním pobytu dítìte mimo nepøíznivé rodinné prostøedí nebo ve váž-
ných pøípadech odejmutím dítìte a umístìním v náhradní rodinné péèi. Do-
pad chudoby rodiny na dítì se snaží mírnit stát a rùzné organizace v rámci
materiální i jiné pomoci rodinám. K prevenci rizik patøí i dobrá pøíprava na ro-
dièovství – téma v naší zemi stále ještì opomíjené.

Rizikové faktory, které nemùžeme mírnit nebo odstranit, mùžeme vyvažovat
a pøevažovat ochrannými faktory. K vnitøním ochranným faktorùm patøí
pøíznivý temperament nebo takový temperament, který dokáží vychovatelé
dítìte pøijmout. Dalším dùležitým faktorem je úzký vztah k jedné osobì.
O dùležitosti vztahu k mamince nebo jiné peèující osobì od zaèátku života
dítìte bude ještì øeè. Ovšem i dìti, které v životì obstály navzdory nepøízni-
vým okolnostem a jejich rodièe nefungovali, mìly ve svém životì nìkoho, za
kým mohly zajít, požádat o radu a najít útìchu.

Emmy Wernerová, americká vývojová psycholožka, a její tým sledovali po dobu

40 let asi 700 dìtí, které se narodily roku 1955 na havajském ostrovì Kauai. Vývoj

dìtí ve vìku 1, 2, 10 a 18 let a dále v dospìlosti ve vìku 32 a 40 let sledovali psycho-

logové, lékaøi, zdravotní sestry a sociální pracovníci.

Témìø tøetina dìtí (celkem 210) vyrùstala ve velmi tìžkých podmínkách. Jejich

dìtství doprovázely chudoba, nemoc rodièù, zanedbávání, rozvody, zneužívání.

Tìmto rizikovým dìtem vìnovala Wernerová zvláštní pozornost: Jak se budou dál

vyvíjet? Mají vùbec šanci na bezproblémový život?
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U dvou tøetin dìtí ze skupiny se špatnými podmínkami byly ve vìku 10 až 18 let

nápadné problémy se školním prospìchem a s chováním. Èasto se dostaly do

køížku se zákonem nebo trpìly psychickými problémy.

Ovšem tøetina z 210 rizikových dìtí se kupodivu vyvíjela pozitivnì. Tým Emmy

Wernerové u nich nenašel v žádném vìku nápadnosti v chování: „Tito úèastníci

studie byli úspìšní ve škole, založili rodinu, byli zapojeni do života spoleènosti

a kladli si realistické cíle. Ve vìku 40 let nebyl nikdo z nich nezamìstnaný, nemìl

konflikty se zákonem a nikdo z nich nebyl odkázaný na podporu nìjakého zaøízení

sociální péèe.“ Takto shrnula výstupy své studie Emmy Wernerová na jednom kon-

gresu. Její závìr znìl: „Výzkum resilience vyvrací pøedpoklad, že dítì z vysoce rizi-

kové rodiny nutnì oèekává bezútìšná budoucnost.“

Emmy Wernerová zjistila, že resilientní dìti, jak je nazývala, mají urèité ochranné

faktory, které mírní dopad negativních okolností. Pojem resilience mùžeme pøelo-

žit jako odolnost nebo nezdolnost. Resilientní dìti se mùžou opøít o stabilní vztah

k nìjaké osobì, která stojí mimo rozbitou rodinu. To byli napøíklad prarodièe, sou-

sedé, oblíbený uèitel, faráø nebo také sourozenci. Tito lidé dodávají zneužívaným

nebo zanedbaným dìtem pocit, že mají nìjakou hodnotu. Tito lidé pùsobí jako so-

ciální modely, které ukazují dítìti, jak s problémy zacházet konstruktivnì. Výzkum

také ukázal, že mezi sourozenci v jedné rodinì byl vìtší èasový interval, což zna-

menalo pro každé z nich vìtší šance být s matkou.

Dále se ukázalo jako dùležité, aby se na dítì, které bylo zanedbávané nebo zaží-

valo násilí, brzy kladly nároky na urèité výkony a bylo vedeno k zodpovìdnosti –

napøíklad když se staralo o malé sourozence nebo pøevzalo nìjakou práci ve škole.

Jako dùležité se ukázaly také nìkteré vlastnosti osobnosti. Resilientní dìti byly

vìtšinou klidné, nenechaly se snadno vyvést z míry. Navíc byly schopné navazovat

kontakty a získávat tak zdroje podpory. Èasto mìly talent pro nìco urèitého, takže

je vrstevníci za nìco uznávali.

Ochrana

Jako vnitøní ochranný faktor pùsobí i schopnost øešit problémy, tedy urèitá
intelektová výbava. Dále jsou to vlastnosti, které charakterizují odolnou
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osobnost, jako je zdravé sebevìdomí a vìdomí vlastní hodnoty. Vývojem
tìchto vlastností se zabýváme dále v této knížce.

V bìžném životì mùžeme nejvíce váhy pøidávat na stranì vnìjších ochran-
ných faktorù. Sílu nám i dìtem dává dobré rodinné zázemí, které nám po-
mùže pøekonat èasto i velmi tìžké situace. Mluvíme o sociální opoøe. Oporu
mùžeme vnímat a pøijímat i ze strany širší rodiny, pøátel, sousedù, kolegù
v práci. V širším mìøítku mùžeme vnímat i oporu státu, který svým systémem
sociální pomoci tlumí dopad rùzných nepøíznivých situací na náš život. (Po-
skytuje napøíklad finanèní pomoc v dobì nezamìstnanosti a podobnì.)

Cesta k psychické odolnosti

Pokud chceme vychovávat psychicky odolné dítì, bude výhodou, když bude
mít v základech psychické odolnosti tøi dùležité kameny. Vrozenou dis-
pozici, kterou mùže matka podpoøit v tìhotenství zdravým zpùsobem ži-
vota a radostným oèekáváním. S genetickou výbavou se ovšem zatím hýbat
nedá. Dítì, jehož temperament je od zaèátku s láskou pøijímán a na nìjž jsou
rodièe schopni se vyladit, je dalším základním kamenem. Tøetí je pak vztah
k dítìti, který vytváøí pocit bezpeèí. O tomto výluèném vztahu bude ještì øeè,
ale jde o mimoøádnì dùležitou vazbu mezi dítìtem a osobou, která o nì trvale
peèuje. Zpravidla je to matka, ale mùže ji zastoupit i jiná osoba (otec, ná-
hradní rodièe, babièka), pokud matka z nìjakého dùvodu svou roli neplní.
Tento vztah se vyvíjí a upevòuje v prvních sedmi mìsících života dítìte (nì-
kteøí odborníci mluví i o jednom roku).

Na jmenovaných základech se postupnì buduje psychická odolnost pomocí
ètyø prostøedkù:

� Dítì potøebuje získávat pocit kontroly nad situací – umožníme dítìti ak-
tivní spoluúèast na dìní všude tam, kde to jde (necháme mu vybrat ze
dvou možností, zapojíme ho do rozhodování o rodinných záležitostech,
pøizveme ho ke spolupráci).
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� Dítì potøebuje postupnì rozumìt situaci, ve které se nachází – popisu-
jeme realisticky a struènì (pøimìøenì vìku), co se dìje.

� Dítì potøebuje poznávat smysl èinností, ke kterým je vedeno – vysvìtlu-
jeme, proè se vìci dìjí tak, jak se dìjí, a pokud to nevíme, zkusíme smysl
hledat spoleènì.

� Dítì potøebuje zažívat úspìch pøi samostatné èinnosti – o tom pojed-
nává celá kapitola Úspìchy a neúspìchy dìtí (str. 75).

Zpùsob, jakým se èlovìk vyrovnává s nároky okolního svìta, se s vìkem
mìní. V prùbìhu svého života by èlovìk mìl projít osmi rùznými obdobími.

� Krok 1: Zkušenost, že nìco funguje
Novorozenec pøichází na svìt s výbavou, která mu umožòuje pøizpùsobo-
vat se svìtu a naopak. Již tøetí den po narození se dítì nauèí, jak se pøisát
na prs pøi kojení. Ve dvou mìsících kojenci dìlají èastìji vìci, které mají ur-
èitý úèinek – dítì zavadí o chrastítko a to vydá zajímavý zvuk. Tato chuť
zjišťovat funkce nìèeho mùže pøetrvat celý život a tvoøí základ pro uèení
a získávání zkušeností.

� Krok 2: Zkušenost, že urèitá akce zpùsobí reakci
Popsané zkušenosti se dostavují víceménì náhodnì, ale chování, které
vedlo k zajímavému výsledku, miminka s radostí opakují. Teprve asi po
ètyøech mìsících kojenci opakují chování i v situaci, kdy jim nìjaký podnìt
pøipomene døívìjší zkušenost. Napø. rodiè se schová za plenku, pak na dítì
jukne a miminko se rozesmìje. Když se pak druhý den rodiè schová za
plenku, miminko už oèekává legraci. Roste zájem o úèinek jako takový
a domníváme se, že tak vzniká první chápání souvislostí mezi jevy. Dùle-
žité je sledování pøíèiny a následku. Z tohoto pozorování lze vyvodit jed-
noduché doporuèení – umožòujeme aktivity a jsme pøi nich (ale neøídíme
je). Hraèky mají být z toho dùvodu takové, aby umožnily dítìti zpùsobit
nìjakou akci. Dítì musí zažívat úèinky a zkušenost, že je jejich pøíèinou.

� Krok 3: Zkušenost, že jsem to „já“, kdo je pùvodcem akce, která zpù-
sobila reakci
U dvou až tøíletých dìtí už sledujeme, že hovoøí o sobì jako o „já“ a chtìjí
dìlat všechno „samy“. Tento proces je velmi vzrušující sledovat, ale je zá-
roveò nároèný na trpìlivost rodièù. Pøimìøené chování rodièe ve „støetu“
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s novou samostatností dítìte je velmi dùležité pro vývoj identity dítìte,
neboť pøesvìdèení, že „já“ ve svém okolí pùsobím zajímavé reakce, je
dùležitou souèástí vlastní identity. V tomto období má mít dítì možnost
získávat co nejvíce zkušeností a my mu to mùžeme umožnit vytvoøením
bezpeèného prostøedí (zabezpeèené zásuvky, odstranìní nebezpeèných
èi cenných pøedmìtù).

� Krok 4: Zkušenost úspìchu/neúspìchu
Probuzené sebevìdomí ve dvou až ètyøech letech pùsobí na dítì tak, že
vlastní úèinky v prostøedí zaèíná vnímat jako osobní úspìchy èi neúspìchy.
To mùžeme poznat podle toho, že dítì projevuje hrdost v pøípadì úspìchu
a stud v pøípadì neúspìchu. Dítì je úspìchem èi neúspìchem dotèeno
osobnì. V tomto kroku se upevòuje ochota investovat námahu do vytèe-
ných cílù. U mnohých dìtí (ale platí to i o dospìlých) je nutné dbát na to,
aby si volily cíle, které jsou dosažitelné. Èastý neúspìch oslabuje sebevì-
domí a pocit vlastní hodnoty. Obèasný zážitek neúspìchu je ovšem nutný,
aby výsledek námahy nebyl samozøejmý nebo nezajímavý.

� Krok 5: Už vím, proè se dostavil úspìch èi neúspìch
Dìti v pøedškolním vìku jsou velmi velkorysé, pokud jde o hodnocení
úspìchu nebo neúspìchu. Nezvládnutí tìžkého úkolu nepøedstavuje ne-
úspìch, cíl dosažený bez námahy je vnímán jako úspìch. Je to až škola,
která smìøuje pozornost k námaze, kterou dítì vynaložilo. Šesti až devíti-
leté dìti si myslí, že mùžou dosáhnout kteréhokoliv cíle, pokud se budou
dostateènì snažit. Tento optimismus není vždy opodstatnìný, ale dává
dìtem køídla a podporuje jejich vývoj.

Èasem dítì získává pøesnìjší pøedstavu o nároènosti jednotlivých úloh
a vlastních schopnostech je zvládnout. Tyto pøedstavy se pøiblíží realitì
mezi tøetí a šestou tøídou. Schopnost reálného odhadu mùže nìkdy vývoj
ovlivòovat negativnì. Napøíklad pokud žák bude ve srovnání se spolužáky
vždy nejhorší ve tøídì, i když objektivnì bude podávat každý rok lepší in-
dividuální výkony.

Tímto krokem je v zásadì vytvoøena psychická odolnost, tedy pøesvìd-
èení o tom, co ve vybraných oblastech života zvládnu, a co ne.
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