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Kdyz jsem pred nékolika lety nastoupila do logopedické ambulance na
jednom velkém prazském sidlisti, byla jsem dost ¢asto zaskocena své-
raznymi vychovnymi metodami nékterych rodicd, jejich predstavami
o vyvoji feci a o vychové vibec. Postupné jsem ale zjistovala, Ze to, co
na prvni pohled vypada jako neochota, nezdjem a nékdy i nedostatek
city, je jen dlsledek toho, Ze rodi¢e védi malo nebo skoro nic o vyvoji
ditéte, o jeho psychologii a potfebach, a proto délaji z neznalosti jednu
chybu za druhou.

Na zacatku byly besedy a pfedndsky pro rodice, postupné vysla i fada
¢lankl v ¢asopisech a novinach. A jak bézel ¢as, dorstali sourozenci mych
byvalych klientl, maminky je pfivadély a ja ¢asto v rliznych obménach
slySela: ,Kdybych tenkrat védéla to, co vim dneska, mohlo byt viechno

vvru

daleko jednodussi.” Proto vznikla tahle knizka.

Rada bych podékovala své rodiné, ktera nékdy pobavené, nékdy rezig-
nované, ale v zasadé trpélivé ¢ekala, az maminka dopise tu knizku a zas
jednou néco tfeba upece.
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~—  Uditéte je jednoduché predepsat neselhdvajici lék (ackoliv
Jje jednodussi to fici nez udélat), Ze mladda matka by méla
strdvit vétsinu svého Casu hranim s ditétem; bry se mohou
zddt bldznivé blazniim, ale jsou vhodnou vijchovou v détstvi.

Konrad Lorenz

—~—  Ziby se tedy maji otevirat smysly k pozorovini véct,
Jezto musi po cely Zivot mnoho pozndvat a konat. ..

J. A. Komensky

,Na po¢atku bylo slovo...” Re¢ je schopnost, ktera je ddna pouze ¢lovéku.
Jeji rozvoj je tésné svazan s rozvojem mysleni. To, zda uz dité mluvi a jak
moc mluvi, je proto ¢astym namétem rozhovort maminek na lavi¢kach
v parku. Prvni slovo je s napétim ocekavano celym pribuzenstvem a prvni
véticky nejsou ani po dlouhych letech zapomenuty. Neni sporu, Ze jde
o véc dulezitou, ale predstavy o tom, kdy vlastné ma dité zacit mluvit, se
Casto rozchdzeji. Jak to tedy vlastné je?

Novorozenec ji, spi a nahlas se zatim projevuje jenom placem. Prvni kFik,
kterym vétsinou dité ohlasuje svij pfichod na svét (mUze to byt ale také
kychnuti), je zpo&atku dost monotdénni zvuk, ktery je podobny samohlas-
ce,d" a kolisa kolem zakladniho ténu nasi hudby, kolem komorniho a.



ﬁﬁ edice PRO RODICE

Béhem prvnich tydna zivota kfik neznamend, ze ditéti néco schazi. Je
to reflexni c¢innost, sméfujici k budoucimu pouzivani hlasu. Mezi dét-
mi jsou znacné rozdily. Nékteré skoro nepldci a travi kratky cas bdélosti
pozorovanim okoli nebo svych vlastnich pésticek, nékteré déti probreci
celé dny.

Okoli poklada obycejné kiik za projev nespokojenosti. Jakmile se dité
je v poradku urcité nejméné prvniho ¢tvrt roku, spis jesté podstatné déle.
Dité svym narozenim nedospéje skokem, prvni tydny a mésice zivota
jsou pokracovanim nejtésnéjsiho souziti s maminkou. Dité potfebuje
slySet jeji hlas, vnimat tlukot jejiho srdce. Jisté omezeni pohybu (zavino-
vackou, $atkem, ve kterém maminka dité nosi, nebo naruci) vnima jako
jistotu — v brfise taky moc mista nebylo, to si pamatuje moc dobfe a nic
jiného zatim nezna. Teprve pomalu objevuje dalsi prostor, dalsi predmé-
ty, chuté a viné. Moc novinek najednou pfinasi pocity nejistoty, strachu
a dité vold mamu, jak jinak nez krikem. Kfik novorozence tedy nemusi mit
zadnou viditelnou pfi¢inu — mokré plenky, hlad nebo zizen. AZ pfilis asto
jde ,jen” o volani po pfitomnosti nékoho blizkého. V jeho naruci, ktera
dava pocit jistoty, pak mlze postupné objevovat svét.

Koncem druhého mésice se charakter détského kfiku méni. Kromé knou-
rani, které stale jako dfiv za¢ina mékkym hlasovym zacatkem (pfipo-
minajicim vzdalené hlasku H), se objevuje i pla¢, zacinajici tvrdé, ostre.
Neurcitého kiAourani postupné ubyva a je nahrazeno spokojenym brou-
kanim. Pla¢ s tvrdym hlasovym zacatkem (vznikd prudkym rozrazenim
napjatych hlasivek) se stane signalem, Ze néco neni v poradku. Kojenec je
sice bezbranny drobecek, ale brzo zjisti, ze kfik spolehlivé pfivola pomoc,
a nékdy tento fakt za¢ne velmi cilevédomé vyuzivat. Kfik, ktery byl pavod-
né jen reflexnim déjem, se béhem doby stane néstrojem vdle.

Obdobi kfiku pozvolna pfechazi do obdobi broukani. Dité si houka a pfi-
tom pohybuje mluvidly jako pfi sani nebo polykani, proud vzduchu rozrazi
seviené rty nebo sliny nahromadéné v krku. Ozyvaji se pak rlizné zvuky,
nékteré podobné hlaskam ¢i slabikam (napf. ba, pa, grr a dalsi).

Casem se nauci ménit i vysku hlasu, takze vznika dojem prozpévovani.
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Nejde zatim o védomou ¢innost, ale o pudovou hru s mluvidly. V3echny
déti na zemékouli vydavaji stejné zvuky, bez ohledu na svétadil a kulturu
naroda, pudové si broukaji i déti od narozeni hluché. BEhem dalsiho vy-
voje, kdy dité zac¢ina napodobovat nejen pohyb a grimasy, ale i slySené
zvuky, ztraceji se z repertodru rizné mlaskavé zvuky, které nejsou sou-
¢asti materského jazyka (tyto zvuky, tzv. clics”, existuji pouze v jazycich
nékterych primitivnich narodd Afriky a Australie).

Dité uz si nebrouka jen samo pro sebe, ale hlasovymi projevy reaguje
na své okoli. Pfichdzi obdobi napodobivého zvatlani. Dalsi rozvoj feci
je zavisly na tom, zda vyuzZijeme chut ditéte k navazovani kontakt{. Za-
tim neni podstatné, co ditéti fikame, jako spi$ to, jak s ditétem mluvime.
Méli bychom s nim mluvit klidng, zietelné, ne pfili§ nahlas. Nemusime
se vyhybat zdrobnélinam, jisté by znélo divné, kdybychom fikali sedmi-
mési¢nimu décku: ,Ted'ti ddm kasi, pak ti oblecu kosili a pjdes do postele.”
Neméli bychom ale na dité Sislat. Détska schopnost napodobovat je totiz
silngjsi, nez si umime predstavit, a mohli bychom nevédomky a nechténé
vytvofit zaklad pro nékterou z fec¢ovych poruch.

Postupné zacina dité rozumét tomu, co mu povidame. Zpocatku jsou to
jednotliva slova, vdzana na kazdodenni déje (jidlo, spani), postupné zaci-
na chapativéty. Zatim nerozumi,slovo od slova’, reaguje spis$ na melodii,
gesta, na situaci. Umi-li dité napf. ukdzat oci, na pokyn: ,Kde mds ouska?”
ukaze zase na oci. Ke konci prvniho roku dité rozumi fadé vyraz(, které
se tykaji jeho kazdodenniho Zivota, vétsinou reaguje i na jednoduché
slovni vyzvy. Napt.: ,UkaZ, jak jsi veliky.” Jestlize ve druhé poloviné roku
dité prestava zvatlat a nereaguje pozdéji na bézné slovni vyzvy, je tfeba
ovéfit, zda nejde o poruchu sluchu. BliZi se dalsi dllezité obdobi.

Prvni slovo zachyti rodi¢e obycejné kolem prvniho roku. Nékdy je zcela
zfetelné, nékdy mu rozumi jen maminka. Jen malokdy je to slovo mama.
Nejcastéji jsou to citoslovce a slova zvukomalebnd — bum, ham, titd, pd,
haf. Méné casto se jako prvni objevi slovo dvouslabi¢né (auto, bdba).

n
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Dité ma chut,si povidat” Je tfeba toho vyuzit. Pojmenovavat pfedméty,
které dité obklopuji, na které si mize sahnout, které si mize ochutnat.
V této dobé uz jsou polozeny zaklady matefského jazyka. Zaklady me-
lodie, mimiky, gestikulace, zaklady pouzivani hlasu.

Je ¢as na prvni knizky - leporela z tvrdych karton(i a omyvatelné skladaci
knizky. Dosud jsme se omezovali na popisovani obrazku a chtéli jsme, aby
nam na pozadani dité néco ukazalo. (To je auto. Kde je auto?) Nyni se uz
miiZeme i zeptat: Co je to? Auto.

Jednoslovné oznaceni (,haf”) zastupuje zatim vétu. Podle toho, jak
slabiku dité vyslovi, mUze znamenat: To je pes. Nebo: Ten pes sték3, sly-
$im pejska apod. Je na dospélém, aby vétu, kterou dité vyjadfilo jednim
vyrazem s prislusnym doprovodem melodie a gesta, doplnil (haf! - ano,
tam Stékd pes).

Kolem druhého roku uz obycejné dité mluvi v jednoduchych vétach.
Jsou jesté neobratné (Tdto, tan, patiti = tapy tapy: vstdvej, pijdeme ven), mi-
vaji nékdy svérazny slovosled (umejt luce, Zikala mdma, ve vodé), gramatické
tvary si dité tvofi analogicky na zdkladé podobnosti (pijdeme k dédeckovi
a babickovi), néktera slova dosti vytrvale komolia,strefuje se” do spravnych
tvarQ (kolik podob uz mélo slovo lokomotiva) nebo vytvafi slova nova,
nema-li po ruce spravny vyraz (éro-livanec byl vyraz pro vrtulnik).

Pro toho, kdo se ditéti s radosti vénuje, je détska fe¢ v obdobi mezi dru-
hym a tfetim rokem véku zdrojem stalého potéseni. Skoro denné pfibyvaji
nové vyrazy, nové fikanky, dité ¢asto vyhledava pfileZitost k popovidani,
détské vyjadifovani ma svlj neopakovatelny pavab. | kdyz nas uz nékdy
boli hlava, je dobfe vydrzet a trpélivé si s ditétem povidat. Dalsi rozvoj
feci je zavisly na tom, zda se dospéli budou ditéti vénovat, nebo zda se
rozhovory omezi jen na povely, pfikazy, zakazy a hubovani.

Muze se stat, Ze vyvoj neprobiha,podle pravidel” Neni tfeba hned propa-
dat panice. Chlapci zacinaji dost ¢asto mluvit pozdéji nez divky, slova
se objevi nékdy kolem druhého roku, i pozdéji. Nékdy je urcité opozdéni
vyvoje feci rodové, jindy zase po dlouho o¢ekavaném prvnim slové na-
sleduji velmi rychle véty a vyvoj se vyrovna.

12
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Pokud se ale fec ditéte do tfi let nerozviji dostatecné, slovni zasoba se
nerozsifuje, nebo pokud dité nejevi zajem o mluvni kontakt, je uz treba
ovéfit, zda jde jen o prodlouzené obdobi tzv. fyziologické nemluvnosti,
nebo zda mé nedostatecny rozvoj fedi jinou pficinu.

Mezi détmi jsou zna¢né rozdily nejen v tom, jak rychle se zvétiuje jejich
slovni zasoba, ale i ve schopnosti spravné vyslovovat. Zatimco nékteré
dité vyslovuje pomérné zietelné od zacatku, jiné mluvi tak, ze ,mu neni
slovo rozumét”.

Nejcastéji se jako prvni objevuji hlasky, které se tvofi pomoci rta (P, B, M).
| prvni zvatlani je ¢asto nejpodobnéjsi slabikam papa, baba. Potize nedélaji
obycejné ani hlasky T, D, N, kdy se $pi¢ka jazyka opira o hrbol nad hornimi
zuby. HlaskaT a D ¢asto také nahrazuje souhlasky K, G (kaminek — taminet).
Kdyz uz se dité nauci nékterou hlasku, urcity cas ji jesté zaménuje (tolecto —
kolecto - kolecko).

Déti do tii let dost ¢asto neuméji také sykavky C, S, Z. | tyto hlasky byvaji
nejcastéji nahrazovany hlaskou T (husa — huta, tyntd nebo tynkd - cinkd).
Pro nékteré déti jsou velmi obtizné hlasky C, S, Z. Nahrazuji je obvykle
hlaskou T (ko¢ka ¢ihd - totta tihd) nebo je vynechavaiji (Saty - aty).

Béhem vyvoje se sykavky neobjevi najednou, ale postupné. Prvni byva
nejcastéji hlaska S (Cepice - tépise). Vyvoj vyslovnosti je zcela individudlni.
Nékdy dité umi presné C, S, Z a pouziva je i tam, kam patfi C, S, Z, jindy
naopak (sdl - 5dl), coz rodi¢e vétsinou charakterizuji jako $islani. Casto
dité zpocatku pouziva viude sykavky, které jsou zvukové nékde na pul
cesty mezi S a S, a teprve béhem dal3iho vyvoje dojde k jejich odlient.

Vezmeme-li v Gvahu, Ze sykavky spolu s hldskou K patfi k nej¢astéjsim
Ceskym hlaskam, pochopime, proc¢ je re¢ malého ditéte, které viechny
tyto hlasky nahrazuje zatim hldskou T, tak obtizné srozumitelna. Zkuste si
napf. ,prelozit” pisni¢ku Skakal pes pres oves, z prvnifadky zbude spravné
jen P,V a samohlasky.

Ato jsme zdaleka nevyjmenovali véechna uUskali, ktera dité ve véku kolem
tii let prekonava. T, D, N byvaiji ¢asto vyslovovany tvrdé (hodinky — hodyn-

13
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ky). A hlasky R a R? Ty umi t¥ileté dit& opravdu jen vyjimeéné. Stejné jako
L jsou to hlasky artikulaéné nejobtiznéjsi.

V tomto véku uz mlzeme najit pocatky Spatnych navykd, které ¢asem
vedou k vadné vyslovnosti. Nejcastéji si déti zacinaji Slapat na jazyk. Né-
kdy si také vSimnou, Ze existuje hlaska R, ktera tak krasné vrci, a za¢nou
ji zkouset. Protoze ale malokteré dité je vtomto véku uz tak obratné, aby
dokézalo rozkmitat Spicku jazyka, ozyva se vétSinou zadni, ,francouzské”
R, dité zac¢ind rackovat. Je tfeba vhodné zasahnout, aby se ¢asto nahodny
zvuk neupevnil.

Maminky vétSinou déti podeziraji, ze se dost nesnazi, a argumentuji tim,
ze dité v jednom slové hlasku fekne dobre a v jiném tutéz hlasku nerek-
ne (,On uZ fekne kyblik sprdvné, ale kocicta fikd pordd.’). Je to ale uplné
normalni. Postupné zacne dité hlasky pouzivat i ve slovech obtiznéjsich,
nejen na zacatku, ale i uprostfed a na konci slov, v rGznych hlaskovych
kombinacich. Nékteré déti jsou trosku pomalejsi nebo méné obratné,
ale v tomto véku je opravdu nemiizeme podezfivat z lenosti nebo z ne-
dostatku snahy. A pokud odmitaji mluvit, ztraceji zajem o fe¢, pak nékde
udélali chybu spi$ dospéli.

Ve tfech letech déti dokazou vyslovit spravné hodné hlasek, zatim je ale
jesté nékdy zaménuji. Sykavky se zacinaji jen zvolna upevnovat, hlasky
L, R, R jsou vyjimkou. Vét3inou je déti vynechavaji nebo je nahradi jinou,
artikulacné podobnou hlaskou. Pokud maji aspon prdmérnou slovni za-
sobu, domluvi se uz prakticky bez potizi.

Jsou ale stejné staré déti, u nichz se fec teprve zacina rozvijet, objevuji se
prvni, s ndmahou tvorené véty, fec je vzhledem k neobratné vyslovnosti
obtizné srozumitelna. Pfesto zpozdéni ¢asem vétsina z nich dozZene.

Ve véku kolem t¥i let m(iZze snadno vzniknout zdvazna porucha reci, kok-
tavost. Déti si osvojuji spousty novych slov, chtéji je také pouzivat, ale
v rozhodujici chvili si nemohou honem vzpomenout na spravny vyraz,
zarazi se, opakuji prvni slabiky, nékdy jakoby nemohou z mista. Jindy po-
uziji nepfipadny vyraz nebo slovo zkomoli, maminka se za¢ne sméat a dité
nevi pro¢. Ztrci jistotu, zadrhava se. Vhodnymi vychovnymi postupy Ize

14
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toto kritické obdobi pfeklenout a obtize zmizi beze stopy. Nespravny
pristup ale mdze problémy prohlubovat, takze plvodné bézné vyvojové
potize se stupnuiji.

Dité méné obratné zase rodina ¢asto srovnava s Uspésnéjsim sourozen-
cem nebo s détmi z okoli. Nuti dité, aby se vic snazilo, ,uci” ho podle knizek
pro pfislusny vék, aby ostatni dohnalo. Leckdy je dité i ter¢em posméchu.
PfetéZovanivyvojové nezralé funkce, tj. feci, a nepfijemné pocity pfi mlu-
veni ¢asto vedou ke koktavosti.

Dalsi okolnost, kterd muze ve véku tfi let komplikovat vyvoj fedi, je tzv.
nosni mandle. Je to zbytnéla sliznice v nosohltanu, ktera zuzuje nebo
zcela uzavie prichod vzduchu nosem. Dité dychd usty, v noci i chrape.
Réno plsobi unavené, jako pfi stalé rymé. Zavieme-li mu ve spanku pusu,
zacne se vrtét, budi se a pusu znovu otvira, protoze nem(ze dostatecné
dychat. Ve dne uklada jazycek obvykle na dolni zuby, nékdy i z pusy ven.
Proto si déti se zvétsenou nosni mandli dost ¢asto $lapou na jazyk. Spatné
vétrani dutin zplsobené omezenym dychanim nahrava infekcim a dité
byva ¢asto nemocné. Pokud se situace nefesi, dité se hife rozviji télesné,
dusevni vyvoj se zpomaluje, a zaostava za ostatnimi. Dfive tyto déti ¢asto
koncivaly i ve zvlastnich Skolach.

Jisté jste si vsimli, Ze ¢ast vénovana tfiletym détem je obsahld a hemzi se
vyrazy ,obvykle, vétSinou, nejcastéji, obycejné” V tomto véku plati totiz
jen velmi obecnd pravidla, kterd upozornuiji, jak vyvoj ve vétsiné pfipadu
postupuje. Kazdé dité je jiné, a je proto tfeba posuzovat jeho vyvoj cel-
kové. Nékde je napfed, nékde trochu zaostava, mliZe se vyvijeti ponékud
jinym tempem nez sourozenci. A pfitom nelze fict, Ze se vyviji nespravné.
Je pfimo skodlivé, snazi-li se rodice, aby se dité,veslo do tabulek’, a vyvoj
urychluji. Stejné nespravné je ale spoléhat se jen na pfirodu. Dalsi roky
ukazou, zda jsme se ditéti vénovali pfimérené.
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Kdo nezazil obdobi otazek na vlastni kiizi, nedovede si predstavit, jak
je to vycerpavajici. Trpélivost rodi¢l i dalSich dospélych je podrobena
zatézkavaci zkousce.

Nejen Ze se dité vyptava na véci, které nezng, a chce vysvétleni. Pta se
opakované i na véci davno zndmé a chce sly3et znovu a znovu stejnou
odpovéd jako predtim.

Obdobi otazek ,a proc?” pfichazi v dobé mezi tietim a ¢tvrtym rokem,
vzdycky po obdobi otazek,co je to?". Dité se nechce uz jen cosi nového
dozvédét, chce si predevsim popovidat. Proto je ochotno ptat se stokrat
na totéz a brat jako odpovéd'i ono okfidlené ,pro slepici kvoc”.

Nékdy se na roztodivné dotazy odpovida dost tézko, obtizné hleda-
me véku pfiméfené vysvétleni. Nevymlouvejte se ale, Ze vas boli hlava
nebo ze nemate cas. Snazte se vydrzet a odpovidejte pravdivé a trpé-
livé. Nedostava-li dité na své otazky odpovéd, oslabuje to jeho chut
komunikovat, pfistihne-li vas pfi 1Zi, ztracite jeho dlvéru. A nemate-li
uz silu Celit pfivalu otazek, nabidnéte ditéti néjakou zajimavou ¢innost.
Budiz vdm utéchou, ze mate zvidavé dité. Kdyz se totiz dité nept3, je to

zajmu o mluvni kontakt.

Po ¢tvrtém roce véku se slovni zdsoba uz spontanné zvétsuje, rozsifuje
se oblast zajmu. Dité sludné a vétsinou i rado kresli, ma zéjem o basnicky
a pisnicky. Ma také dobrou mechanickou pamét, snadno se uci zpaméti,
ma zalibu v rymech a rytmu. Malokdy ale recituje basni¢ku tzv. s pfedne-
sem. Vétsinou si ji rytmizuje, nékdy ji i doprovazi tleskanim, poskakova-
nim.V moderni tvorbé pro déti se dost ¢asto stava, ze rym nebo rytmus
basnicky neni zcela pravidelny. Dité si proto spontdnné slovo vyméni za
jiné, které do rymu lépe zapada, a je mu jedno, Ze smysl textu ponékud
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utrpél. Stejné si vylepsiirytmus tak, aby byl zcela pravidelny. Leckdy také
rytmizuje a verSuje na ndhodné zaslechnuta slova.

Priklad: Matka se v rozhovoru s kamarddkou zminila o kolegyni Majdé. Dité,
zddnlivé zabrané do hry, sizacalo rymovat: ,Majda, pajda, rajda,” coZ se md-
lem stalo pri¢inou nedorozumeni.

| béZnd sdéleni dovedou déti prevést do rytmizovaného skandovani, do-
provazeného vétsinou poskakovanim a tleskanim (,Pljdeme se kou-pat.”).
Z tohoto obdobi také obvykle pochazi fada détskych vyroki, které rodiné
z(istanou v paméti pro svou nezdolnou logiku.

Priklad z beletrie:

Musel jsem Evu uklidriovat:,,Neni to nebezpecnd pistolka. VZdyt se to proddvd
v hrackdrstvi. Je to vyzkousend véc, jinak by to nesmélo na pult. Obycejny

vevs

Matysek muze prastit do oka, suchym rohlikem, telefonnim seznamem, ra-
pikem lopuchového listu... Koneckoncd, jak by se mohl strelit do oka! Do
hlavné nabité pistole se divd jenom magor.”

,1dto, ono se to néjak zaseklo,” fekl do toho Matysek. ,Ukaz! Co by se mohlo
zaseknout? Pistolka je prazdnad!”

Otdcel jsem bubinkem a zddlo se, Ze vSechny komory jsou skutecné prdzd-
né. Eva chvilku pfihlizela, a pak znechucené odesla do kuchyné a néco tam
brucela.

»Neni prdzdnd! Jeden ndboj tam urcité zbyl.”

JIreti uvizl v hlavni” podotkl jsem a vzdpéti se zachoval jako ten blb z knihy
Thompsona Setona Dva divosi, ktery ,nevédél, Ze puska je nabitd” - podival
jsem se dovniti, ndboj se uvolnil a trefil mé Cile a presné.

,Idta se strelil do oka!” volal Matysek radostné.

LJdtofikala. Jd to védéla! Ta véc pujde okamzité z domu.”
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Marné jsem vysvétloval, Ze oko neboli, Ze je to dokonce prijemné, Ze oko se
slzami Cisti a Ze prokrveni zostfuje zrak.

,Pro& bys vyhazovala mou hracku, kdyz se do oka strelil tata?”
~Mohl by ses taky strelit.”
»Jsem opatrny. Do hlavné nabité pistole se divd jenom magor.”
,Jak to mluvis o tdtovi?”
JT10 fikal tdta. Vid, Ze jsi to Fikal?”
JRikal” pFisvédcil jsem. Do hlavné se divd jenom magor.”
»JTohle neni Zddnd vychova a jd s tim nesouhlasim,” prohldsila Eva.
JVychova je strasnd otrava,” fekl Matysek.

(O. Neff: Klukoviny a tatoviny)
Po ¢tvrtém roce se ustaluje vyslovnost fady hlasek. Kromé hlasek L, R, R uz
dité vétSinou umi vyslovit viechny. Pokud ale nékdy jesté hlasky nahrazuje
jinymi nebo je zaménuje, nevadi. Jestli ale zac¢ina pouzivat hlasky vadné,
je €as zahdjit nenapadnou upravu vyslovnosti. Zatim jen hrou, ale uz

pod odbornym vedenim.

Po patém roce je tfeba zahajit logopedickou péci v kazdém pripadé,
aby dité slo do skoly pokud mozno se spravnou vyslovnosti.

Béhem posledniho pfedskolniho roku se zékladni vyjadfovaci navy-
ky upeviuji. Schopnost samostatné se vyjadfovat je pfimo Umérna
velké rozdily. Nékteré dokazou vypravét jednoduchou pohadku, jiné
maji potize, maji-li fici, co pred chvili délaly ve skolce. Jedny komuni-
kuji bez zabran, pro jiné je mluvni kontakt s dospélymi stalym zdrojem
napéti.
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Dité pfichazi na svét vybavené vlohami, které mu dala pfiroda. Pfichazi
do rodiny, ktera tyto vlohy mlze svym plsobenim vyuzit na maximum,
ale taky je mdze promarnit.

S rodici je to jako s détmi. Néktefi chdpou potreby ditéte prirozené, spon-
tanné voli ty nejvhodnéjsi postupy, aby ditéti béhem vyvoje pomohli, dité
a jeho népady jsou pro né zdrojem radosti. Jini se teprve musi ucit poro-
zumét détem, jejich potfebam a zplsobu mysleni, musi v sobé teprve ob-
novit dédictvi, pfeddvané po staleti z generace na generaci, dnes zasuté
~<modernim” zplsobem zivota a nékolika generacemi kolektivni vychovy.

Pokusme se tedy spole¢né, krok za krokem, znovu projit véechny etapy
rozvoje détské feci, hledat zpUsoby, jak se vyhnout rizikdm a najit cestu,
jak dosdhnout co nejlepsich vysledkd.
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—~—  Kdyby se ndm nebylo dostalo daru chybovini
a myleni, nikdy bychom se nedopracovali néceho
ugitecného. Nebot svou cestu si hleddme tak, Ze volime
mezi spravnymi a Spatnymi alternativami, sdzejice
na ty Spatné zrovna tak Casto jako na ty sprdvné.

Lewis Thomas

Postoj rodicl k ditéti se vytvaii davno pred jeho narozenim. Priblizné od
poloviny téhotenstvi je uz vnimano jako ziva bytost s uréitymi osobnimi
vlastnostmi a temperamentem. Nékteré vychodni narody jdou do dlsled-
kl a pocitaji vék ditéte jiz od poceti. Ditéti je tak v den jeho narozeni uz
devét mésicl. Uz dlouho prfed narozenim je mozné s ditétem navazovat
kontakt - napf. hlazenim mista, kde citime pohyb.

ProtoZe se prokazalo, Ze z hlediska biologického i psychologického je
lepsi, kdyZz mohou mit maminky své novorozené dité u sebe, vracime
se dnes k praktikdm starym jako lidstvo samo a v porodnicich se zavadi
znovu rezim, dnes vieobecné znamy jako rooming-in.

Rbzné vyzkumy totiz opakované prokazaly, Ze maminky, které mohly mit
od pocatku dité u sebe, snaze chapaly potfeby novorozence. Lépe mu
rozumély, snadnéji s nim navazovaly kontakt, a také déle a vydatnéji ko-
jily. Tim nechci fict, Ze Zeny, které nemély tuto moznost, nejsou dobrymi
matkami, mély to jen trodku sloZit&jsi. Ze zacinam pfilis ze siroka a Ze to
s rozvojem feci nijak nesouvisi? Omyl. Zakladem dobrého vyvoje ditéte
je totiz silny vzajemny citovy vztah.
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Novorozené dité neni viibec jenom pasivni jedinec, ktery,nic neumi, jen
jist, spat a kFicet". Je prokdzano, Ze vnima okamzité po narozeni svét-
la a stiny v mistnosti, télesné teplo a dotyky. Co je zvlast pozoruhodné,
nové narozené dité také spolehlivé odlisi lidskou fe¢ od jinych zvuka
areaguje na ni jinak nez na nefecové zvuky. Psychologové kladou zacatky
vnimani dokonce uz do doby poslednich mésicli téhotenstvi a prinaseji
dUkazy o reakcich jesté nenarozeného ditéte na dusevni rozpolozeni ma-
minky nebo napf. na hudbu.

Od prvnich okamzik(i dité vnima svét okolo a uklada si do paméti fadu do-
jmu. Télesné je oviem zcela bezmocné. Ale reflexnim kfikem nebo svymi
dosud nekoordinovanymi pohyby spolehlivé pfipoutd pozornost matky
nebo dospélych, ktefi se octnou v dosahu ditéte a postaraji se, aby mu
nic nechybélo. | dospéli reaguji na tak malé dité reflexné. Vsimli jste si
nékdy, kolik lidi zareaguje na kfik ditéte z ko¢arku zaparkovaného pred
obchodem, prestoze je jasné, Ze maminka je docela blizko?

Novorozenec vétsinu dne prospi nebo je ve stavu jakéhosi polospanku.
V dobé bdélosti je pro néj nejdulezitéjsi télesny kontakt s matkou, jeji
hlas a pohled na jeji oblicej. Kromé toho, Ze dité vnima lidskou fec jinak
nez ostatni zvuky, dokaze také déle udrzet pohled na lidském obliceji
nez na néjakém predmétu nebo hracce. Pfi pohledu z o¢i do oci dospély
zacCne obycejné také na dité mluvit. A mluvi ponékud vy3ssim hlasem nez
obvykle, melodictéji, opakuje slova i véty vickrat. Chovame se tak vsichni
bez rozdilu na celé planeté, aniz o tom pfemyslime. Ditéti se tim usnad-
fuje vnimani reci.

O détském kriku uz jsme se zminili v prvni kapitole. Prvni tydny po naro-
zeni nemusi byt kfik signdlem nouze, ale jen reflexnim déjem, ktery slouzi
k procviceni dechového a hlasového Ustroji.

Co délat, mame-li doma uplakénka? Zkontrolujte, zda je dité v teple, zda
je suché a zda nema hlad. Pokud chcete mit jistotu, Ze mu nic neschazi,
poradte se s détskym Iékafem pfi pravidelné kontrole. Ale hlavné vyhovte
potiebé ditéte po tésném kontaktu — idedlni jsou stéle popularné;si,klo-
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