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Pii psani knihy Zahradni krby a grily jsem doufal, Ze bude mit ts-
péch. Ze bude tak velky, to jsem oviem netusil. Co vSak bylo jasné
jiz od zacatku, bylo to, Ze uvedend kniha nemohla pojmout
vSechny informace o zahradnich krbech a grilech, které bych rad
¢tenafim nabidl. A protoze ohlas byl velky, dovoluji si vim nabid-
nout dalSi praci, tentokrat spiSe pro stavebniky amatéry, ve které
naleznete dalSi zafizeni pro pripravu jidel v pfirodé€. Zafidili jsme
se podle starého napadu, jakym bylo dfive Casto pfelepovani pres
plakaty biograft, divadel i koCovnych cirkusu: ,,Pro velky vispéch
prodlouzeno!*, prodlouzili jsme i my povidani o krbech a grilo-
vani a prekladdme ctenaifim novou knizku.

Jist v pfirodé se stalo tak trochu médou. Obliba ,,snidani a veceti
v travé® se zvétsila i diky tomu, Ze jezdime stéle vice a vice na do-
volené né¢kam ven, do zahranici. Nejlépe k teplému mofi. A pravé
tam Zijici ndrody nds uci, Ze prostiedi a okolnosti, za kterych sto-
lujeme, nemusi byt vZdycky takové, jaké zname z domova.
V Recku, Spanélsku, na Korsice & Sicilii, ale tieba také v Bul-
harsku zjistime, Ze se da jist v klidu, tfeba pod stromy, jen tak
u stolu z hrubych prken. VSimnéte si, Ze tieba napiiklad Rekové
i Span&lé drobi pfi jidle chleba klidn& pfimo neuvéfitelné kolem
sebe, stafi i mladi. Drobky padaji vétSinou na papirové ubrusy,
kterymi se v lidovych hospiidkach prostird. Ale na chuti jim ne-
ubere, ani kdyZ to samé predvadi na damaskovych ubrusech
v nobl restauracich. A tak ¢lovék vychovany ve stfedni Evropé na-
jednou zjistuje, Ze jidlo nemusi byt jen uspéchana honicka s ham-
burgerem od McDonalda v ruce, nebo knedlo-vepio-zelo a Inény
ubrus, polévka, pivo a kondelikovska nalada.
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A proto bychom méli ob&as zanechat za dvefmi to, co nim rodice —
Casto pohlavky — tloukli do hlavy. A zkusili se najist nékde pod
modrou oblohou na travé a hlavné v klidu. KdyzZ si totiZ pfipravu-
jeme n€kde na rozni kousek masa, musime prosté pockat, nez jej
pfipravite. Nejprve musi naloZeny nebo okofenény p&kné odlezet,
pak se déla na ohni, mezitim se pfipravuji pfilohy, chleba a zelenina
a ochucovadla: kecupy, hoi¢ité, zalivky, dresingy, korenici smési,
ostré omacky a dalsi a dalsi véci. A také se musi hlidat Zhavé dre-
véné uhli, zda spravné hofi a maso se jen nesusi nebo horkem ne-
pripéka. A kdyz uz si nemiZeme u nds dopiét ke grilovanému masu
nebo rybam pohled na mote, dopfejeme si alesponi klidu a miru
v dusi. Vzpomindte si, jak beze spéchu vam pfinesla praZené ry-
bic¢ky obsluha nékde na Korfu ¢i na Kréte€? Jak klidné reagoval na
va§ pozadavek ,,camarero®, tedy ¢iSnik, ve Spanélsku na Costa
Brava, kdyZ nesl jidlo na stil? A jak se takovy obéd, pokud jste pri-
stoupili na hru, proménil v pfijemné a tiché posezeni, kdy nebylo
kam pospichat? A v dusi se vam rozlila blaZzenost? Pamatujete? Ja
tedy ano a rad bych, abyste si u zahradnich krbi a grili, a samo-
zfejmé receptd vybranych s peclivosti a laskou, uzili stejné pratel-
ské rodinné pohody. A pochutnali si! Proto je v knize mnoho
novych recepti, které, spolecné s recepty v knize ,, Zahradni krby
a grily*, jisté uspokoji i nejmlsnéjsi jazycky. Alespon doufam.

NeZ ovSem zasednete k jidlu na zahrad€, méli byste si pofidit né-
jaky zahradni krb nebo gril. Jaké krby a grily, to uz zéaleZi na vas.
V knize naleznete mnoho navodd a protoZe u nas jsou lidé vyna-
1ézavi, mohou pfijit na zakladé takové inspirace i na jina feSeni.
Jen bych rad pripomnél: Hofeni a odchod spalin, to je fyzika.
A s tou se nedd moc hnout. Zakladni fyzikalni zakony plati porad
stejné! Aby oheil hotel, musi dostat kyslik a musi byt zajiSténo
proudéni vzduchu. Spaliny stoupaji vzhiiru a podle toho, kolik
a jaké jsou, musime (anebo nemusime) mit potfebné dimenzovany
komin. Pokud mame pozemek ve svahu, stdle plati, Ze pies den



teply vzduch stoupa nahoru a vecer chladny klesa dolti. Pokud na
toto zapomeneme, miZeme mit misto grilu udirnu, kterd ovSem
misto masa k vecefi bude ,,udit* nas a naSe hosty. Za naseho Zivota
se zménilo mnoho zakont a pfedpist mnohokrat. Ale fyzikalni za-
kony plati porad.
Upéch vzdy zahteje. Autora i nakladatele. Ale jak fikaly uz nase
babicky: ..... nic netrvd nikdy vécné, ani ldska k jedny slecné™, je
nutné na Uspéchu stale pracovat. A proto dnes dostavate do ruky
nové, roz§ifené a prepracované vydani této knizky, s dalSimi no-
vymi kresbami i informacemi. A vSichni, ktefi se na jejim vzniku
podileli doufaji, Ze se vaim bude libit.

Autor
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Potraviny zasadné
pfipravujeme az na
zhavém zékladu,
ktery zlistane

v ohnisti po spaleni
dreva.

10 PROFISHOBBY

V kniZce budeme mluvit o grilech a krbech na pfipravu potravin,
ve kterych se spaluje dfevo a dfevéné uhli. Budeme se jimi zaby-
vat spise z hlediska, jak si takovy krb a gril miZeme instalovat, po-
stavit sami nebo jak si ho podle vlastniho navrhu nechat postavit.
V krbech a grilech, ur€enych pro pripravu potravin, zasadné pri-
pravujeme potraviny aZ na zhavém zakladu, ktery ztistane v ohnisti
po spéleni dfeva. Plameny hoficiho dfeva totiz potraviny a hlavné
maso spiSe spaluji a obaluji sazemi, neZ aby je grilovaly nebo opé-
kaly. Na potravinach se pfi styku s plameny usazuji dal$i nebez-
pecné latky, které vznikaji pfi spalovani dieva, jako jsou zbytky po
horteni silic (smuly), kyselina octova, saze, dehty atd.
Pokud jsme pfi roZnéni ¢i grilovani Spatné odhadli intenzitu nebo
dobu hoteni a potraviny bychom nedokazali na plivodnim Zhavém
zbytku paliva kvalitné pfipravit, pfiklaidame nové dfevo tak, aby
hotelo mimo dosah potravin. Teprve potom, kdyZ z paliva presta-
nou §lehat plameny a zacne rudé Zhnout, jej pfisuneme pod pfi-
pravované jidlo.

Meéli bychom si pamatovat nékolik zdsad pro spalovani dfeva ur-

¢eného pro grilovani a roZnéni:

1. Vlhké drevo hoti obtiznéji nez suché a hlavné vydava pfi hoteni
mnohem vice nebezpecnych zplodin.

2. Néktera dreva, zvlasté nejsou-li dostatecné vyschla, pfi hoteni za-
péachaji, napt. bezinka, vrba, jilm, modfin. Nepfijemné nas mtze
pti hoteni prekvapit i smrk, ktery obcas (zvlasté syrovy) vydava
zdpach po terpentynu. Také v b€Zném krbu ,,vonava“ pryskyfice
z borovice mtize grilované potraviny naprosto znehodnotit!
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. Malo se v praxi pocita s tim, Ze nékteré druhy dieva maji lepsi

grilovaci schopnosti neZ jiné. Pro grilovani jsou nejvhodnéjsi
dobie vyschlad (nejlépe dva roky na Cerstvém vzduchu) tvrda
dfeva, jako nejlepsi se uvadi buk. Cim kvalitn&jii dievo na gri-
lovani pouZijeme, tim kvalitnéji jsou potraviny upraveny.

. Krychlovy metr dieva s vysokou specifickou hmotnosti ma, pfi
stejném stavu vyschnuti, vétsi tepelny potencidl nez dievo
s niz$1 hmotnosti (tedy leh¢i). Pro orientaci uvadime nésledujici

tabulku specifické hmotnosti dfeva:

habr 400-500 kg/m? borovice  300-400 kg/m?
dub 380-480 kg/m? smrk 300-400 kg/m?
buk 350-450 kg/m? topol 250-350 kg/m?
biiza 300-400 kg/m? akat 250-350 kg/m?

modiin 300-400 kg/m?

. Nékteré druhy dieva se snadnéji podpaluji neZ jiné. Lehce se
podpaluje mékké dievo, napt. smrk, ale zaroven rychleji hofi
a vydava méné Zaru.

. Nikdy nespalujeme v krbu nebo grilu pro pfipravu potravin
dreva s ktirou, zvlasté pak smrk, borovici, jedli atd. Kira se da
vétSinou dobfe ,,stdhnout®, kdyZ je dievo Cerstvé poraZzené.

. Na Zhavy zaklad po shofeni dfeva miZeme prikladat dievéné
uhli, obracené to neni vhodné.

. Jako palivo miiZeme pouzivat i dfevo ovocnych stroma. Pfi jeho
spalovani vznikaji rizné viiné, které miZzeme vyuZit pfi pripravé
masa. Napriklad na kraj rozhofeného dievéného uhli dime né-
kolik polinek takového dfeva (jablon, tfesen, Svestka atd.) a ne-
chame je hofet tak, aby trochu ovonéla nejen vzduch kolem nés,
ale i maso, které pripravujeme.

. Do ohnisté je pfi grilovani moZné prikladat nékteré byliny a ne-
chat je shofet ¢i zuhelnatét a jejich viini ovonét maso. Napiiklad
je mozné pouZit jalovec, matu peprnou, rozmaryn, saturejku nebo
smés provensalského koreni apod. VZdy je nutné vSe predem vy-
zkouset. Co jednomu muiiZe vonét, jiny nemusi dobfe snaset!

Maso muzeme
»ovonét” pfidanim

kofeni nebo bylinek

pfimo do ohnisté.
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Pro vytvofeni
zhavého zakladu

v ohnisti pouzijeme
vzdy Gisté

a suché drevo.

12 PROFISHOBBY

Mnozi milovnici klasického pouzivani krbt a grild, a to jak pro po-
téchu, tak pro pfipravu potravin, nedaji dopustit na pravé dievo.
Stane se vSak, Ze pii pouZiti dfeva jako paliva jsou zv1asté ti, ktefi gril
prili§ nepouzivaji, nebo zacdtecnici roz€arovéni. Dievo ¢asto doutnd,
nékdy zapéacha, hofi nepravidelné, Casto ndhle na nékterém misté
prudce vzplane a pfitom na jiném misté vydava jen kouf a podobné.
Odmyslime-li si, Ze jsou vytecnici, ktefi se pokousi grilovat na sta-
rych plaikach z plotu, nejde vétSinou o zadny jiny problém, nez ze
bylo pouZito dfevo nevhodné nebo mokré. Mokré dfevo je nejcastéjsi
pricinou potiZi. Zapomina se na to, Ze tvrdé dfevo schne dlouhou
dobu, nejlépe tfi az pét let, a pro pouziti v krbu by mélo schnout pfi-
rozenym zpusobem. Tedy venku na volném, otevieném prostranstvi!
Neni tedy vhodné uskladiiovat dfevo na grilovani a do krbu ve
sklepich, kiilnach a podobné. Tam dfevo nikdy dobfe nevyschne,
spiSe ,,chyti* n¢jaké plisné nebo v dievé Zijici hmyz. Zndm ze své
blizkosti i neStastniky, ktefi méli ve stodole na zemi (kde je vlhko)
tak dlouho uskladnéno dievo, az se jim do chalupy dala dfevo-
morka. Za penize na odstranéni dfevomorky a vyménu a opravu
velké ¢asti prilehlé chalupy by mohli rok chodit na grilované la-
hidky v Pafizi do Maxima a jesté by usetfili!

Také ,,obkladani* doma nastipanym dievem, jak to zndme ze sta-
rych obrazkid nebo néktefi i z vlastni zkusenosti, neni nejvhodné;jsi.
Za dfevem sloZenym kolem stény domu se udrzuje vlhkost a navic
takto slozené dievo je vybornym tkrytem pro mysi, rejsky a rtz-
nou hmyzi havét. Dim, ve kterém jeho obyvatelé byli pfitomni po
24 hodin denné a 365 dni v roce, vytapény kachlovym spordkem
a se spolecnou chodbou pro kuchyni i chlév, jak to bylo mnohde
jeste pred Sedesati lety béZné, funguje jinak nez dnesni dim, nerku-
li chalupa ¢i chata, ktera je po velkou ¢ast roku neobyvana.

Proto je nejvhodnéjsi drevo, které chceme nechat vyschnout a pak
pouzit na grilovani (ale i v§echno dfevo na topeni), sklddat mimo
objekt. Nastipané dfevo se sklada nejlépe do ,kupek™ (resp. ho-
moli), které maji rovny kruhovy zéklad (obr. ). Dlraz je na slové
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OOE%@Q Kamenny zéklad pod kupku na

suseni dieva

rovny, protoZe kupka dfeva pfi vysychani ,,Zije svym vlastnim Zi-
votem — sesychdnim se dfevo ,hybe* a sloZzené vrstvy se rtizné

Vv

posunu jednotlivych fad az po naklonéni kupky, které by zname-
nalo jeji dfivejsi nebo pozdéjsi zficeni. Stoji-li v§ak dobfe sloZena
kupka na rovném zaklad€, nepohne s ni ani vichfice.

Kruhovy ziklad je moZné upravit z naplocho posklddanych ka-
mend, které maji tu velkou vyhodu, Ze mezi nimi zistava volny pro-
stor pro proudéni vzduchu. Tim se zabrani vlhnuti a nékdy i hniti
dieva odspodu kupky. Pro zéklad je vS§ak mozné pouZit i cihly, ke-
ramické desky atd. V Alpach jsou k vidéni i kupky postavené na die-
vénych, respektive kovovych roStech, podloZenych kameny nebo
podezdénych tak, aby zakladni rost stal v roving. Takové ,,roSty* Ize
vyuZzit v pfipadé, Ze nemame k dispozici u objektu rovny terén
a musime postavit kupku dfeva ve svahu. Pii stavbé zakladu pod
ro§t je ovSem nutné, aby kameny a cihlové sloupky byly dobre za-
loZeny a nezabofily se po sloZeni kupky do zemé.

Skladani kupky naStipaného dfeva je dobfe vidét na obrdzku
2a. Zac¢iname vzdy tak, Ze z vnéjSku pokladame naStipand polena
jako ,,paprsky* a zaroven dbame na to, abychom silnéjsi konce po-
len kladli po vnéj$im obvodu. VEtSinou je totiZ naStipané polinko na
jedné strané siln€jsi a na druhé tenci. Prstenec polinek se musi sva-
Zovat dovnitf k centru kupky. Dobré je sklon smérem dovniti pod-
pofit pfi¢nym vloZenim nejlépe do trojihelniku seseknutého
polena, kterych byva pfi Stipani vétsich kulacti vZdy dost. Jednotlivé
fady* dfeva by mély byt pokud mozno v roviné€, coz doda kupce
stabilitu. Jak vypad4 takova sloZena kupka, ukazuje obrdzek 2b.

Obr. 1

Vhodné upraveny

pruduch v zakladu

pod kupkou umoz
cirkulaci vzduchu.
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Obr. 2

Vyska kupky?
Kam dosahneme!

14 PROFISHOBBY
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Pohled seshora (a) i z boku (b) na systém skladani nastipaného
palivového dfeva do kupky

Postupné pii sklddani zuZujeme télo kupky a nakonec ji uza-
vieme ,,Cepickou®, kde jsou polinka sloZena tak, Ze vytvaii zaob-
leni. Na podzim je vhodné kupku schnouciho dfeva zakryt
prodySnou nepromokavou plachtou, jakou lze zakoupit v hobby
prodejnach. Plachty jsou opatfeny oky, kterymi provleCeme pro-
vazek nebo silonovou strunu (napt. ze sekacky), a tak je zajistime
proti vétru. Nevhodné je pfikryvat kupku neprodysnou félii, pro-
toZe se na ni zespoda srazi vlhkost a kupka miZe byt napadena
plisni a dfevokaznymi houbami.

Casto slycham otdzku, jaka je nejvhodn&;jsi velikost takové kupky
schnouciho dreva. Na to neni jednozna¢na odpovéd. Nejlépe je
skladat kupku tak velkou, abychom pii jejim skladani od okraje
dosahli rukou doprostfed, to znamena Sitku zdkladny okolo
2 metrd. Vyska je nejlepsi takova, kam bez potiZi dosdhneme, tedy
néco nad dva metry. OvSem jsou k vidéni i kupky se zdkladnou
5-8 metrti a vysoké 5—6 metri. Ty ovSem musi skladat nékdo,
kdo to skutecné umi. A Ze se to umi i u nds, jsem se presvédcil
v kru$nohorském Perstejné, kde méli u hotelu ,,Selsky dvar” ta-
kovych ,,maxikupek* postaveno v roce 2003 nékolik.

Pokud chceme mit kupku dfeva co nejstabilngjsi, a tak mit co nej-
vetsi jistotu, Ze nespadne, vlozime dovniti konstrukci. Pévodni ta-
kova feseni miizeme dnes uz vidét vétsinou jen v Tyrolsku, Bavorsku
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Bocni pohled na konstrukci ,tyrolského“ zpUsobu stavéni a zpevnéni
kupky se stfiskou

a viibec v alpskych zemich, zatimco u nas jsme na to, Ze i nasi pred-
kové takto ukladali dfevo, zapomnéli. Pro kupku dfeva s vnitini kon-
strukci (obr 3) je opét zapotiebi pevny zéklad. V jeho stfedu
vzty¢ime a pevné zakotvime prostredni sloupek. Plivodné to byval
casto suchy kminek mladého smrku i s ¢asti zachovanych a zkrace-
nych vétvi. Pozdéji se vodorovné zpeviiovaci ty¢e ke kolmému
sloupku privazovaly, jak je vidét na obrazku. Dnes se pouZiva vétsi-
nou tramek 5x5 cm, vysoky podle potieby. Do takto pfipraveného
sloupku jsou po cca 50—-60 cm vyvrtany otvory kiiZzem na sebe, kte-
rymi se prostr¢i vodorovné stahovaci svorky. Jak se kupka dostavi do
mista, kde dosdhne k pripravenému otvoru, prostréime jim vodoro-
vnou Cast konstrukce. MiZe to byt pruzna vétev z nékterého stromu
s tvrdym dfevem nebo pripravena ty¢. Konec vodorovné ¢asti musi
licovat na obou stranach s obvodem dfeva sloZzeného do kupky. Na
konec tyce kolmo pripevnime kus prkénka nebo na plocho useknuté
palivové polinko — nejlepsi je do takové zardzky vyvrtat otvor a ty¢
jim provléci. Zarazku zajistime hiebikem nebo klinkem. ,,.Svdzana*
kupka ma velice dobou stabilitu.

Obr. 3

PROFIXHOBBY
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Kupku dreva

chranime proti desti

16

a snéhu stfiskou
nebo plachtou.

Obr. 4

PROFIZHOBBY

U takto postavenych kupek se vhledem k délce schnuti dreva
zpevnéni vnitini konstrukce vyplati. SloZzend kupka schnouciho
dreva by neméla byt rozhodné néco, co na jafe postavime a na
podzim uz z toho bereme dfivi! Dfevo musi dobfe vyschnout.
Mekké dievo, vhodné pro bézné spalovani, ale pro grilovani jen
jako dfevo na podpal, by mélo na vzduchu schnout nejméné
12 mésict. Tvrdé drevo, uréené pro spalovani v bézZném topidle,
by mélo schnout na vzduchu 2-3 roky (lépe tfi) a to, které pouZi-
jeme pro grilovani a do otevieného krbu, nejlépe 5 let.

SloZenou kupku dreva je tfeba chranit proti desti a hlavné snéhu.
Proto v mistech, kde déle leZi snih, byva na kupkach dfeva opat-
fenych vnitini ty¢i umistnéna dreveéna stiiska. Ma vétSinou Sesti-
hrannou trdmkovou konstrukci a byva kryta dfevénymi Sindeli
nebo tzv. kanadskym Sindelem na prkenném podkladu.

Jinym zpisobem uloZeni nastipaného dieva ke schnuti je tzv. dfe-
vény jezek. Topime-li v rodinném domku nebo v rekreaénim ob-
jektu Castéji dfevem, a také v piipadé, Ze pouzivime zahradni krb
spiSe pro potéSeni z ohné, potfebujeme nechat vyschnout vétsi
mnozstvi mékkého dieva, u nas ponejvice smrkového, slozené
venku co nejjednodussim zptisobem. Skladdme-li tedy tzv. jezka,
vytvafime vlastné jednodussi, nizkou a plochou kupku (obr. 4).
Pred sloZenim ,,jezka“ je opét nutné vytvofit néjakou pevnou pod-
lozku, aby dfevo neleZelo pfimo na zemi a nesdlo zemni vlhkost
a stékajici vodu pii destich. Uprostied ,,jezka* vytvorime kandlek,

o corm—-
A

~Jezek" na suSeni dfeva na kamenném podkladé s vétracim otvorem
ve spodni ¢asti, ktery je vytvofeny pomoci prken (a) nebo slozeny
klenbou z polinek (b)
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kudy proudi vzduch a dievo zevnitf vysusuje. Kanalek je mozné slo-
7Zit ru¢né, ale vhodnéjsi variantou je vytvorit z lati ¢i prken jednodu-
chou konstrukci, o kterou dfevo opfeme. Jinak hrozi nebezpeci, Ze se
pohybem dfeva pri schnuti vzduchovy kanalek zborti. Dievo slozené

v ,jezku* musi schnout stejnou dobu jako sloZené v kupce.

Stale vice se i u nas za¢ina pouzivat v krbech a grilech jako palivo
profesionalné vyrobené dfevéné uhli. Jeho kvalita byva vétSinou

dobr4, jisté problémy v praxi vznikaji pouze pii zapalovani.

a pracné. Znamend to predem si naStipat drobné tfisky, nejlépe

z mékkého dfeva, vzit skute¢né suchy papir, sloZit hranicku a tu

zapalit. Po jejim rozhoteni pfikladat dfevéné uhli a oheni pomalu

roz§ifovat tak, aby byl Zir rozprostfen po celé ploSe grilu.

Romantické a zcela zarucené bez jakékoliv chemie.

Modernéjsim zpisobem je zapalovani pomoci pevnych a tekutych

podpalovaci. Pozor, ne kazdy pevny podpalovac je vhodny pro za-  Pfi podpalovani
palovani grilu! Nékteré, jako tieba oblibené a jinak vyborné Palivav grilu

. v v . L. .. nepouzivame PEPO!
PEPO, jsou vyloZené ureny jen pro zapalovani v kamnech, pii

hotfeni pachnou a vydavaji mnoho spalin a sazi. Nejmodernéjsi
jsou tekuté zapalovace a zapaleni dfevéného uhli na grilu je rela-
tivn¢ snadné a rychlé. Pfi jeho pouziti je vSak potfeba zachovat
vSechny bezpecnostni pfedpisy. Hoflavinou postiikdme cely po-
vrch rozprostfeného dievéného uhli a pak zapalime oheti dlouhou
krbovou sirkou! Jinak se vystavujeme nebezpeci, Ze nam oheil
,;08lehne** pokozku na rukou nebo i v obliceji.

Na co vSak nesmime nikdy zapomenout, je to, Ze tekutym podpalo-
vac¢em neni mozné oheil ,,0Zivovat®, a ani pokud na prvni pokus za-
péleni nevyslo, stifkat tuto kapalinu na Zhavé nebo jen teplé palivo!
Hrozi mohutné nahlé vzplanuti, které miZe zplisobit nejen pozar, ale
i zavazné popdleniny. Prace s tekutym podpalovacem je pohodlna,
rychld, ale ponékud nebezpecna. Nic prosté neni v Zivoté zadarmo.

PROFI&HOBBY 17
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Novinkou jsou
drevéné pelety jako
palivo pro grilovani.

18 PROFISHOBBY

Spalovat v ohnistich otevienych krbii a grilti béZné dievéné brikety
se obecné nedoporucuje. Zvlasté pak ne ony nejbéznéji u nas pro-
davané dfevné brikety lisované pod relativné malym tlakem. Jejich
vnéjsi tvar je podobny skute¢nym briketdm a nejlépe je poznidme
podle svétlé barvy a toho, Ze pfi jejich odfeni o drsnéjsi podlozku
se lehce odroli piliny. Tyto difevéné brikety se pfi spalovéni na otev-
feném ohnisti po zapaleni vétSinou chovaji jako piliny — koufi,
pachnou a nevydavaji mnoho tepla. (Toto plati pro oteviena oh-
nisté, v uzavrenych ohnistich, tedy i v uzavienych krbech opatie-
nych prosklenymi dvirky, tyto brikety hoii dobie!)

Ponékud lepsi pro oteviené krby a grily jsou tmavé dievéné ,,bri-
kety*, které maji vétSinou tvar valeckil nebo dérovanych Sesti-
hrantl a jsou lisované za vysoké teploty. Jejich povrch je leskly,
jakoby mastny nebo voskovy, barva je tmavohnéda az skoro ¢erna
— podle druhu pouZitého dieva. Tyto brikety vSak nejsou nejvhod-
néjsi pro grilovani, mohou ale dobte slouZit naptiklad pro ptipravu
,kotlikového gulase™ v krbu a podobné.

V posledni dob¢ se na naSem trhu objevily rizné druhy malych li-
sovanych dfevénych briketek tzv. pelet, vyrabénych z lisovaného
drevniho odpadu. Tyto pomérné drobné lisované pelety podobné
tvarem peckdm ¢i fazolim jsou vétSinou lisovany za vysokého
tlaku. Mimo vyrobki uréenych pro spalovani v kamnech a kotlich
ustfedniho vytdpéni najdeme mezi nimi i druhy urcené piimo pro
pouZiti do grilli. BéZné se s témito vyrobky setkdme v anglicky
mluvicich zemich, ponejvice v USA. Na obalu byva napsano, Ze
jde o vyrobek vhodny pro barbecue. Zapalit je 1ze klasicky za po-
moci tiisek i pevného podpalovace, coz se také v praxi osvédcilo
nejvice. Pouziti pelet pro grilovani a roZnéni a zptisob jejich ho-
feni se velice podoba pouZzivani dfevéného uhli.
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V soucasné dobé je na trhu dosud nevidané mnozstvi riznych gri-
lovacich zatizeni a zahradnich krbt, které je moZné koupit hotové.
To zarucuje u naprosté vétsiny zakoupenych vyrobka dobrou kva-
litu, ale zaroven vnasi uniformitu i do naSich zahrad. Pravé tam,
kde bychom vétSinou chtéli mit néco zvlastniho, néco, co by uka-
zovalo na nas osobni vkus a zéliby. I v tomto piipad¢€ je pochopi-
teln€ moZné vytvofit zajimava feSeni a v ndsledujici ¢asti knihy
nékterd z nich uvidime.

Drobné venkovni grily proZivaji v poslednich letech neobycejny
rozkvét a na trhu je jich velké mnozZstvi. Pfesto ne kaZzdému jejich
feseni vyhovuje. Proto napfiklad pro rybare, trampy a jiné milov-
niky pfirody nabizime zajimavé amatérské reSeni. Trampsky pre-
nosny gril umoZiiuje grilovat, opékat maso na rostu, varit v kotliku
a eSusu nebo smazit na panvi. Pfitom se jedna o véc, ktera je lehce
prenosna a vejde se i do batohu, jednoduse se sklada a rozklada a je
pomérné lehka. Zajisti rychle na misté tieba grilovani Cerstvé chy-
cené ryby, pfipadné osmazeni kusu masa nebo uzenek. Poslouzi
k uvateni pravé rybi polévky stejné jako k ohrati polévky ze sacku.
Na obrdzku 5 vidime takovy prenosny gril v provozu. Zikla-
dem konstrukéniho feseni je ocelova nebo hlinikova ty¢ ve tvaru
ktizZe, dole opatfend bodcem. Pfipadné muZe byt osazena néstav-
cem s bodcem, aby se dala lehce zarazit do zemé&. Pokud bychom
toto zafizeni pouZzivali ¢astéji na jednom misté, je dobré opatfit si
ocelovou silnosténnou trubku, kterou na piihodném misté zara-

Jednoduchy

a ucelny krb si

s sebou mizeme
nosit i na vylety.
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Obr. 5
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zime do zemé. Pochopitelné tak, aby v jejim téle nebyla hlina, ale
naopak, aby se tam dala lehce zasunout jiZ zminénd zakladni kon-
struk¢ni ¢ast, ty€ ve tvaru kiiZe. DalSi dileZitou ¢asti grilu je ku-
laty rost. Ten slouZi nejen ke grilovéni, ale také jako plotna pod
panev nebo hrnec. Na jedné strané grilovaci plotny je pfivarena
objimka z trubky, kterd pfesné obepind pevné zaraZenou nosnou
ty¢. K zafixovani na vysku slouzi otvor s pfivafenou matkou
a kiidlovy Sroub. UtaZenim Sroubu upevnime rost presné ve vysce,
kterou potfebujeme. Pod objimkou rostu umistime jesté jednu ta-
kovou objimku s jisticim Sroubem, abychom méli jistotu, Ze se
grilovaci plotynka nepohne pii zatiZeni. Zaroveni pfi povoleni
kiidlatého Sroubu upevnéného na objimce na roStu miizeme s ce-
Iym rostem pohybovat také na levou a pravou stranu. Tim lze re-
gulovat teplotu jdouci zespoda z ohnisté a pohodlInéji a bezpecnéji
pracovat na rovinném ro$tu, posunutém mimo stfed ohniSté.
Sesazeni objimek a moZnost pfipevnit dalsi ploSinku, plnou nebo
v roStovém provedeni, jako odkladaci prostor je vidét na prvnim
detailu. Plosinka je mimo dosah ohné a pfitom mame potiebné po-
micky a ingredience po ruce.

Pfenosné grilovaci zafizeni a boéni pohled na jeho uchyceni
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Dalsi variantou tohoto pfenosného zafizeni je sestava vyobrazena
na druhém detailu obrdzku 5. Jednoduchy gril se upeviiuje do
trubky, ktera se zarazi do zemé. V téle horni ¢4sti jsou otvory s ko-
lickem. Posunem trubky a osazenim kolicku do pfislusného otvoru
pak regulujeme vySku roStu nad ohniStém. Také v tomto piipadé
muiiZeme pohybovat roStem jak nahoru, tak do stran, coZ ocenime
pfi pouZivani. Takové viceucelové kuchaiské zafizeni do pfirody
je tak jednoduché, Ze si je lze lehce vyrobit svépomoci. Na jednu
véc vSak nesmime pii jeho pouzivani zapomenout. Hlavni nosny
kolik musi byt skute¢né pevné zarazen do zemé. Vaha potravin,
zvlasté kdyz vafime v nadobach, pusobi jako paka a miZe preva-
Zit celou sestavu. Pak by nam spadlo jidlo do ohné.

Jednim z praktickych grilovacich zafizeni pro malou spole¢nost je
grilovaci vozik. Je vhodny do malych prostor, dokonce teba na bal-
kony panelovych domtl. Dfevény vozik slouZi zaroveii jako serviro-
vaci jednotka i jako odkladna plocha. Zakladem voziku jsou dvé
kolecka, opatfend gumovym oplasténim, nohy na druhé strané svoji
délkou zarucuji, Ze stolek stoji rovné. Celd konstrukce voziku je
z lati seSroubovanych a skliZenych k sob¢, coz je dobfe patrné z ob-
rdzku 6. Na stolku je postavena samotnd kovova grilovaci jednotka.
Ta by méla stit na silném nehotlavém podkladu, napf. na keramické
desce silné asi 3—5 cm, zespodu podlepené odraznou hlinikovou f6-

lii. Palivem v tomto malém grilu je zdsadng dfevéné uhli. RoStem je

Pojizdny vozik
s grilovaci vlozkou

Pfi grilovani je
potfeba poditat

s potfebou odkladové
a servirovaci plochy.

Obr. 6
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V mistech, kde se
¢asto méni smér
vétru, je vhodny
kruhovy gril s
otoénym rozném.

Obr. 7
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mozno vertikdlné pohybovat tak, aby byl v optimalni vzdalenosti od
zhavého dfevéného uhli. K presunu roStu do vyssi polohy slouzi dvé
postranni nerezovd madla (viz detail grilovaci vilozky). Uprostied
dolni hrany bo¢nich stén grilu vidime zavésné hacky, kterymi fixu-
jeme grilovaci jednotku ke stolku. Na dno grilovaci jednotky patii
ohnisfovy rost na noZickéch, stojici nade dnem cca 3 cm, aby palivo
Iépe hotelo. Na nakresu neni uveden, obrazek by pak nebyl zfetelny.
Pro grilovani na takovém grilu se hodi nejlépe vinné klobasy,
uzenky, Casti ryb, platky z kufete a podobné.

Na obrdzku 7 je kruhovy grilovaci roZen. Jeho vyhodou je, Ze
jde jeho vnitfni ¢asti pfi provozu otacet. Tak lze bez obtéZovani
spalinami obsluhovat grilovaci zafizeni i v pfipadé, Ze se zménil
smér vétru. Zakladem grilovaciho zafizeni je kruhova litinova
miska s roStem. Grilovaci ¢ast miZeme provozovat dvojim zpiso-
bem. V prvnim pfipadé grilujeme na jehle. Drzak, ve kterém je
uchycena grilovaci jehla, je z litiny nebo oceli a je feSen tak, aby
zapadal pfesné pies okraj spodniho dilu. Ten je pfi instalaci usazen
tak, jak ukazuje obrazek. To znamend, Ze vyCniva z vyzdéné Casti
nahoru, aby se horni kruh mohl po jeho obvodu lehce otacet na Ce-
pech. Ty jsou umistény na horni obloukovité ¢asti grilu a je mozné

Rez kruhovym ohnigtém
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na né také nasadit kruhovy rovinny rost z litiny nebo nerezové
oceli. Grilovaci jehla je pohdnéna bateriovym motorkem, ve svis-
lych ¢astech drzaku jsou zéfezy pro moznost osadit jehlu do rizné
vzdalenosti od Zaru ohniSté.

Zékladni vyzdénou spodni ¢ast grilu postavime z kament na vape-
nocementovou maltu. Horni obvod ohni$té vyloZime upravenymi Sa-
motovymi cihlami (sefiznutymi do klinu), odolnymi povétrnostnim
vliviim. Samotové cihly spojime cementoSamotovym lepidlem, které
se k Samotkdm dodava. Vnitfek stavby a vnitini spary ohnisté vyma-
Zeme nejlépe kamnai'skou hlinou. Kamnarskou hlinu Ize zakoupit
nebo si ji pfipravime smichanim 3 dilti cihlarské hliny a 2 dilt pre-
satého ficniho pisku. Do vymazu z kamnarské hliny usadime litino-
vou misku — ohni$té s roStem. Ve spodni ¢asti vyzdéného zdkladu
ponechdme otvor cca 2020 cm pro piivod vzduchu.

Dalsi kruhovy zahradni krb ma vnitini grilovaci zafizeni od firmy
Scantherm. Samotnou grilovaci sestavu, ktera slouzi jako zaklad
pro postaveni individudlniho zahradniho grilu, vidime na obrdzku 8.
Spodni ¢ast tvofi popelnik a nékolik kruhovych ¢asti, které slouzi
k uchyceni grilovaci plosiny i k otaceni prostfedku grilu tak, aby
bylo moZné grilovaci zafizeni pfi provozu libovolné natacet do
stran. Bo¢ni rozpérky slouzi k pevnému zafixovani polohy grilu do
zakladu. Na nich jsou pfivafeny stojiny, ve kterych jsou zafezy pro
moznost pfibliZzeni a vzdéleni grilovaciho zafizeni od Zaru ohnisSté.
Zde se prvné setkdvame s grilem nové konstrukce. Grilovacim ro-
Stem neni v tomto pripadé, jak byva obvyklé, rizné provedena gri-
lovaci mftizka, ale specidlné tvarovany nerezovy plech, na kterém

Kruhova grilovaci souprava (Scantherm)

Z&klad grilu nebo

krbu stavime vzdy

na zpevnény

a zhutnény zaklad.

Obr. 8
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