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Uvod %
Uvod

V knize, kterou drZite v rukou, budeme hovofit spise o zahradach v japon-
ském stylu neZ o japonskych zahradach, a to z toho divodu, Ze podle nas je
mozné vytvorit japonskou zahradu pouze v daném prostfedi a s tamé&jsimi
lidmi, tedy v Japonsku.

Budeme se vénovat hlavné praktickému vyuZiti poznatkia tykajicich se
zakladani zahrad v japonském stylu v nasich podminkach. Povime si, jak
vytvofit zahradu v japonském stylu jako celek nebo jen jeji ¢ast. Ziskané
znalosti miiZzeme vyuZit napiiklad pouze pfi stavbé plotu ¢i vélenéni Slapaki
do nasi zahrady. Vyhodou zahrad v japonském stylu je, Ze si miiZeme tuto
zahradu vytvofit jak na velké, tak i na docela malé ploSe (terasa, balkon
nebo misa — bonsaje). Jde o to, abychom prostfednictvim vSech nebo jen
nekolika prvki dilezitych v japonskych zahradéach byli schopni sami si
naplanovat a posléze i vybudovat svou zahradu. V jednotlivych kapitolach
se budeme zabyvat vSemi prvky japonskych zahrad, kterymi jsou kameny
ajejich uspofadani, voda v zahradé a ndznak vody v podobé koryt z kamenti
a Stérkd, lampy, rtizné druhy cest v zahradé a oploceni.

Vyznamnou ¢ast knihy tvoii prehled rostlin vhodnych do zahrad v japon-
ském stylu vytvarenych v nasem klimatu, jejich umisténi a oSetfovani.

Rady obsaZené v této knize vychézeji z doporuceni japonskych zahradnikt
a jsou zaloZeny na zahradni tvorbé a na materidlech u nas dostupnych ¢i
nahraditelnych. Neni tedy tfeba obavat se priliSné sloZitosti. Zahrada, kterou
si sami navrhnete a vytvorite, bude slouZzit hlavné pro vasi potéchu a radost,
takZe si ji zafidte podle svych pfedstav a moZnosti. Musite samozfejmé
pocitat s naklady, které prinasi jak samotné realizace, tak i nasledné adrZba
zahrady. Vyhodou japonskych zahrad je, Ze pravé zde plati zndmé pravidlo
»méné je vice”. To znamen4, Ze nepsanym zdkonem japonskych zahrad
bylo a je: zahrada je dokonald v momenté, kdy uZ neni co odstranit.
Zahrada by méla byt pfirozena a jakoby cist4, ale ne agresivné nazdobena
a pfehnané vycisténa od vsech listli apod. Asi proto tuto praci vykonévali
v Japonsku pfedevsim muZi a ne Zeny. M¢la by byt elegantné jednoducha
s ménicim se roénim obdobim, mit svou atmosféru a prirozeny vzhled, jako
by tam byla jiz véky. To je asi zakladem estetiky v Japonsku. Jednoduchost
a prirozenost. To mé&jme pii préci stale na paméti. A s trochou védomosti
a citu se jisté vse povede.
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1. Japonské zahrady

1.1 Jazyk japonskych zahrad

Zahrada, at evropska ¢i japonska, je jako Fec, je to vyjadfeni zameéru ¢i planu.
Zahradnik vybere dfeviny a tvary, které se mu libi, a uspotada je dle urcitych
kritérii, ktera povaZuje za dileZzitd, mtiZe upfednostnit funkci zahrady nad
formou, barvu nad uspofddanim. Tvirce zahrady je prakticky a nejdiive
shromazdi dostatecné mnozstvi informaci pied tim, nez se o ¢emkoli
rozhodne, napf. si zkontroluje pH ptidy a ptidni podminky viibec (a podle
toho voliirostliny), orientaci zahrady, situovani zahrady vzhledem k domu,
oslunéni diilezitych mist, teplotni podminky daného mista, potfeby vlastni
rodiny (napft. alergie, pes na zahradé apod.), vy¢isli si ndklady na poiizeni
a cas straveny naslednou tdrzbou a zalivkou.

Podle téchto méfitek jsou na tom evropska i japonska zahrada stejné, ale
jazyk, jimz obé zahrady hovoii, je odlisny. Tato kniha pojedndva o jazyku
zahrad v japonském stylu, jehoZ slovy jsou kameny, voda a rostliny a jehoz
mluvnici je systém uspofadani, ktery nam prinasi zpravu — klid a uvolnéni
v dnesni uspéchané dobé.

Nejcastéji se vyskytuji tyto typy zahrad:

% Cajovazahrada, ktera slouzila predevsim jako kulisa k ¢ajovému obradu.

)

% Kamenna zahrada, ktera slouzila k meditaci v jeji zen-buddhistické
podobé, casto i vypravéla piibéh napi. kolobehu zivota nebo obsahovala
jinou symboliku. V kamenech jsou jakoby skryta prosla staleti, je v nich
obsaZen pohyb i smér. Rostliny jsou zde jen dopliiujici, nikoli hlavni
soucasti zahradni tvorby.

% Zahrada atriova (na malém, vétSinou uzavieném nebo ¢dstecné uza-
vieném prostoru — tsuboniwa) je v Japonsku velice ¢asta, protoZe pozemky
jsou malé a Japonci si umi vytvorit maly svét na malé plose. Prostor se
musi peclivé naplanovat, pouZiva se jen nékolik malo rostlin. Vhodnym
doplrikem je napriklad pitko nebo lampicka. MiZeme doplnit i kameny,
stérk apod. Cilem je rovnovaha a vzdjemny pomér, nikdy ale geomet-
ricka vyumélkovanost. Z4douci je naopak spojitost s vlastnim domem.
V této zahradé je krasny ten prazdny prostor, to nevyféené a oku nevi-
ditelné. Dtiraz je kladen spiSe na detaily, malé drobnosti v zahradé.
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% Vodni zahrady s jezirky, s kapry koi a miustky, vodotece aj. jsou
neodmyslitelnou soucésti zahradni tvorby v Japonsku. Je mozné vytvorit
vodni zahradu i bez vody, a to tak, Ze vodu bude reprezentovat Stérk,
kameny, pisek. Tato metoda se nazyva kare sansui. Vypada dobie a je to
varianta méné naro¢nda na udrzbu, avsak odlesky vodni hladiny, zvuky
vody apod. nahradit nemiize.

VN2

Japonska zahrada je pfiroda v mikroskopickém méfitku. Neni to jen
napodobena pfiroda, spise je to symbolika pfirody. Zahradnik vlastné rozviji
a spojuje dany model s prihlédnutim na pfirodni formy, ty na oplatku
kompozici naplni smyslem.

Rovné linie a pfesné geometrické tvary jako kruhy nebo ¢tverce se vyskytuji
v téchto zahradéach sporadicky, jen snad pokud chceme vyjadfit kontrast
nebo opisujeme kiivku domu (cesticka podél domu apod.).

Uprednostriujeme asymetrie a seskupeni lichych poctt (napf. u kament).
To zabranuje tomu, aby byla zahrada vniména jako dokoncena a poukazuje
na divokost pfirody. Dtlezity je kontrast, napt. tekouci voda kontrastuje se
stojicimi kameny, stromy kontrastuji barvou, plody, stalezelené vedle
opadavych nebo kvetoucich apod. Casto také nechavame v zahradé kousek
,, prazdného” mista, coz je diilezité pro rovnovéhu s plochami pokrytymi
zeleni a také pro rozvijeni nasi predstavivosti. Naopak pfeplnéna zahrada
nebo zahrada plna barev upoutava nechténou pozornost jen na urcitou ¢ast
a celek pak ptisobi nesourodé. Cilem zahradnika by mél byt dobry celkovy
dojem. Kdy?zZ jsou vSechny ¢asti v rovnovaze, doséhneme klidu a vyrovnani.

Vse nadbytecné je celkovému dojmu na zavadu a je rusivé.

Musime si také fici, Ze kazda zahrada ma nespocet variant feseni. Kdyz se
jen projdeme po zahradé, napadne nds mnoZstvi feSeni pro ten ktery kout.

Pohledt, ze kterych se budeme na zahradu divat, je mnoho. Idedlni zahra-
dou je asi ta, ktera je jako rolovaci obrazy, kde pfekvapeni prichazis kazdym
otocenim — vidime postupné to, co bylo predtim ukryté. Tato technika se
nazyva mie-gakure.

Pouze malé atriové zahrady nabizeji jeden pohled a jedno téma.

V Japonsku se fika, Ze nejhez¢i pohled na zahradu je po desti, kdy kameny
zvyrazni svou patinu a prohloubi se ndlada pozorovatele.

Faktory, které musime zohlednit pfi planovani zahrady jsou:

% umisténi,
% velikost a tvar,

10
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% funkce,

% styl kompozice,

% vyuZiti prostoru,

% materialy.
KaZdy z nich je stejné dilezity a o Zddném nepfemyslime oddélené.
Pfinavrhovani zahrady se snaZime skloubit vzdjemné ptisobeni kazdé ¢asti
— svahd a roviny, barev a tvart. Toto plisobeni umocnime i hranim si
s technikou perspektivy nebo vyuzivame hry svétla a stinu.

1.2 Historie ve zkratce

Umeéni japonskych zahrad je prekvapivé velice aktualni i dnes. Pfinasi totiz
uklidnéni v dnesni uspéchané dobé a t€snéjsi vztah s prirodou. Ackoliv
saha tradice japonskych zahrad do davné minulosti (je stara vice nez tisic
let) a je soucasti japonské kultury a svétového nazoru vice nez v jakékoli
jiné zemi, je velice aktudlni i v soucasnosti. V Japonsku to bylo a je uméni
fazené na Groven malifstvi, basnictvi ¢i architektury a je spjaté s filozofii,
tradicemi, prostfedim, kulturou a lidmi. Neni to jen pouhé napodobeni
krajiny. Takovy pohled by byl zjednoduseny. Je tfeba i tvirci Gsili a vize.

Prvni zahrady vychazely ze zahrad ¢inskych a také korejskych a postupné
se stavaly vice a vice podobné japonské krajiné. Nejstarsi zaznamy hovofii
o zahradach jiZ v 7. stol. n. 1. Tato ranna zahradni tvorba vychazela z viry
sintd. Japonci uctivali boZstva, tzv. kami, coz byly rtizné piirodni jevy a sily,
at uz pozitivni, nebo negativni. S pfirodou byli tizce spjati a poznatky o ni
pfenaseli i do tvorby zahrad. Uméni zahradnické se pfredavalo z mistra na
jeho u¢né. O zahradach té doby by se dalo zjednodusené fici, Ze tvofily
miniaturni svét, kde kameny predstavovaly hory ¢i skalnata pobtezi, jezirko
¢i pisek prestavovaly mofe, vodopédy a riizné (vétsinou tvarované) stromy
les. Jako piiklad ndm poslouZzi napt. Shumi-sen (hory Shumi), které byly
,preneseny” do mnoha zahrad v té dobé. Zkracené a velice zjednodusené
jde o obraz pfirody v omezeném a ohrani¢eném prostoru zahrady.

Asi by bylo chybou nezminit se o prvni zahradnické , pfiru¢ce”, kterou
napsal v poloviné 11. stoleti Tachibana no Toshitsuna. Jmenuje se Sakuteiki
a dava podrobné rady, jak si vybudovat funkéni zahradu, jak umistit
kameny, vytvofit vodopad apod. véetné zahradnickych stylii a samoziejmé
rostlin. Techniky v ni popsané se daji dobie pouZit i dnes.

Historickym pramenem vypovidajicim o vzhledu zahrady je také , Pribéh
Genji”, ktery narozdil od Sakuteiki napsala Zena a ktery vypravi piibeéh
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ze Zivota dvora té doby. Zahrady jsou v tomto pfibehu casto a podrobné
popisovany, coz je dtikazem jejich velkého vyznamu.

Lze ¥ici, Ze byly dodrZovany principy dnes popularniho feng-Suej (fiisui),
tedy rovnovahy protikladd jin (in) — Zensky prvek a jang (yd) — muzsky
prvek. Feng-Suej neboli geomancie a jeji principy importované z Ciny se
napi. pouZily pfi volbé stanovisté a koncepce u prvnich staveb v Kjotu,
hodné se vyuZzivaly pfirozmisténi kamenti, uréeni umisténi vody v zahradé
nebo k vysadbé rostlin na stanovisté dle toku energie. Byl to koncept, ktery
mél uvést protikladné sily jin a jang do rovnovéhy za vzajemného ptlisobeni
péti zakladnich prvki: vody, dfeva, ohné, kovu a zemé s pfihlédnutim na
tok energie — cchi (ki).

V obdobich Asuka, Nara i Heian vzniklo velké mnozstvi zahrad, a to pre-
devsim pod ¢inskym vlivem na japonskou kulturu. Musime si ale uvédomit,
Ze Japonci nikdy nic nepfebirali —ani buddhismus, ani feng-Suej, ani pismo,
ale v3e si upravili dle svého vkusu a potteb. Ojedinélost Japonska a tim
padem i japonskych zahrad 1ze pfisoudit také ostrovni poloze, odlehlosti
a Castecné uzavfenosti této zemé. Scenérie zahrad tvofila prevazné jezera
s ostrvky, které byly nékdy mtistky spojené s pevninou. Zahrady odraZely
krajinu jako san-sui, cozZ znamena hory a voda. Byla pfitom ¢asto pouZita
sama krajina, ve které se tyto prvky nachéazely. Zahradnici pozemek
obehnali zdi a dotvofili jej v umélecké dilo (hlavné u chramt a paldcovych
komplext1). Byly to krasné zahrady, vétsinou spise parky spojené se stavbami
palact (napf. Zlaty a Stiibrny pavilon v Kjétu ze 14. stoleti) pro mistni
aristokracii a jejich navstévy na prochazky.

Mnoho krasnych zahrad bylo vybudovano zejména v Kjétu, Nare, Nikku,
Edu, ale i jinde. Do téchto zahrad byly vysazeny sakury, slivon€, javory
a jehli¢nany. Zahradni tvorba se projevila i v tvorbé umeélecké, napt. na
obrazovych svitcich a v poezii.

V dalsim obdobi, tedy v obdobi buddhismu, se tvorily zahrady okolo
chrami v abstraktnim pojeti, misto vody (mofe ¢i vodopadti) se pouzival
stérk, popt. pisek, a hory reprezentovaly kameny bez pfidané zelené nebo
jen v omezeném mnozstvi. Zahrady byly od okolniho svéta oddélené zdi
(dnes jsou zndmé jako zenové zahrady). Mély funkci meditativni a mnohdy
vypravély pribéh kolobehu svéta a neustalé zmény. Do obdobi zenové
kultury spada vznik znamé kamenné zahrady RjoandZi symbolizujici more
a ostrovy (obr. 1, 2 bar. pf.). Nezapomenutelna je i Daisen-in v komplexu
Daitoku-ji v Kjétu se zenovou zahradou z roku 1509, kde vam tamni mnich
fekne Cesky: , At je mir v Ceské republice a na celém svété”, a dokonce
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vynda ¢eskou vlajecku. Clovék mé pti pohledu na tyto zahrady podobny
pocit, jako kdyZ se diva na mote. Ale vratme se k historii.

Vznikaly také ¢ajové zahrady slouZici predevsim k navozeni atmosféry pred
¢ajovym obfadem. Nelze zde nezminit tfi skoly ¢ajového obradu Senke
v Kjotu. MiiZeme také vidét cajovny u Katsura Rikjii u Imperial Palace (obr. 38,
79 bar. pi'.) nebo Sento Gosho (obr. 45 bar. pt.) — cisafskych parkovych zahrad
v Kjotu, komplexu Ninna-ji v Kjotu nebo Rinno-ji v Sendai (obr. 3 bar. pr'.). Mnoho
¢ajoven vzniklo i u zenovych klasternich komplexi, napf. jiZ zminéném
Daitoku-ji, a to Koto-in v roce 1601, Koho-an (1621), Shinju-an (1491).

V 17.-18. stoleti vznikly i nadherné krajinarské parky dodnes pattici ke
tfem nejkrasnéj$im v Japonsku. Jsou pokladané za narodni dédictvi. Jedna
se o nadherny park Korakuen v Okayamé (obr. 5, 6, 42 bar. pr.), Kérokuen
v Kanazawé (obr. 7 a 8 bar. pr.) a Kénrokuen v Mitu. Za zminku stoji i Ritsurin
Park v Takamatsu na Sikoku nebo Shukei-en v Hirosimé. Taizo-in v Kjétu je také
piekrasna (obr. 4 bar. pr.). Radu nddhernych zahrad najdeme i v Edu, tedy
v dnesnim Tokiu.

V dnes$ni dobé vznikaji také moderni parky v tomto duchu, které jsou
neméné krasné a zajimavé. Také vyuzitim novym materidld, napi. skla
a kovu, mohou tyto zahrady ziskat novou dimenzi, napf. pfi skloubeni
s vodni hladinou a odlesky.

Jisté nelze opomenout, Ze zahrady v japonském stylu vznikaly vSude na
svété, napi. v USA jiz v 19. stoleti. Druha vina pak byla v 60. az 80. letech
minulého stoleti, a to nejen zasluhou japonskych pfistéhovalcti (obr. 9 bar.
pr). Pro priklady tvorby ale nemusime chodit tak daleko a mtiZeme navstivit
i parky v japonském stylu v Haagu (obr. 10 bar. pr.), v Némecku, ale
i v Monaku (obr. 11 bar. pt.), Svycarsku, Velké Britanii i jinde. Samoziejmé
vzniklo nespocet soukromych zahrad v japonském stylu po celé Evropé.

Dlouhodobé obliba tohoto druhu zahrad neni nahodna. Maji totiZ velkou
vypovidaci schopnost, mystiku a reprezentuji samu Pfirodu. Stale v nich
nachazime néco nového, a to v kazdém ro¢nim obdobi.

Uvadime zde jesté pfehlednou tabulku jednotlivych obdobi japonské
historie s letopocty pro vétsi prehlednost:
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Li?ﬁg:;y (]?;::?:120) Japonské zahrady Svétové zahrady
. . . Nabozenské vlivy, 3000 pt.n.l. Egypt;
10000 aZ 300 pf.n.1. Jémon posvatné kameny a jezera | 2000 pf.n.l. Stonehenge
. 5 : 200 pf.n.l.

300 pf.n.l. az 300 n.1. Yayoi Rimské zahrady
300 n.l. az 600 n.1L Kofun 600 n.L. Cinské zahrady
600nlaz710nl | Asuka 600 n.1 Klasterni

zahrady v Evropé
Prevzeti zahradniho
uméni z Koreje a Ciny & 114
710 n.l. az 794 n.1. Nara (zahrady navrhované 800 nél.}?rpadnelske
cizinci dle kontinentalniho ahrady
vlivu)
794nlaz1185nl | Heian Nové formy: 1000 zahrady Ciny
jezera a ostrovy ovlivnéné malifstvim
( fenvi,‘;ye; ge;;;izngeorba 1200 rané botanické
& réj]e’fa zem,i“ zahrady v Italii
Suché zahrady
1185 a% 1333 Kamakura u zenovych klastéra 1500 Indické vodni
navrhované zenovymi zahrady
mistry zahrady
Zahrady u rezidenci Italské renesan¢ni
1333 az 1568 Muromachi sa}rln o zahrady navrhované
Hra aristokracii
. “ . 1600 Portugalské
1568 az 1600 Momoyama Cajové zahrady vodni zahrady
1600 a 1868 Edo P?;:‘;‘;i:ﬁ;‘;ﬁ;;’ Francouzské zahrady
Ts?f;af,;g‘;‘)ﬂy 1700 Anglické zahrady
Zahrady u domii
Y ve méstech (navrhuji vl
1868 az 1912 Meiji je mistfi éajového obfadu Krajinarské parky
i profesiondlni architekti)
. . . . Vefejné parky a arboreta
1912 az 1926 Taisho Vliv evropskych zahrad v Evropé i v USA
Parkové zahrady se staly
1926 az 1989 Showa vefejnymi parky
(Okayama, Kanazawa atd.)
1989 az dodnes Heisei
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2. Kameny a jejich seskupeni

P

Kameny odrézi staleti a v nich nashromézdény ¢as. Ukolem zahradnika je
prenést tuto kvalitu tak, aby byla viditelna i pro lidské oko. Clovék musi
vybrat hrubé, pfirozené vypadajici kameny a zasadit je pevné do zemé.
Potom se 1ika, Ze kameny Ziji. Zv1asté kdyZ ziskaji 1éty patinu a vypadaji,
Ze tam leZi odjakZiva. Rika4 se také, ze kameny maji ,, oblicej” (kao) a ,, vrchol”
(ten), ¢iImzZ je minéno ,nebe”. ,Oblicej” se samoziejmé otoci na pohledovou
stranu a ,,vrchol” bude nahofre.

Sintoisté véfili, Ze nékteré kameny jsou , posvatné” a maji v sobé ukrytu
silu a moc. Nékteré vybrané kameny dokonce upeviiovali lany, aby ji uctili.
Lze ¥ici, Ze to, co oslavovali na kamenech, je jejich skryta, ale skute¢né energie
a sila. Takovym kamentim se fikd iwa-kura (pfelozeno ,,sidlo bohti”) a jsou
k vidéni po celém Japonsku i dnes.

Povime si také néco o geomancii, coz je néco jako , feng-suej” na japonsky
zptisob”. Podle geomancie mély kameny urcité barvy a daného tvaru jisté
sily a podle toho byly i pojmenované — napf. Kdmen ducha kralé nebo
Draci kdmen, Kamen celici stinu apod. Geomantické kameny byly vnimané
jako ne pfimo ,,obsahujici boha”, ale spiSe jako symbol ki — energie a sily.
Obzvlasté cenéné byly kameny, které vypadaly jako lodé. Najit takovy
kédmen, ktery by takto vypadal, aniZ by se musel né&jak opracovat, nebylo
jednoduché, takZe se pouzivaly hlavné kameny opracované clovékem.
Japonsti zahradnici vyuZzivali kameny réiznymi zptsoby. Mohly byt cisté
funk¢ni — na cesty, zdi apod., nebo slouzily jako symbolika — v malifstvi ¢i
sochafstvi. K dosazenirovnovahy a zjemnéni kamenti piiddme zelen (obr. 12
az 15 bar. pt'.).

Vseobecné se ale pouziti kamenti béhem let ménilo. NadboZenska tridda je
nejvice pouzivanou symbolikou ve vyuziti kament v japonskych zahradach
(obr. 1).

Dobrou skolou préace s kameny je napt. kamenna zahrada RjoandZi (Ryoan-ji)
ve starém hlavnim mésté Kjotu, ve které je umisténo 15 kamenti v péti
uskupenich na bélavém stérku a v uzavieném prostoru (obr. 1 a 2 bar. pr.).
Kompozice je provokativni, i kdyZ nejsou zadné zdznamy, co tim autor
myslel. Teorii je vice. Jedna z nich hovofi o tom, Ze se jedna o miniaturizaci,
ve které kameny predstavuji ostrovy blaZenosti a bily stérk mofe, respektive
hory vztycujici se nad mraky. Dalsi hovofi o tom, Ze kameny pfedstavuji
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tygfirodinu, ktera pluje pres proud
vody. Moderni vyklad se priklani
k tomu, Ze krésa této zahrady tkvi
pravé v jeji abstraktni kvalité — dyna-
mické rovnovéaze ziskané charakte-
rem a umisténim kazdého jejiho ka-
mene. Kameny na sebe navzajem
plisobi a zcela jedine¢né a genialné
se pritahuji, takze odstranénim je-
dnoho jediného kamene by razem
ztratila rovnovahu celd kompozice. , Vyptijcend scenérie” stromti za zdi k této
rovnovaze rovneéz prispiva.

Obr. 1 Tridda

Kazdy naléza v kameni néco jiného, takZe jej pak také jinak umistuje do
zahrady. Nékdo miiZe vidét napf. Zelvuy, jiny miniaturni vodopad, ostrov,
horu, a nékdo chce umélecky umistit kameny vybranych tvari pro vytvofeni
jedine¢ného prostoru. Nade vidéni svéta miZe byt rozdilné, ale kameny
maji mit vZdy néjakou funkci, nejsou v zahradé bezdtivodné.

2.1 Principy vybéru a seskupeni

Uprednostriujeme kameny, které maji ,, patinu”, nejsou moc ,zarivé” (bilé
apod.), mohou byt ohlazené proudem feky apod. Obzvlasté cenéné jsou
kameny porostlé mechem, které ptisobi diky své barvé stabilné a poklidné.

vvvvv

Ne kazdy kdmen mtiZeme ale do zahrad v japonském stylu pouzit. Kameny
by mély byt pfirodni, nemély by byt fezané ani jinak nepfirozené
opracované (napf. lesténé ztraceji patinu let). Nepouzivame ani kulaté
a hranaté kameny. Co se ty¢e barev, nikdy nepouzivdme bilé a jinak barevné
prilis vyrazné kameny, protoZe ty rozptyluji nebo prili§ uchvacuji nasi
pozornost. Snazime se, aby kompozice ptisobila vzdy pfirozené. To musime
mit neustale na paméti, at uz tvofime zahradu jen kamennou nebo
kombinovanou s vodou a rostlinami ¢i jakoukoliv jinou.

2 vz

KdyZ tvotfime kompozici kamenti, otd¢ime kameny (v nasi mysli) z rtiznych
Ghlt a snaZime se je skloubit dohromady, abychom vytvofili harmonicky
celek. Rozhodujeme se, kterd strana bude zadni a ktera pfedni, tj. kterd
strana bude tzv. pohledova. Kameny si pofddné prohlédneme a osahame,
vSe si promyslime. Budou totiZ pfedstavovat trvaly prvek v nasi zahradé,
ktery uz nebudeme premistovat.
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Pokud si skutecné nevime rady a nemame predstavivost, mtizeme si pomoci
nasledovné. Naplnime plastikové pytle na odpad vzduchem nebo lahvemi
z plastu a uzavieme je. Pytle vytvarujeme zhruba do velikosti kamenti
a zkousSime rtizna umisténi a tvary kamenti. Bude to snazsi nez se dfit se
skute¢nymi tézkymi kameny a prenaset je.

Seskupeni kamenti maji ale urcitd pravidla. Jednim z hlavnich pravidel je
lichy pocet kamenti.

Tvofime tedy skupiny po tfech, péti atd. a dbame na vhodné umisténi (obr. 2)
a natoceni. Kameny v seskupeni by také méli mit rznou velikost. Musime
si ale zaroven fici, Ze lze pouZit i kompozici dvou kamenti — napt. jeden
vyssi, uzsi a jeden polozeny, Sirsi a nizsi (obr. 3).

UZ jsme se tedy zminili, Ze mZeme pouZit bud 2 kameny, nebo lichy pocet.
Skupiny po 4 a 6 kamenench tedy nedélame. Mame-li 4 kameny, mtizeme
utvofit seskupeni 3 kameny spolu a na jiné misto dame zbyvajici 1 kdmen
(dale od predchozi skupiny), popi. i 2 + 2 kameny dale od sebe. ZaleZi na
tom, jaké kameny mame k dispozici a kam je umistime. Pokud mame
4 podobné velké, dame prednost kombinaci 3 + 1, mame-li 2 vysoké stihlé
a2 ,lezici” $irsi a niz8i, dame prednost varianté 2 + 2. Nejvice se pouziva
seskupeni 3 a 5 kament, pokud je jich vic, d€laji se tzv. podskupiny na dalsich
mistech. V seskupeni 3 kamenti je jeden vyssi, dominantni (prostfedni) kimen
a dva mensi (ale razné velké). Ty poskytuji dominantnimu kameni rovnovahu
a nazyvaji se sanzon. Toto uskupeni, tzv. triady, se pouZziva nejcastéji. Triady
také mohou (ale nemuseji) predstavovat vodopad.

Ve skuping, kde jsou vice jak 3 kameny, mtiZeme pouzit nékolik kament
v kombinaci tak, abychom vytvofili jeden vrchol (jeden dominantni kdmen),

Obr. 2 Seskupent trojice riizné velkyjch kamenii (A — dobfe, B — Spatné)
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Obr. 3 Seskupent dvojice kamenii (A — dobfe, B — Spatné)

nebo se mtliZze nékolik triad prekryvat na jednom stanovisti. Vrchol
(dominantu) také miZeme vynechat, pozorovatel si ji pouze predstavi.

Zasadné neumistujeme dva stejné vysoké kameny nebo kameny stejného
tvaru ¢i velikosti vedle sebe. Davame pfirozené kvalité kamene svobodu.
Inspiraci hledejme v piirodé. Tam najdeme vedle sebe stejné velké ¢i tvarované
kameny jen zcela vyjimecné. Je nespocet moznosti, jak kameny umistit i jaké
vybrat, a to je dobte. Byla by to nuda, kdyby si byly vSechny zahrady podobné.

VZdy dodrZujeme pravidlo, Ze seskupeni kamenti nepatfi na dominantni
misto zahrady, ale ponékud stranou.

Drtikazem toho, Ze neni tfeba obavat se popustit uzdu své fantazii, je zahrada
pana Fumio Asakury, ktery byl znamym japonskym sochafem minulého
stoleti. Byl to chytry muZ a védél, Ze s publicitou a slavou mtZe prijit tpadek
ducha, tak si vytvofil svou zahradu, aby nikdy nezapomnél principy, pro
které dobry muz Zije. Umistil do své zahrady 5 velkych kameni, které
predstavuji 5 ctnosti (dle Konfucia) — Spravedlnost, Zdvorilost, Poctivost,
Moudrost a Laskavost . V zahradé jednou za rok vykvétaji bilé kvéty, které
maji pfipominat cistotu Zivota. Také je zde vedle zelenych jedna cervena
myrta, kterd symbolizuje nedokonalost.

Tato zahrada umisténa uvnitf domu v atriu je dokonala ze vSech stran, bez
ohledu na to, odkud kam se clovek diva. Opravdové umeéni a dobra inspirace
pro ostatni.

2.2  Ukotveni kamenu

Kameny museji byt ukotvené z¢4sti, ale piesto pevné v zemi tak, abychom
vytvofili dojem stability. Jinak bude vidét, Ze byly kameny do zahrady uméle
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Obr. 4 Ukotvent kamenii (A — stabilni, B — nestabilni)

s~z

premisténé, coZ neni Zddouci. Kameny nemaji vypadat jako pohozené, proto
je také , ukotvujeme”. Kdmen musi ptlisobit, Ze je tam jiZ véky a Ze jeho cast
je iv zemi (obr. 4). Nesmi budit dojem, Ze pfepadavé dopfedu ¢i dozadu,
protoZe pak by do zahrady vnasel napéti, coZ je pravy opak stability, které
chceme dosdhnout. Pokud nemaji kameny rovnou zdkladnu, mtizeme je
pevné podloZit a ukotvit tak, jak si zaslouZi. KdyZ z néjakého dtivodu (napt.
poskozeni ¢asti kamene) nemtZeme umistit kdmen dle nasich predstav,
zakryjeme tento defekt rostlinou (napf. travinou) nebo jehli¢cnanem.

Kameny ale nemusi byt usazeny jen do zem¢, 1ze je také s ispéchem umistit
do jezirka. Abychom dosahli pozadovaného efektu, 1ze je podlozit a ukotvit
mensimi kameny u dna a umistit je podobné. Ale pozor napf. na folii
v jezirku, aby ji kamen neposkodil!

Mensimi kameny 1ze také zakryt napf. folii jezirka okolo brehti. Je také
hezké, miizeme-li vytvorit ostrov s kameny. Jezirko ale musi byt dostatecné
velké, je-li malé, vysledny efekt s ostriivkem ptisobi stisnéné.

Kameny jsou krasné, jsou-li mokré, po desti, tajemné vypadaji v noci pii
osvétleni.

Zajimavé ptisobi kameny umisténé ve stinu a polostinu postupné porostlé
mechem.
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3. Vodavzahradé

Voda byla vZdy soucasti japonskych zahrad stejné jako pfirody. V obdobi
Heian (8.-12. stol.) se vytvarely prostorné zahrady s jezery a ostriivky po
vzoru Ciny a jeji aristokracie. V lod’kach se potom v poklidu plavili $lechtici
a obdivovali rtizné vyhlidky a zakouti, zdvofile konverzovali nebo recitovali
basné. Pod vlivem zen buddhismu se sice vytvofilo mnoho suchych zahrad,
ale i zde byla voda znazornéna bud kameny (obr. 16 bar. pf.) a suchym
korytem feky ¢i vodopadii, nebo mofem z pisku a vinami utvofenymi
specidlnimi hrabémi (obr. 17 bar. pr.).

Voda v zahradé dnes znamenda pohyb, zvuk a pomaha piekonat tézko-
padnost a nepohyblivost kamentl. Ve vodé se odrazi napi. kamenna lampa
nebo véz umisténa u vodni hladiny. Voda také pomahé opticky zvétsovat
zahradu. Slunecni svit odraZejici se na vodni hladiné prosvétli prostor, ktery
by byl diky vétvim i listim kefti a strom: jinak ve stinu. V suchych létech
ocenime vodu na zahradé pfi odpafovani a ochlazeni jen pfi pohledu na
vodni plochu. Okolni rostliny oceni vzdusnou vlhkost také.

Ze vseho nejdfive si ale promyslime, kam prvek vody umistime a v jakém
provedeni. Napriklad vyssi vodopad v rohu veliké zahrady bude ptisobit
dobfre, ale tentyZ vodopéad by v mensi zahradé vypadal pfilis mohutné, byl
by nevhodny. Pokud je zahrada za okny do loZnice, bude pfijemné;jsi jemné
pretékajici vodopad nez proud vody piepadavajici hlu¢né do jezirka. Prilis
mnoho pohybu v zahradé mtiZe naopak pusobit spis rusivym nez uklid-
nujicim dojmem. Chceme-li zahradu poklidnou aZ meditativni, omezime
takové véci jako klapatka ¢i vodopady na minimum a poiidime si radéji
jezirko s rybami ¢i lekniny.

3.1 Vodopady

Mnozstvi vody potiebné pro vodopad budeme muset vypocitat, i kdyz
mame pfirodni zdroj vody. Zptsob, jakym voda pfepadava, je zavisly na
jeji rychlosti, objemu priitoku a na usazeni kament, které vodopad tvofi.
Vodopad muze byt:

% dvouposchodovy,

% tfiposchodovy,

% klouzajici po kamenech,
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precnivajici,

azky — jako stuzka mezi dvéma kameny,

jako schody (voda tece jako po schodisti),

% jako zaclona - Sirsi, stejné vysoky jako splav apod.

VIS
v

B
w~

KaZdy ma jiny zvuk a jinou funkci v zahradé. Intenzitu zvuku mtZeme
upravit umisténim kamentim na dno vodopadu (obr. 18, 19, 20 bar. pt.).

MnozZstvi padajici vody by mélo byt stalé. Docilime toho vytvofenim malého
jezirka nad vodopadem. Borovice, javory a jiné dfeviny zamaskuji pfitok
vody a dodaji zdkouti na kontrastu a zajimavosti.

3.2 Jezirka

Pokud si pfejeme mit ve své zahradé jezirko, nejprve si rozmyslime, zda
chceme jezirko pro ryby, na vodni rostliny, na koupéani apod. Podle toho si
pak déale budeme rozmyslet:

%
o3

vybér stanovisté,

filtraci,

hloubku jezirka,

velikost a tvar jezirka,

volbu materialu pro vystavbu jezirka,

okraje jezirka — porostlé rostlinami, zakryté kameny apod.

) ) ) )
S S o

%
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Obridzky 21 az 27 barevné prilohy ukazuji nékteré z variant feSeni vodnich
jezirek.

Pokud se rozhodneme vybudovat si jezirko svépomoci, budou se nam hodit
nésledujici rady.

Volbu materidlu, z kterého budeme jezirko budovat, nepodceiiujme.

Nebudeme se zde zabyvat betonovymi jezery, kterd jsou velice casto
poskozovana mrazem ¢i horkem.

Nejprve si povime o plastovych bazénech urcenych pro vodni rostliny
i ryby. Nejdfiv si vybereme dostatecné velky a hluboky, tvarovany bazén.
Tyto bazény se zapoustéji do terénu, drzi svij tvar a voda v nich miize
zlistat i pfes zimu. Na zahrad€ vykopeme jamu odpovidajici velikosti vybra-
ného bazénku a dno vyrovname pomoci vodovahy tak, aby bylo vodorovné
s terénem, popt. dosypeme a zhutnime. Poté umistime bazén, jesté prekon-
trolujeme vodovahou, obsypeme ho piskem a postupné prolévame vodou
(¢imzZ zde hutnime). Pfidame také substrat, aby kolem jezirka mohly riist
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