e
o
o
o
o
-
o
O
Tr
-
L
-
O
o
L
o
O
W
TR
O
BB

‘ . gika

)

Mo dﬁly

zkusenostniho

AL

Mortivace

Prostiedky

F oy

e

zitkové

]

8

P fdagnglk}

ani

Projektov

e e
FEEFEREEREEE

FEEE
ragpiaiel M e shagisiagte
PEEE iy

(R F F padtadhftadys
"t A
[E & §° hifiadrafracys

(R & pafhasdfiasrs
(B E i e
M E il

FEEE NN
EEEEE AN NN
EEEEEEE N
EEEEEEER SRS
EEEEEEE SN
EEEEEEE N
FEEEEEEE N
BN
FEEEEEEE N
EEEEEEE SN
EEEEE RSN
Y E i
FEEEEEE NS
EEEEE AR SN
FEEEEEE SRS
g s
M EEEE SR



Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vrsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez pfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce Cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRAPDA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Mgr. Radek Hanus, Ph.D.
Mgr. Lenka Chytilova, Ph.D.

ZAZITKOVE PEDAGOGICKE UCENI

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prtthonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 220 386 401, fax: +420 220 386 400
www.grada.cz

jako svou 3696. publikaci

Odpovédny redaktor Mgr. Martin Hrdina
Sazba a zlom Milan Vokal

Navrh a realizace obalky Antonin Plicka
Pocet stran 192

Vydani 1., 2009

Vytiskly Tiskarny Havlickav Brod, a. s.
Husova ulice 1881, Havli¢kuv Brod

© Grada Publishing, a.s., 2009
Cover Photo © profimedia.cz

Recenzovali:
PhDr. Zuzana Ticha, Ph.D.
PhDr. Jifi Kirchner, Ph.D.

ISBN 978-80-247-2816-2 (tiSknaverze
ISBN 978-80-247-6909-  (elektronickaverzeve formatu)
© GradaPublishing,a.s.2011


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-6909-7

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
© Grada Publishing, a.s. 2011

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(elektronická verze ve formátu )

ZJA
Text napsaný psacím strojem

ZJA
Text napsaný psacím strojem


OBSAH

Oautorech. . . . . . . . ... 8
Uvod . . . . . 9
Zazitkové pedagogické pristupy . . . . ... ... ... ... 11
1.1 Prazdninova Skola Lipnice . . . . . ... ... ... ... ..... 13
Obdobi sméfovani (1964-1970) . . . . . . . . .. ... ... ... 13
Obdobi experimenti (1970-1976) . . . . . . .. ... . ... ... 14
Obdobi prazdninové Skoly (1977-1989) . . . . . . . . . ... ... 15
Obdobi Prazdninova skola Lipnice, o. s. (1990 az soucasnost) . . . 16
1.2 OutwardBound . . .. ... ... ... ... ........... 22
Modely zazitkové pedagogiky . . . . . . ... ... ... ... .. 28
1.3 Project Adventure . . . . . ... ... ... ... ... 33
1.4 Modely zkusenostnithouceni . . . . . . ... ... ... .. .... 34
Deweyho model zkusenostnihouceni . . . . . . ... .. ... .. 36
Lewiniv model zkuSenostnihouceni . . . . ... ... ...... 38
Piagetiiv model uceni a kognitivniho rozvoje . . . . . ... . . .. 40
Kolbtv zkusenostni modeluceni . . . . . .. .. ... ... ... 42
Bannontiv model problem-solvingu . . . . ... ... ... .. .. 44
Priestv model zkuSenostnihouceni . . . . . . .. ... ... ... 49
Pedagogické a psychologické aspekty zazZitkové pedagogiky . . . . . 52
2.1 Osobnost jako vychodisko a cil vychovy . . . ... ... .. ... 53
2.2 MOLIVACE . . v v v v e e e e e e e e e e e e 63
2.3 Prostredky motivace . . . . .. ... ... 73
2.4 Pedagogicko-psychologické aspekty . . . . . . ... ... .. ... 82
2.5 Kritéria vybéru a piipravy pedagogti. . . . . . . ... .. .. ... 90
Piehled a test nejdulezitéjsich predpokladi pro vedouci Groven
fizeni . . . . . .. 93
2.6 Evaluaceazpétnavazba . ... ... ... ............. 94
Evaluace zazitkové pedagogickéhouceni . . . . . .. . ... ... 94
Zpétna vazba a jeji zékladni techniky . . . . . ... ... ... .. 96
Priklad vyuziti her — dle zvolenéhocile . . . . . ... .. ... .. 99
2.7 Praktické tipyadoporuceni . . . . . ... ..o 102



3. Prostiedky zazitkové pedagogiky . . . . ... ... ... ... ... 110

3.1 Programovéoblasti . . . . ... ... o oL 111
32 Hraajejidéleni . . . . . ... ..o o oo oL 114
Charakterhry . . . ... ... .. . oo oo L. 116
Formahry . . . . . .. ... ... 116
Popishry . . . . . .. .. 118
Kritériaher . . . . . . . .. ... . 119

3.3 Uvadéni, rezie programtaher . . . . . ... ... ... ... .. 121
Stalker . . . . . . . 124
Maly slovniéek velkého hrace . . . . . .. ... ... ... ... 125

4. Projektovani . . . . . . .. ... ... 129
4.1 Faze ptipravy a realizace projektu . . . . . ... ... ... ... 129
4.2 Cilovani a tvorba zakladni mySlenky . . . . . ... ... ... .. 133
4.3 Specifikace cilové skupiny . . . . . . ... ... L. 136
44 Stanovenicild . . . . . ... ... oL 137
4.5 Sestaveni realiza¢niho tymuarolevtymu . . . . . ... ... .. 139
Normyapravidla . . . . ... ... ... .. ... .. ...... 141
Rozdéleni apfijetiroli . . . . ... ... ... ... .. ..... 142
Vidce a styl vedeni skupiny . . . . .. ... ... L. 143
Soudrznosttymu . . . . ... ... 145
Napéti, tlak . . . .. ... 146
Velikost tymu a vytvareni podskupin . . . . . . . ... ... ... 146
Tymovérole . ... . ... ... ... ... 147
Provoznirole . . . . . . ... ... 148
Programovérole . . . . ... ... ... ... ... 150
Individudlnirole . . . ... ... ... ..o 151
Zivotnirole . . . . . ... ... 151

4.6 Sestaveni programu, dramaturgie akce . . . . . . . ... ... .. 152
Dramaturgickd pravidla . . . . . . ... ... .. ......... 158

4.7 Zajisténi ubytovani, stravovani a dal§ich sluzeb . . . .. ... .. 164
4.8 Tvorbarozpoltu . . . . . ... . . . .. ... 166
4.9 Propagace . . . . ... e 169
Prosttedky propagace . . . . . . . ... ... ... 169
Copropagovat . . . . . . . . . 170

4.10 Komunikace s G¢astniky a vybér ucastnika . . . . ... ... .. 171
411 Pracetymu . . . . . . ... 174
Prace tymuptedakei . . . . . ... ... ... ... 174
Prace v pribéhuakce . . . . . ... ... L. 175
Pracetymupoakei . . . . ... ... oL 175

ZAVEreCNA ZPrava . . . . . . . . e i 175



Formulaie . . . ... . . . . . . ... .. 179

Piihlaska do projektu . . . . . . ... 180
Scénafakce . . . . . . ... 181
Formuldiher . .. . ... ... ... ... . ... .. ... . 182
Zdravotni prohlaseni . . . . . . ... .o 183
Pozorovatelovy zdznamy . . . . . .. ... ... ... 185
Hodnoceni programu/akce . . . . .. ... .. ... ....... 186

Pouzita literatura . . . . . . . .. . ... ... ... ... . 189



8 / ZAZITKOVE PEDAGOGICKE UCENI

O AUTORECH

Mgr. Radek Hanus§, Ph.D.

Vystudoval doktorsky studijni program na PedF
UP v Olomouci v oboru Pedagogika. Jeho diser-
tacni prace se zabyvala Vyvojem ¢eského konceptu
zazitkové pedagogiky a jejim postavenim v ramci
pedagogickych véd. Od roku 1995 pisobi na kated-
te rekreologie FTK UP v Olomouci, kde garantuje
vyuku v pfedmétech teorie a metodiky zazitkové
pedagogiky. Je jednatelem spolecnosti Project Out-
door, s.r.o., predsedou Spravni rady Gymnasion
0.p.s. — védecko-vyzkumného centra zazitkové
pedagogiky, mistopfedsedou Lanovych center
PROUD a Profesniho sdruzeni pro zazitkové vzdélavani — PSZV, ¢lenem
Spravni rady Nadace Pangea. Zazitkovou pedagogikou se aktivné zabyva
od roku 1992.

Mgr. Lenka Chytilova, Ph.D.

Vystudovala doktorsky studijni program na Fakulté
telesné kultury v Olomouci v oboru Kinantropolo-
gie. V letech 2004-2008 absolvovala ¢tyii zahra-
nicni studijni pobyty v Evropé¢ a USA. Vénuje se
tvorbé a realizaci zazitkoveé vzdélavacich programii
pro neziskové organizace, firemni kolektivy, pe-
dagogicke sbory a skolni tfidy. Aktivné spolupra-
cuje s firmou Project Outdoor, s.r.0., a obéanskym
sdruzenim Lanové centrum PROUD.




UVOD

., Blazenéjsi je davat nez brat! Ale nejdiilezitéjsi je probudit touhu.
Otevrit o¢i. Nadchnout. To je nejtézsi ukol. Ostatni uz zalezi jen na tobé.
At Dobré Stésti idi moje slova!

Miroslav Nevrly

Vazeny Ctenafi, publikace, kterou prave otvirate, slouzi jako meto-
dicko-prakticky material vSem pedagogickym pracovnikiim zajimajicim se
o zazitkovou pedagogiku. Pfedem je potfeba vysvétlit, ze publikace nema
a nemela ambice teoretické ani filosofujici. Vychazi z vlastni zkuSenosti
autoru. Ti predkladaji Siroké vefejnosti koncept postaveny na reflexi nej-
lepsich ceskych tradic vychovy v piirodé a vlastniho ¢eského zdroje zazit-
kové pedagogiky, Prazdninové skoly Lipnice.

V prvni ¢asti se seznamujeme se zakladnimi pojmy ceské vychovy v pfi-
rod¢ a zazitkové pedagogiky, které v nasich projektech hraji vyznamnou
roli. Déle pak pfedstavujeme jiné, v praxi velmi ¢asto zminované piistupy
a koncepce zahranicni, tak abychom upozornili na drobné rozdily a moz-
nosti pouziti. Protoze kdyz dva délaji totéz, tak to neni vzdy totéz.

V hlavni ¢asti textu vam objasnime pojmy projektovani, dramaturgie,
programové oblasti, hry a prostfedky, které nas zavedou k poznani, ze je
velmi vhodné pokladat si pti tvorbé nasich programt a projektd v prirodé
praktické otazky a hledat na né€ realné odpovédi. MiZzeme tim presnéji zacilit
a dopracovat nas program, usnadnit vybér her a dalSich prostredk, zlepsit
motivaci, atmosféru a uvadéni programii, a tim zvysit dopad nasi pedago-
gické prace. Publikace obsahuje nékolik praktickych piikladii a inspiraci
z Uspésne realizovanych projektu.

Soucasné bychom zde radi podékovali nékolika malo lidem a organiza-
cim, bez jejichz pfiCinéni, prace, nazorl ani pochopeni by kniha nevysla.
Dékujeme timto lidem z Prazdninové koly Lipnice a HNUTI GO!, obéan-
skym sdruzenim, kde jsme méli moznost rozvijet praktickou podobu ¢eské
zazitkové pedagogiky, kolegiim z Katedry rekreologie FTK UP v Olomouci,
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kteti uchopili zazitkovou pedagogiku jako metodu rozvoje svych studenti
a vytvofili prvni podobu oboru s nazvem ,,zazitkova pedagogika“. Dékuje-
me také spolupracovnikim z Project Outdoor, s. r. 0., ktefi hledaji aplikacni
vyuziti zazitkové pedagogiky v komer¢ni praxi a umoznili nam bok po
boku rtist i v této oblasti, tak jako kolegiim z Profesniho sdruzeni pro zazit-
kové vzdélavani — PSZV.

Pratelim z Veteran Greenu dékujeme za rodinné taboteni v duchu lesni
moudrosti.

Jmenovité pak Vaclavu Bfichackovi za otvirani o¢i a srdci, Petrovi Ho-
fejSovi za moudrost, o kterou se umi barvité pod¢lit, Honzovi Neumannovi
za kontexty a vytrvalost, Allanu Gintelovi za zaloZeni PSL a neotielé vidéni
sv¢ta, Helen¢ a Vlad'ovi Haladovi za praci na projektu GO!, Mirkovi a Mila-
nu Hanusovi za ,,Svatoplukovy pruty* a projekt Zivot je Gotickej pes, Milosi
Zapletalovi za rady a inspiraci, Ivu Jiraskovi za upfimnou kriti¢nost a ¢aso-
pis Gymnasion, Jirkovi Kratochvilovi za nadhled a pochopeni, Edovi Hra-
balikovi, Michalu Pavlickovi za spolupraci a mnoha dal$im, diky.

Specialni podékovani patfi Janu Hrkalovi, bez jehoz prace a pfi¢inéni by
tato publikace nikdy nevysla.



1. ZAZITKOVE PEDAGOGICKE
PRISTUPY

., Vychova neni v tom, poucovat lidi nebo jim délat kazani,
ale dat jim prileZitost, aby sami myslili, sami srovnavali.*
Karel Capek

V odborné literatute, ale i v praktickém kontaktu mtizeme objevit
po svété nékolik vyznacnych zazitkove pedagogickych koncepei. V tomto
ohledu nejcastéji hovotfime o némecké, britské, americke, severské a Ceské
linii a zdrojich zazitkové pedagogiky.

Pro jednodussi pochopeni rozdilti jednotlivych koncepci nam staci sledo-
vat vychozi zdroje pro tvorbu vlastni svébytné koncepce a metodiky zazit-
kové pedagogiky:

m Némecka linie a zdroje ZP: venkovské vychovné tstavy H. Lietze, salem-
ska $kola K. Hahna, Waisenhaus-Kurzschulen, W. Neubert, M. Slechtova.

m Britska linie a zdroje ZP: Gordonstounska $kola K. Hahna, City Chal-
lenge, City Bound, Aberdovey — Short Term School, The Mountains
Speak for Themselves, Outward Bound.

®m Americka linie a zdroje ZP: Project Adventure, Adventure Based Coun-
seling, Adventure in the Classroom, Adventure Programming.

m Severska linie a zdroje ZP: Fridtjof Nansen a Friluftsliv.

m Ceska linie a zdroje ZP: Jundk — &esky skaut, Lesni moudrost, Tramping,
Foglarovy ctenaiské kluby, Tabornické skoly, P. Tajovsky, A. Gintel —
experimentalni obdobi, Prazdninova skola Lipnice.

Zazitkové pedagogicky koncept v Cesku se vyvijel samostatné, specificky,
ve zvlastni dob¢ a za zvlastnich okolnosti. Tyto vlivy a sily ovSem zptisobily,
ze vznikl velmi u€inny a originalni koncept, ktery miizeme pravem povazo-
vat za originalni Cesky ptispévek do spole¢ného duchovniho hnuti evropské
vychovy. Cesky koncept vychazi z ojedinélych kotend Ceské vychovy
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v ptirod¢ a navazuje na jeji nejlepsi tradice. Je tedy logickym vytsténim pe-
dagogickych snah a koncepci, které daly zaklad zazitkové pedagogice Ces-
kého ritu. Uz timto zdrojem se Cesky koncept zazitkové pedagogiky lisi od
koncepttl zahrani¢nich. Ceska zazitkova pedagogika zdtirazituje predeviim
slova prozitek, zazitek, zkuSenost; ty jsou vyvolavany v procesu drama-
turgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych situacich, kde se nejcastéji
jako prosttedek pouzivaji rizné podoby fenoménu hry. Cely proces je pak
po celou dobu svého priubeéhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosahnout
co nejvetsiho rozvojového potencialu. Timto pristupem je Ceska zazitkova
pedagogika jedinec¢na a originalni. Navic byla rozvinuta v jednorazovych
projektech se znacnou intenzitou programu a intervenci do struktury
osobnosti. Cilem tohoto pojeti byl vzdy rezvej jedince, rozvoj osobnosti
v nejriznéjsich dimenzich a aspektech. Vice nez na védomosti a dovednosti
se orientoval tento pfistup smérem k rozvoji osobnosti.

Znaky prozitku:

m Nenahraditelnost v lidském Zivoté. Zaméfujeme se na jednotlivou, je-
dine¢nou udalost, ohrani¢enou ¢asove i prostorove.

m Jedinec¢nost prozitku spociva v nemoznosti zaménit jeden za druhy,
v nemoznosti nahrazeni jedné udalosti jinou v touze po totozném vyzné-
ni v ¢lovéku.

® Individualnost prozitku. Kazdy z nas proziva danou situaci jinak, podle
svého, na zaklad¢ individualné rozvinutych slozek osobnosti a diivejsich
zkuSenosti.

m Intencionalnost prozitku. Prozitek je neoddélitelny od svého ,,obsahu®,
sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti.

m Nepi‘enositelnost z jednoho individua na druhé. Prozitek je ryze indivi-
dualni zalezitosti, sdélitelnou pouze za cenu maximalniho zplosténi
a ochuzeni. Zazitek ze hry preneseny na posluchace se nikdy nestane za-
zitkem posluchacovym, a to i pfes nejvetsi moznou miru empatie a snahy
po prijeti. Neni mozné jej prenést, protoze komplexnost zapojeni vSech
slozek osobnosti pii prozivani nelze nahradit pouze vizualnim ¢i slucho-
vym vnimanim.
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m Komplexnost pii ziskavani prozitku. Proziti nemizeme zGzit na racio-
nalni ¢i emocionalni zaujeti. Psychosomaticka jednota je zfetelna prave
u reflexe tohoto fenoménu a zapojeni té€lesnych i dusevnich charakteristik
je nutnou podminkou pro ziskani silné prozitkovosti (Jirasek, 1998).

V tomto sméru plsobeni se jedna o systémové pojeti pedagogiky, ktera se
snazi pusobit na celého cloveka, a to véetné jeho emocionalni slozky.

Pro pfesnéjsi pochopeni a vysvétleni predstavime nékolik koncepci, se
kterymi se v soucasnosti u nas miizeme okolo zazitkové pedagogiky setkat.
Povime si o Prazdninové skole Lipnice jakoZto naSem originalnim pfispévku
k zazitkove pedagogické vychove, o Kurtu Hahnovi, jeho salemské skole,
kurzschule® a Outward Bound, o Project Adventure a modelech zkuse-
nostniho uéeni, které se po roce 1989 zacaly objevovat diky dostupnosti
anglosaské literatury.

1.1 PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE

Jejim specifikem je cilené zaméreni Cinnosti na obdobi mladsi do-
sp€losti (adolescence a pozdni adolescence) a vyuzivani specifické metody —
zazitkové pedagogiky. Vzniku PSL v roce 1977 predchazelo dlouhé obdobi
me si struéné jednotliva obdobi, abychom Iépe pochopili kofeny a vyvoj
této metody.

OBDOBI SMEROVANI (1964-1970)

Dlouhou €ervenou nit zkusme sledovat od let Sedesatych, kdy probihaly na
Slune¢ni pasece pod KfemeSnikem prvni Tabornické Skoly (poradany v le-
tech 1964-1967 CSM a v letech 1968—1970 CTU). Pro odlisné pojeti navrze-
nych kol od turistiky byl zaveden pojem ,,tabornicka §kola* a pro ¢innost
pojem ,tabornictvi“. Objevily se zde osvédcené zalesacké a sportovni
ského hnuti. V letech 1964—1970 dochazi k prudkému rozvoji tabornictvi.
V ramci tdbornickych kol se krom¢ kombinace osvédcenych prvki Juna-
ka, Lesni moudrosti a trampingu zac¢inaji hledat a objevovat nové, moderni
formy rekreacniho pobytu v ptirod¢.
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OBDOBI EXPERIMENTU (1970-1976)

Ovlivnéni myslenkou vyznamného japonského architekta Kenzo Tance, Ze
ptiroda by méla byt ozivena nikoliv jako prostfedi lidské rekreace, ale jako
misto lidské tvofivosti, inspirované antikou a renesanci. Na poc¢atku sedm-
desatych let se zrodilo hnuti usilujici o propojeni pobytu v pfirod¢ s télo-
cviénymi a kulturnimi aktivitami. Nabizi romantiku, tedy pfedevsim aktivni
prozitky, na druhé strané¢ mobilizuje citové, moralni a intelektualni schop-
nosti k maximalnimu uskute¢néni. Cela koncepce byla budovana na poznat-
ku, Ze stupfiovani naroc¢nosti a pozadavk na fyzickou kondici a zaroven na
intelekt, samostatnost pfi rozhodovani, tedy jakysi komplexni ,tlak* na
osobnost kazdého jedince pfinasi v konecném souctu nebyvalé uspokojeni,
do jisté miry formuje vnitini duchovni svét, nuti znovu zvazit dosavadni
hodnoty, idealy, nazory. Tady neslo o zobecnéni zkusenosti z tabornickych
skol. Tabornické skoly, to bylo néco diametralné odlisného, organizovaného
i v SSM zcela mimo proud modernich forem pobytu v ptirodé.

Jednim z prvnich experimentl je projekt Pokus pro dvacet (1970), ktery
ma hned dvé prvenstvi. Otevira provoz nové vybudovaného experimental-
niho stfediska na Lipnici a je prvni akei pro mladé lidi ve véku od 16 do
24 let, pti nichZ je uplatnén velmi intenzivni rekreaéni reZim kombinujici
¢innosti pohybové s ¢innostmi zprostiedkovavajicimi kulturni hodnoty.
V roce 1971 si odbyva svoji premiéru Gymnasion, ktery predstavoval uplné
novy koncep¢ni pohled pro feSeni vychovy a rekreace mladeze v piirodé.
Jeho autofi se vyrazné odklonili od dosavadni praxe organizovaného pobytu
v piirod¢, ktery mél své historicky vyvinuté stereotypy s jednostrannym za-
meéfenim, a uchopili myslenku prosazovani Zivotni harmonie antického
Recka. Za piiklad slouzi anticky Gymnasion, kde byl napliiovan ideal kalo-
kagathie. Program experimentu je naplnén:

m sporty v piirod¢ (kanoistika, kolo, lukostielba, softbal, horolezectvi, pla-
vani aj.),

® uméleckymi ¢innostmi (tanec, zpév, recitace poezie, poslech vazné hudby,
divadlo aj.),

B podnéty pro fizeni vlastniho rozvoje (Margareta, psychologické testy aj.),

B hrami a programy (komunikativni, strategické a malo strukturované

hry),
B ¢innostmi v pfirod¢ (taboteni, turistika, poznavani ptirody).
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Naroky na vedouci a instruktory jsou nevidané: Soucasti povinné vybavy
instruktora bylo dikladné a ptesné uplatiovani zasad pedagogiky, skupinové
i individualni psychologie, schopnosti improvizace, chladnokrevnost, objek-
tivnost a vSeobecné vysoka kulturni a fyzicka vyspélost. Piestoze logicky
byl kazdy z instruktor( specialistou na nékterou ze zakladnich oblasti akti-
vit podle programové napln¢, vyzadovala se vzajemna zastupitelnost.
Dal$imi experimentilnimi projekty tohoto obdobi jsou napt. Lesni
sportovni $kola, Prazdniny na objednavku, Fatransky projekt prima prazd-
nin, Reka pod horou, Projekt Jeseniky, Sance, Dlouhé cesty, Konfrontace,
Konkurz ducha a téla, Tour 73, Entomologicka kalvarie, Zimni kalvarie,
soubézné s dal§imi ro¢niky Gymnasiont. (V tomto obdobi vznika zakladni
koncept ceské zazitkové pedagogiky, ktery do soucasnosti rozvijime.)

OBDOBI PRAZDNINOVE SKOLY (1977-1989)

Ptelomem v tomto vyvoji pobytu a vychovy v pfirod¢ u nas je rok 1977,
kdy byl 4.—-6. biezna ve Zd’aru nad Sazavou poradan celostatni seminéf s té-
matem ,,rozvoj modernich forem pobytu v pfirodé a turistiky*. Seminaf po-
tvrzuje Gc¢innost a opravnénost vysledkl experimentalnich akci a pfijima
navrh na zfizeni Prazdninové §koly CUV SSM, ta vznika o mésic pozdgji
v Praze. Jejim hlavnim cilem je pfedavani a rozvoj novych forem rekreace,
pobytu a vychovy v ptirodé ¢lenim SSM (Skolici, metodické a experimen-
talni centrum). Do jejiho Cela se stavi autor projektu Pokus pro dvacet
a Gymnasionti, muz ktery pomohl tuto pfirodni Skolu —,,univerzitu zivota“ —
zalozit, psycholog Allan Gintel (1948). V jejim cele stal az do roku 1987.
Rizenim praci na prvnim projektu prvniho roéniku Prazdninové §koly bylo
povéteno tzv. Metodické vedeni (pozd€ji Metodicka rada), které tvofili:
Ludmila Blanafova, Dagmar Cejpova, Allan Gintel, Pavel Tajovsky, Jifi
Gregor, Antonin Rosicky, Ivan Slaménik a Martin Viktorin.

Prazdninova skola si dala za tikol pfipravovat mladé lidi pon¢kud nezvyk-
lymi formami pro jejich budouci spolecenské a profesiondlni piisobeni.
Strucéné feceno: Slo o to ,,ucit se byt*, pomahat vytvaret mladym lidem
vlastni zivot v celém jeho bohatstvi, pestré paleté zkusSenosti a prozitkil, na-
ucit ¢loveka byt nejen nastrojem vyuzivanym pro riizné povinnosti, funkce
avyznamy, ale také zit. (PSL navazuje na vysledky a ¢innost experimental-
niho obdobi a rozviji dale ¢esky koncept zazitkové pedagogiky.)

Prazdninova skola se v prib¢hu let obohacuje o metody a programy ziska-
vané vlastni zkuSenosti. Stala se prostfedim experimentt a hledani, jejichz
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cilem byla osobnost a jeji rozvoj. PS spéla postupné k budovani alternativ-
niho hnuti, které se snazilo celit duchovni prazdnoté, odcizeni a mechanic-
kému stereotypu materialni spotfeby prostfednictvim nejriznéjsich vy-
chovnych metod a zajimaveé komponovanych programd, které prokazatelné
nemély u nas ani ve svété obdoby (malo strukturované hry, inscenacni hry,
sociodramata aj.). Mistem konani téchto experimentalnich projekti v ptirodé
zUstava Lom na Hiebenech u méstecka a hradu Lipnice nad Sdzavou. Tamni
genius loci se stal pro instruktory trvalou inspiraci, vyzvou a dilnou, takze
se pojem Lipnice stal nejen synonymem pro oznaceni mista, ale i oznaceni
her, typu programti, metodiky, a dostava se postupné i do nazvu této skoly.
Kouzelné prostiedi zatopen¢ho lomu bylo svédkem stovek premiér her,
znichz mnohé se staly v€hlasnymi i za branami Prazdninové skoly Lipnice.

OBDOBI PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE, O. S.
(1990 AZ SOUCASNOST)

Po , sametové revoluci v listopadu 1989 rozhoduje vedeni PSL o osamostat-
néni této instituce na obcanské sdruzeni s nazvem Prazdninova skola Lipnice
(tinor 1990). V tomto obdobi hleda PSL, tak jako jiné organizace, odpovédi
na fadu existen¢nich otazek a se sttidavymi spéchy fesi profesionalni, pro-
vozni, ekonomické a produkéni problémy a hleda cesty svého dalsiho smeé-
fovani. V ¢ervnu 1991 je PSL pfijata do mezinarodni pedagogické organi-
zace Outward Bound.

Béhem let se metoda PSL vyvijela a prohlubovala. Je nesporné, ze PSL
vytvofila vlastni pojeti zazitkové pedagogiky. Pokud se podivame do za-
hraniéi, existuje tu nékolik zazitkové pedagogickych koncepci, které
s koncepci PSL nemaji mnoho spoleéného (nejbliZe je pojeti zazitkové pe-
dagogiky Kurta Hahna v hnuti Outward Bound). Zazitkova pedagogika
PSL je vytvofena pro jednorazové, 3—18denni (vétiinou prazdninové) vy-
chovné ¢i rekreacni projekty, urcené predevsim dospivajicim a mladym do-
spélym. Vznikla sama, bez cizich vzori a navodu, ze svébytnych kotent
a ve zvlastni dobé. Specifikem metody Prazdninové skoly Lipnice je dlraz
na skupinovou a osobnostni dynamiku, emoc¢ni bilanci a cilenou dramaturgii
projektl, vytvareni nejrozmanitéjsich pribeht a déju, roli a postav s dirazem
na jednani (aktivni postoj). Dynamika programtl, velka intenzita nasazeni
cloveka ve vSech jeho dimenzich, stfidani ¢innosti (sportovnich, umélec-
kych, technickych aj.) a riznych prostfedkl vyvolava ojedinély zazitek,
ktery je ve zpétnovazebnim pisobeni usmériiovan ve smyslu sebepoznani
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(sejmuti masky) a seberozvoje (poznani a nastartovani potenciald), které
vedou k ptehodnoceni ¢i pfimo zméné zivotniho stylu ¢lovéka. K hlavnim
prostiedkiim Prazdninové Skoly Lipnice vzdy patii vedle tabornictvi, po-
uzivaného hlavné v pocatcich, a fady pfirodnich sporti (horolezectvi,
orientacni béh, ptirodni viceboje aj.) také hry, a sice hry malo strukturované,
psychologické, strategické, inscenacni, simulacni, dramatické. Hry, jejich
rozvoj a zdokonalovéani byly vzdy hlavnim prostfedkem PSL. Pouzivanim
predeviim téchto specifickych aktivit zazitkova pedagogika PSL pfirozené
dospéla k zdiraziiovani pojmi proZitek, hra, evaluace.

Zazitkova pedagogika PSL postupné rozvinula vlastni originalni metody
a metodiku prace. Sila zazitkové pedagogiky Prazdninové Skoly Lipnice
spociva v nasledujicich bodech:

m Cilovani — precizni formulovani cilti autorskych kurzi a jejich specific-
ké tematizovani (cil, téma, logo, design, hudba, podoba materiali).

m Motivace — cilené¢ motivovani ucastnikli projektu (maximalni vykon,
velka intenzita a dynamika).

® Dramaturgie — promyslena skladba programti ve vztahu k zamyslené-
mu cili projektu. Rozeznavame tfi typy dramaturgie:
O planovana (teoreticka),
O realna (prakticka),
O evaluovana (idedlni, zavérecna).

m Vyrazové prostiedky — hudba, barvy, pohyb, svétlo (tma), pfiroda,
mistnost, vane.

m Ovliviiovani osobnosti prostirednictvim situaci — hra, role, d¢j, piib&h.

B Zpétna vazba — ma nejriznéjsi podoby (hitace, rozbor, test, anketa, hra
atd.) a uzavira cely proces.

® Skupinova dynamika.

m Osobnost pedagoga — zivotni a profesni zralost, odborna erudice, rozvi-
nutd emocni inteligence.

Zazitkove pedagogické formy vytvareji situace, provétené procesy, postupy,
ptibehy a déje, které cloveku umoziuji bezprostfednim vlastnim aktivnim
konanim“ a ,,prozitim* odhalit nové skutecnosti, védomosti a dovednosti.
Princip pfimého zazitku vytvari nejen pozitivni ucely, sméfovani a moznosti,
ale také negativni omezeni. Zazitkové pedagogické zasahy se pokouseji
v jedinci 1 skupin€ probouzet, vytvofit a sytit vnitini struktury ,,aktivniho
postoje®, ¢imz je minéna pohotovost, potieba poustet se do aktivniho kona-
ni, ¢innosti, podnikani (intelektového, psychického, fyzického). Zalezi jen
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na orientaci, hloubce, sméru a zpisobu motivace a zpétné vazby, pouzitych
vyrazovych prosttedcich, celkové emocni bilanci a dramaturgickém pojeti,
aby slo o ¢innost vpravde pozitivni, vychovné ucelnou, zkusenostné boha-
tou, hodnotové pfinosnou, osobnostné rozvijejici — vychovu pro zivot.

Zazitkovou pedagogiku chapeme jako teorii:

m _vychovy prozitkem®,
ree

m _vychovy k prozivani®.
Pro zazitkovou pedagogiku jsou typické:

m zakotveni prozitku do jeho Sirsich souvislosti,
® znalost a analyza cilll navozovanych situaci,
m cilené vyvolani zamérného prozitku,

® zpracovani prozitku,

m pievedeni do zkuSenosti.

Priprava a tvorba zaZitkového projektu (obr. 1) ma tii ¢asti:

1. Ante factum = planovana dramaturgie, mysSlenkovy koncept, idealni
scénaft.

2. Factum = realna dramaturgie. Uéastnik:
O citi, proziva,
O specifikuje (princip pfijeti a zvnitinéni, pomoc ¢loveéku najit skutec-

nost),

O nazve (pojmenuje) a vyslovi.

3. Post factum = idedlni dramaturgie, zhodnoceni, zavére¢na zprava,
upraveny realny scénar.
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A) Ante factum — Tvorba projektu

Cil

Instruktofi @ Prostfedky
= <=

’ PLANOVANA DRAMATURGIE PROJEKTU ‘

B) Factum realizace

U

Skupinova I Skupinova
dynamika dynamika

Realna
Dramaturgie

Pedagogické
vazba situace

Skupinova
dynamika
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C) Post factum — vyhodnoceni projektu

Instruktofi Cil
=> S

e | i [

’ IDEALNI DRAMATURGIE PROJEKTU ‘

Obr. 1 Zazitkova pedagogika Prazdninové Skoly Lipnice

Zazitkova pedagogika PSL piisobi:

Zazitkova pedagogika klade naroky na jedince, skupinu, spole¢nost a usku-
tecnuje zménu zpiisobu mysleni, jednani a konani. Upozornuje na spojitost
»mozku, srdce, ruky*, na tfi dilezité rozmery lidského zivota. Na obr. 2
predstavujeme zazitkové pedagogicky vyznamné pojmy, sefazené ve vza-

vytvarenim neobvyklych, ¢asto naro¢nych a problémovych situaci,
prekonavanim vnéjsich i vnitinich piekazek,

rozvojem fantazie a tvofivosti,

skupinovym prozivanim,

rozvojem sebedlvery, zlepsenim sebepojeti,

rozvojem socialni obratnosti,

udrzovanim psychické rovnovahy,

uspokojovanim nejriznéjSich potieb,

zménou hodnotové orientace,

posilovanim socidlni kompetence.

jemnych souvislostech.
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