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  Poděkování


  



  Chtěla bych poděkovat za trvalou lásku apodporu svým úžasným dětem Melisse, Joshuovi, Adamovi, Taisanovi aAbramovi ajejich otci Gerrymu. Děkuji také svému bratrovi Dannymu, jenž mě nepřetržitě povzbuzuje, sestře Leah, své báječné matce Mildred – nechť odpočívá vpokoji –, svému otci Louovi, dr. Robertu Berkovi, úžasným redaktorům Sheile Curryové aJohnu Duffovi znakladatelství Perigee Books avšem lidem, již se na této knize podíleli – jak tázaným, tak odborníkům. Bez jejich mimořádného přínosu by se tato kniha nikdy nestala tím, čím je.


  Úvod


  



  Všichni muži touží po lásce. Když ji získají, dostanou někteří strach aze vztahu prchají. Po lásce avztahu sice touží, notně se jim však uleví, když se znich vymaní.


  Takovým mužům připadá, že vztahy jsou obtížné. Obtížně se hledají, obtížně se udržují aje obtížné si je příjemně užít. Pravdou ale je, že nedostatek vztahů ani nedostatek lásky nikdy neexistuje. Proč nejsme tedy zamilovaní neustále? Co způsobuje, že utíkáme před láskou, po níž jsme tak lační?


  Jako odpověď na tuto otázku vznikla tato kniha. Zabývá se tím, co vyhání muže znáručí žen, itím, co by je vnich dokázalo udržet. Jejím hlavním posláním je pomoci mužům iženám pochopit hloubku išířku mužské touhy, atím jim umožnit, aby vytvořili vztahy, které dokáží překonat každou vztahovou vichřici.


  Existuje spousta způsobů, jak lze interpretovat nabytou zkušenost. Můžeme na ni pohlížet psychologicky, mytologicky, metafyzicky, religionisticky, existenciálně… Tato kniha se zaobírá všemi těmito aspekty, neboť láska je záležitostí natolik složitou amysteriózní, že ji nelze omezit na hledisko jediné.


  Na začátku je nutné muže vyslechnout – aniž bychom jeho příběh jakkoli analyzovali – ajeho zkušenost ctít arespektovat; prostě si poslechnout, jaké to je pro něj. Nebudeme-li pozorně naslouchat mužským hlasům, jejich problémům azlomeným srdcím, tichá válka, jež probíhá mezi pohlavími, nikdy neskončí. Anení nutno zdůrazňovat, že nenajdeme-li účinný prostředek kjejímu ukončení, muži, ženy ijejich děti budou trpět nevyhnutelnými následky.


  Hovořila jsem se širokým spektrem mužů, kteří zastupovali nejrůznější věkové, ekonomické, vzdělanostní isociální skupiny. Někteří žili sami, jiní byli rozvedení. Vprůběhu rozhovorů jsme se snažili navést dotazované, aby odkryli esenci své zkušenosti se ženami. Přirozenou cestou jsme se tak dobrali krozličným tématům akaždý zmužů byl požádán, aby se podrobněji zabýval svým příběhem.


  Poté jsme se spojili sterapeuty nejrůznějších názorových škol apožádali je ointerpretaci těchto rozhovorů. To nám umožnilo, abychom na různé zkušenosti mužů pohlédli zmnoha úhlů.


  Rozdělení knížky na kapitoly je sice nutné, ale do určité míry libovolné. Mnozí muži, již jsou zařazeni vjedné kapitole, by se stejně tak dobře mohli ocitnout vkapitole jiné. Každý jednotlivý příklad vsobě zahrnuje iaspekty jiných příběhů, byť na odlišné úrovni. Konečně – muž je příliš složitá bytost, než abychom jej mohli úhledně zařadit do jediné přihrádky.


  Při práci na této knize jsem došla kneuvěřitelnému objevu. Existuje způsob, jenž dokáže mužům iženám ušetřit léta ztraceného času, muka azmatky při hledání pravé lásky. Tento objev, který nazývám Obrácený postup, je popsán podrobně na konci knihy. Sjeho pomocí můžete snadno rozpoznat, jaký váš potenciální druh je, co od něj můžete očekávat ajak ve vztahu postupovat, abyste předešli potížím. Budete-li tento postup důsledně dodržovat, poslouží vám jako svítilna na cestě při překonávání temných bouří lásky.


  Každá kapitola obsahuje také „To nejdůležitější kzapamatování“, jež radí ženám, jakou pomoc konkrétní typ muže zdané kapitoly potřebuje, aby neměl nutkání se ze vztahu vyvázat anaopak vněm setrval, aposkytuje praktické rady imužům. Tyto základní poučky mohou sloužit ijako varovné signály, co všechno se může ve vztahu samém pokazit. Berte je tedy dostatečně vážně.


  Jádrem této knihy je přání, aby muži aženy dokázali díky vzájemnému hlubšímu porozumění konečně složit zbraně azačali naplno prožívat radost, partnerské soužití avzájemnou podporu, pro něž jsou bytostně určeni.


  Jména některých osob byla vknize změněna. Přeje-li si čtenář navázat spojení skteroukoli zmíněnou osobou, může se písemně obrátit na agenturu Lukeman Literary Management, 501 Fifth Avenue, New York, NY, 10017, ajeho dopis bude předán do správných rukou.


  Autorku lze kontaktovat prostřednictvím webových stránek (Brenda-Shoshanna.com) nebo e-mailem (topspeaker@yahoo.com). Je možné domluvit si účast na workshopech či osobní pohovor.
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  Strach zodpovědnosti


  



  Někdy se nám dostane síly říci Ano životu asobě samým.

  Pak do nás vstoupí mír aučiní znás celek.


  RALPH WALDO EMERSON


  



  „Ženy se vždy chtějí vdávat,“ prohlašuje dr. Selwyn Mills, psychoterapeut avedoucí mužské skupiny. „Ženy mají potřebu upnout se na muže, aby se mohly cítit vbezpečí. To však může způsobit, že si muž připadá jako objekt, jejž ženy využívají pouze kvůli svému zajištění. Žádný muž nechce mít pocit, že je využíván. Jakmile ktomu dojde, ženu opouští. Pocit, že jste milován, se liší od pocitu, že jste využíván. Když žena dokáže dát muži skutečnou svobodu, zmizí ijeho strach, že bude využit.“


  Svoboda znamená pro různé muže různé věci. Pro některé spočívá hlavní potěcha vztahů vjejich nacházení. Pronásledují ženu, dokud ji nepolapí, jakmile ale dojdou kvytouženému cíli, začne je nahlodávat pocit, že se ocitli vpasti. Připadá jim, že jsou náhle odříznuti od spontánnosti anových příležitostí. Dobrodruh, který je skryt vkaždém muži, má pocit, že nemá kam dál směřovat. Apocit, že je ve vztahu uvězněn, se pro něj rovná takřka smrti.


  Když se zeptáte Scotta, svobodného pohledného muže před třicítkou, proč se ještě neusadil, odpoví: „Ženy chtějí chlapa ovládat. Vzrušuje je, když si partnera musí ochočit. Proto také chtějí mě. Nejsem totiž zrovna poddajný. Ale nepleťte se – vokamžiku, kdy by mě dostaly, dělaly by si se mnou, co by chtěly.“


  Strach, že je žena ovládne, že přijdou osvou svobodu, se vpředstavách mnoha mužů, mladých istarých, svobodných iženatých, rovná smrti, protože tento stav ztotožňují spodlehnutím mateřské osobnosti; stali by se znich hodní hoši anakonec by ztratili svou sílu amužnost.


  „Svoboda je dědičné právo muže,“ prohlašuje Al. „Jakmile vám vezmou svobodu, stanete se vařenou nudlí vjejich klíně. Aženy to vnímají také tak. Nemají to rády. Podle mě je to všechno omocenské hře. Silnější je ten, kdo potřebuje toho druhého méně. Moc tkví ve schopnosti nepotřebovat toho druhého.“


  Umnohých mužů pramení pocit síly amužnosti právě ztoho, že nejsou podřízeni ženám, že jsou těmi, kdo vládnou. Není divu, že tito muži nemohou zůstat sjednou ženou delší dobu. Dříve nebo později se probudí jejich potřeby. Pocit závislosti začne narůstat. Aby umlčeli svoje pocity, berou nohy na ramena. Bez ohledu na to, jak silní si připadají, jejich samota anespokojenost se skaždým dalším útěkem dále stupňuje.


  



  *****


  



  MUŽSKÁ PSYCHOLOGIE


  



  Existuje mnoho způsobů, jak lze pohlédnout na mužskou psychologii abezpočet pohnutek, jež muž prožívá vsouvislosti sláskou, mocí aúspěchem. Jungovští analytikové mluví oodlišných niterních složkách muže, které se dožadují odlišných typů vyjádření iodlišných partnerek. Než se však na ně zaměříme, obrátíme se na zakladatele moderní psychologie Sigmunda Freuda, abychom viděli, co říká oniterném zápase muže se ženami aláskou on.


  Podle Freuda se mladík ve vývoji musí vypořádat svpravdě herkulovským oidipovským úkolem – po počáteční lásce kmatce se jí vzdává avrací ji otci, svému sokovi. Mladý muž se poté osvobozuje iod otce, aaby se stal úspěšným mužem na vlastních nohou, musí se sním ztotožnit. Vtomto smyslu jde vpodstatě oFreudovu verzi „hrdinské cesty“, oníž se vsoučasnosti tak často hovoří.


  Během této cesty musí muž, jenž naplňuje své sny, překonat velké překážky. Vjednom bodě mladíkovy cesty představuje otec jeho protihráče, rivala mateřské lásky. Když je cesta úspěšná, chlapec se matky vzdá apřekoná – vpodstatě svou obětí – rivalitu sotcem. Otec se stává jeho přítelem, hoch se sním identifikuje apozději je schopen jít dále anajít si vlastní lásku.


  Neskončí-li však tato cesta úspěšně, setkáváme se smnoha různými následky. Některé matky na svých synech emociálně lpějí anechtějí se jich vzdát. Jiné synům mateřskou lásku odepřou. Vtakovém případě se matka – nebo žena – stává protivníkem. Láska kženě začne představovat nebezpečnou záležitost. Muži, již touto situací trpí, ženy opakovaně opouštějí, neboť lásku považují za osidla.


  Třicátník Evan, vysoký úředník, jenž nebyl nikdy ženatý, říká, že všechny jeho vztahy skončily rychle – zhruba po dvou měsících.


  „To, co báječně začíná, pochmurně končí. Jakmile jsem snimi tak měsíc aony si myslí, že mě mají, začínají stížnosti. Nelíbí se jim na mně to či ono. Někdy je to způsob, jakým se oblékám. Jindy jim dost nenaslouchám. Mohl jsem jim sice naslouchat celou noc, ale ony si vyberou zrovna ten jediný okamžik, kdy jsem neposlouchal. Ať už je to cokoli, nikdy mě nešetří. Netrvá to dlouho amám pocit, že jsem se vrátil do školy adostal jsem do žákovské knížky pětku. Takže se usmívám ajsem navenek zdvořilý, ale než se nadějí, jsem pryč.“


  Když matka syna odmítá nebo jej ovládá, může dospělý muž podobnou kritickou situaci přitahovat ve svých vztazích. Randy má za to, že vkaždém vztahu musí vpodstatě bojovat oživot. Nebojuje však pouze se současnou ženou, ale bojuje se všemi hořkými léty sMatkou. Vokamžiku, kdy žena zmíní cokoli negativního, Randy má pocit, že se nedokáže bránit aže prohrává. Jeho jediným bezpečím anadějí, jak si udržet své maskulinní lži, je útěk.


  Dr. Mills, jenž praktikuje Gestalt terapii, říká: „Při terapii muže, jako je tento, mu musíme pomoci svyjádřením pocitů. Požádáme Evana, aby si představil, že vprázdném křesle sedí jeho přítelkyně. Pobídneme ho, aby jí řekl vše, co má na mysli. Tak uvolní potlačenou zášť avyjádří, co by zřejmě nedokázal říct ženě do očí. Když si muž tímto způsobem utřídí myšlenky anaučí se, jak lze jejich esenci vyjádřit přímo, nemusí přítelkyni opouštět. Apřestane se cítit tak bezbranně.“


  Žena ve vztahu stímto typem mužů udělá dobře, když jej bude povzbuzovat, aby reagoval na to, co mu říká, aby jí sděloval své pocity. Měla by mu poklidně naslouchat. Ještě lépe udělá, když jej bude kritizovat jen velmi šetrně. Mnozí muži jsou křehčí, než by se zdálo na první pohled. Nevlídná slova od ženy, sníž mají vztah, se mohou zařezat velmi hluboko. Když tedy žena vyjadřuje svoje pocity apotřeby, je důležité, aby to činila obezřetně anekritickým způsobem aaby se ujistila, že muž vnímá, jak velmi si jej cení.


  Když se mladý muž nedokáže uvolnit zprimárního svazku smatkou nebo má-li lepší vztah sní než sotcem, následky jsou jiné. (Některé se odrážejí voblasti lásky amilostných vztahů, jiné vprofesionálním životě afinančních záležitostech.) Způsob, jakým se muž vzdává matky jako objektu primární lásky, ovlivňuje celou řadu vzorců chování po zbytek jeho života.


  Někteří muži jsou podvědomě přesvědčeni, že láska je nebezpečná, možná dokonce zakázaná. Objekt primární lásky – Matka – definitivně náleží jinému – Otci. Bez ohledu na to, jak velmi ji chci, říkají si, ženu svých snů mít pro sebe nikdy nemohu. Nebo mám-li ji, beru ji někomu jinému. Někteří muži zjišťují, že nejsou schopni úspěšně soutěžit sjinými muži; jsou přesvědčeni, že jiní muži získávají vytoužené ženy snadno. Mají za to, že jiný muž má více co nabídnout – stejně jako tomu podle nich bylo ujejich otce. Jde ojasné opakování dětství, kdy cítili, že sOtcem se nikdy měřit nemohou.


  Jiní nemohou být úspěšní užen svých snů, protože by to znamenalo porazit Otce jeho vlastními zbraněmi – vzít mu Matku. Podvědomý strach apocit viny, které takto vznikají, jsou vmužích pevně zakořeněny již od raného dětství. Nejsou-li tyto pocity řádně zpracovány již vútlém věku (nebo později), mužův vztah kženám bude – dříve či později – narušen.


  Nakonec muži, jenž chce být vmilostných vztazích úspěšný, nezbývá, než se vrátit na místo činu anedokončenou práci završit. Někteří to činí sami od sebe vprůběhu svého vývoje; jiným, shlubšími konflikty, může pomoci odborná rada nebo terapie. Jakmile se situace vyřeší, muž si vypracuje základní sebedůvěru, dokáže se posunout vpřed anajít si vlastní partnerku.


  



  *****


  



  ZTRÁTA DŮVĚRY


  



  Jako vedoucí několika mužských skupin strávil dr. Selwyn Mills spoustu času diskusemi aanalýzami mnoha problémů. Ochotně mluví iosvé zkušenosti se ženami: „Když mi bylo devatenáct, zamiloval jsem se do své budoucí manželky abyl jsem plný iluzí onádheře lásky amilostných vztahů. Brzy se nám narodily děti, měli jsme spoustu přátel ajá jsem tvrdě pracoval na vytvoření domova akariéry, abych mohl svou rodinu plně zajistit. Vždy jsem se považoval za rodinný typ. Rodina byla jednou zmých velkých odměn. Přestože jsme si se ženou sexuálně dobře rozuměli, nikdy nešlo omnoho více.


  Naše manželství trvalo jednadvacet let. Vychovali jsme čtyři děti, avšak poslední tři roky to šlo od desíti kpěti. Manželka byla pragmatická osoba, zatímco já jsem se duchovně rozvíjel apociťoval jsem mnohé jiné potřeby. Když mi bylo třicet pět, prodělal jsem emocionální krizi azačal si připadat slabý azranitelný. Silná mužská role, již jsem vždy hrál, začala mít praskliny. Vté době se ode mne žena odtáhla avůbec mi nepomohla. Vždy na mně byla velmi závislá avyděsilo ji, když mě náhle uviděla slabého apotřebného. Velký, silný taťka, snímž si myslela, že žije, najednou zmizel ze scény.


  Když krize pominula, začal jsem nazírat na život jinak – byl pro mě naplněn novými způsoby bytí aneotřelými možnostmi. Manželce jsem ale přestal důvěřovat. Nechtěl jsem však opustit rodinu, atak jsem se stáhl do ústraní atrávil více času osamotě. Pořád dokola se mě vyptávala, jestli ji miluji. Jednoho dne jsem prostě odpověděl: „Ne.“ Od té doby mi dělala ze života peklo avpodstatě mě donutila odejít.“


  Vtomto případě muž opustil ženu napřed emocionálně ateprve potom tělesně. Jeho stáhnutí se do sebe způsobilo, že žena iniciovala skutečný fyzický rozchod. Pocity viny azávazku způsobují, že někteří muži nedokáží ženu opustit. Proto ženu donutí, aby je vyhodila sama – tím se zbavují pocitu vlastního provinění. Dr.Mills říká, že mu nešlo ovinu – usiloval opochopení amožnost stát se někým novým.


  „Mám za to, že mnoho žen nedokáže tolerovat pohled na zranitelného či slabého muže. Někde hluboko vsobě chtějí muže, jenž je stále silný – muže, jenž jim může být otcem. Muži to cítí amají strach ukázat ženám, snimiž žijí, své skutečné já. Bojí se, že kdyby tak učinili, ženy by je opustily nebo by je roztrhaly na kusy. Jenom velmi málo mužů věří ženám isobě natolik, že dokáží projevit svoje slabosti. Proto také pociťují nutnost od žen odejít.“


  Jakmile se někteří muži přiblíží kženě příliš natěsno, stanou se zranitelnými azačnou vztah opravdově prožívat – téma důvěry se stává velmi důležitým. Nemůže-li muž ženě důvěřovat, má za to, že se ztrapní, když nedokáže udržet silnou mužskou image, kterou od něj – podle jeho úsudku – žena žádá. Takoví muži pak ze vztahu odcházejí, aniž by vůbec zjistili, jestli žena skutečně tyto pocity má, nebo jestli je supermanská image jejich vlastním výmyslem. Může muž toto zjištění vůbec riskovat? Může jí důvěřovat natolik, aby složil své zbraně azeptal se, co od něj chce?


  Nedostatek důvěry je možno často vystopovat zpětně až kmužově ranému vztahu kmatce, vněmž se necítil vbezpečí. Zranitelné aotevřené chování vůči ženě přivádí muže zpět do dětství, na milost anemilost silné akritické matce. Častá výměna partnerek nebo chlapácky frajírkovské chování, kdy muže nemůže navenek nic ranit, je pouhou obranou akompenzací za pocity přílišné vnitřní nejistoty. Mnohé ženy nerozumějí obrovským požadavkům, které na sebe muži kladou, aby dokázali potlačit svoje city azůstali silnými.


  Dr. Robert Johnson, proslulý jungovský psycholog aanalytik, popisuje vztah mezi muži aženami následujícími slovy: „Vládnou nám patriarchální předsudky – maskulinní snaha omoc, produkci, prestiž avýkon nás ochuzuje avyhání znašeho života feminní hodnoty. Dominujeme prostředí, vněmž žijeme, ijeden druhému. Jenom hrstka lidí žije ve vnitřní harmonii, pevných vztazích acítí se na světě doma.“


  Samozřejmě že kapitulace může být nazírána izjiného úhlu. Jak řekl Lao-c´: „To, co je nejpoddajnější, je ze všeho nejmocnější.“


  Většina mužů je však připravena – když přijde na milostné vztahy – na zápas. Někteří nikdy nepřijali, že se museli vzdát Mámy. Nosí kdesi hluboko vsobě mlhavý pocit, že byli odmítnuti. Tento pocit pak projektují do ženy, sníž chodí. Když se milostný vztah začne rozvíjet, je pro muže mimořádně důležité, aby věděl, že se pohybuje na jisté půdě, že je ve vztahu dost místa, aby mohl být sám sebou, aže jej zněho nikdo nevyhodí. Mnozí muži ženy odmítají jako první, jen aby nebyli sami odmítnuti.


  „Ženy milují, když vás mohou odmítnout,“ prohlašuje Henry, obchodník mezi dvacítkou atřicítkou. „Když vám mohou říct ne, mají pocit moci. Žádný sex, žádné další rande, ty nejsi můj typ. Proto vztahy tak střídám. Opouštím, než bych byl opuštěn jako první.“


  Mnoho mužů se chová kženám způsobem, pod jehož povrchem pulzuje zlost – jakási hnisající rána. Henry pociťuje trvalou potřebu vítězit aovládat. On – amnozí jemu podobní – udělají cokoli, jen aby nebyli opět odvrženi. Ikdyž to znamená opustit ženu jako první.


  Prvním krokem, jak lze rozehnat obavy zodmítnutí, je uvědomit si, jak tato úzkost vživotě jedince působí, ito, co si vynucuje. Muž se musí zastavit apřehodnotit své chování, aby zjistil, jestli skutečně pramení ztouhy po volnosti, nebo jestli jde oreakci na strach zopuštění nebo odmítnutí.


  Žena, jež navázala milostný vztah stímto typem muže, nesmí brát jeho vzorce chování osobně – jako reakci na sebe samu. Nejlépe uděláte, když nebudete na jeho odtahování se nijak reagovat. Spíše sama poodstupte adejte partnerovi co nejvíce prostoru. Čím lépe to dokážete, tím větší šanci oba máte. Víte-li, že se váš partner chová podle daného modelu – znáte totiž jeho minulost arodinnou anabázi – spíš než byste jeho chování odsuzovala, řekněte mu, že je chápete. Toto pochopení prosté veškerého tlaku okamžitě promění jeho vnímání vaší osoby. Přestanete být jeho nepřítelem astanete se spojencem. To nemusí ovšem nutně znamenat, že svámi bude schopen zůstat; existuje-li však vtomto směru nějaká naděje, tímto chováním se výrazně posílí.


  Mnohé ženy se rozruší, jakmile se jejich partneři začnou ze vztahu vyvazovat. Obviňují muže isebe samé. Takové chování však celou situaci ještě zhoršuje.


  Staňte se spojencem. Snažte se dívat na váš vztah zvětší vzdálenosti. Uvědomte si, že musí-li muž odejít, neznamená to, že nejste hodna lásky nebo že vás nemiluje. Znamená to, že utíká ze strachu. Citlivá, vnímavá reakce na tuto situaci přiměla mnohé muže knávratu.


  



  *****


  



  KDYŽ SE MUŽ ZMĚNÍ


  



  „Jsem sAnnou jiný člověk, než když jsem žil smanželkou,“ prohlašuje čtyřicátník Leonard, když popisuje svůj mimomanželský poměr. „Ikdyž jsem byl vmanželství zajištěný, jak roky utíkaly, začal jsem se cítit stále více utlačovaný. Části své osobnosti jsem vůbec nevnímal. Se svou ženou jsem je nebyl schopen prožívat. Nedokázala je ze mne vytáhnout. Kdyby se projevily otevřeně, myslela by si, že jsem se zbláznil. Ráda měla život uspořádaný vúhledných balíčcích, já jsem se však dusil jako ve svěrací kazajce.


  Když jsem potkal Annu, jako bych vzplanul. Nemohl jsem uvěřit, co se se mnou děje. Smál jsem se, až jsem se za břicho popadal, miloval jsem jako blázen, byl jsem šťastný, že žiju. Začal jsem vést úplně nový život. Moje manželka byla zděšená. Snažil jsem se přestat. Chtěl jsem se vrátit kté osobě, jíž jsem byl dříve, ale už jsem to nedokázal.


  Neměl jsem jinou volbu, než kvůli Anně odejít. Vmanželčině opatrném, spořádaném domě pro mě už nebyla komůrka. Miluji tu osobu, kterou se sAnnou stávám. Tím člověkem teď prostě musím být!“


  Leonard nikdy neřekl, že Annu miluje více než manželku. Zamiloval se spíše do nového člověka, jímž se stal. „SAnnou se cítím vpohodě,“ svěřil se nám. „Mám pocit, že dlouhodobý boj, abych byl někým, kým nejsem, konečně skončil.“ Co to je za boj, oněmž Leonard mluví? Jak říká Lao-c´: „Opravdový boj je vnitřní anení ničím jiným než bojem mezi skutečným adokonalým člověkem.“


  Rutinu, očekávání aomezení mohou někteří muži považovat za nedostatky dlouhodobých vztahů. Mohou mít pocit, že žijí falešné životy, že předstírají, že jsou někým, kým ve skutečnosti nejsou. Mohou cítit, že nejsou schopni zkoumat, co je pro ně opravdové. Spousta dlouhodobých vztahů neposkytuje mnoho místa pro změnu. Aby mohl vztah překonat bouře, je nutné vymezit pro oba partnery dostatek místa ačasu na jejich regeneraci aprožití jejich nových snů. Opravdová jistota nikdy nevzniká ztuhé rutiny, ale ze schopnosti poskytovat svobodu.


  Pro některé existencialisty není monogamie přirozená; považují ji spíše za výsledek socializace, jíž se člověk musí přizpůsobit. Po jistém čase – bez ohledu na úspěšnost socializace či kvalitu vztahu – se však hlubší existence člověka začne nespokojeně hlásit oslovo. Ozve se jeho potřeba různosti, objevování aautentického bytí. Nedokáže-li se dlouhodobý vztah stímto problémem vypořádat, je odsouzen kzániku nebo kexistenci plynoucí pouze zobav ze změny.


  



  Jsou-li ptáci nebo ryby připraveni osvůj živel, umírají.

  Pro ryby je životem voda, pro ptáky nebe.

  Co je skutečným životem pro člověka?


  DÓGEN ZENDŽI


  



  *****


  



  POTŘEBA VOLNOSTI


  



  Dr. Mills je neobvyklým azajímavým příkladem někoho, kdo skutečně jednal na základě pocitů afantazií, které sním většina mužů sdílí, ale které nevyjadřuje. Od druhého rozvodu se jeho celý život zaobírá hlubinným zkoumáním potřeby svobody ivztahu se ženami.


  „Mám za sebou dvě manželství,“ říká dr. Mills. „To druhé bylo jen krátké. Měli jsme krátce po svatbě amanželka mě nenechala ani chvíli osamotě. Ať jsem šel kamkoli, musela tam být taky. Ikdyž ještě vdobě sňatku měla mnoho vlastních zájmů, brzy se na mě úplně nalepila achtěla dělat jenom to, co já. Strašně jsem se dusil. Měl jsem pocit, že žena nemá žádný vlastní život – jen ten, co jí dávám já. Chtěl jsem náš vztah ukončit, ale ona nechtěla. Nakonec jsem jí dal na vybranou: buďto otevřené manželství, nebo rozvod. Prostě jsem musel odejít.


  Rozhodla se pro otevřené manželství. Rozestěhovali jsme se avídal jsem se sní ovíkendu. Během týdne jsem vedl vlastní život astýkal se isjinými ženami. Úplně se mi otevřely oči avýrazně se mi ulevilo. Přestal jsem mít pocit, že mě někdo vlastní nebo že bych měl vlastnit někoho já.


  Věděl jsem, že potřebuji různost. Hlavně jsem však věděl, že musím být upřímný – kostatním isám ksobě. Když žiju upřímný život, necítím se kvůli ničemu špatně. Nelžu ani neskrývám, co dělám aco cítím, ato ani sobě.“


  Mnoho vztahů oslábne kvůli lžím apodvodům, na něž dojde řada, když muž začne být nespokojený asnaží se to skrývat. Někteří muži se jednoduše uchylují do světa fantazie, akdyž jsou smanželkami, sní ojiných ženách. Jiní navazují tajné vztahy. Pocity viny vztah silně nahlodávají ačasto vedou muže ktomu, že hledá chyby upartnerky, aby si mohl omluvit vlastní skutky.


  Dr. Mills říká: „Skutečnou svobodou byla moje upřímnost. Ta mi dávala volnost dělat všechno, vco jsem věřil, anemusel jsem nikomu lhát. Ani sám sobě. Věděl jsem, že nechci další vztah založený na závazku avině.“


  Když muži utíkají ze vztahů, často mají pocit, že neutíkají před ženou, ale před závazky avinou. Připadají si uvězněni ve svěrací kazajce pravidel apožadavků.


  „Proč bych měl prožívat těžké časy?“ říká upřímně Tom, svobodný inženýr. „Existuje přece spousta dalších žen. Když mi přítelkyně začne říkat, co bych měl aneměl, řeknu jí nashle.“


  Tom nechce přijmout odpovědnost apodřídit se pravidlům druhého člověka.


  „Nechci mít vztah, vněmž bych se musel podřizovat. Chci vztah, kdy dostanu, co potřebuji, ataké partnerka dostane, co potřebuje. Někdy to tak sice začíná, ale postupně se do vztahu pravidla vždycky nějak proplíží. Když zavolám ve čtyři místo vpůl čtvrté, mám máslo na hlavě celou noc. Musím prostě vědět, že nikomu nepodléhám – vopačném případě nemůžu ve vztahu pokračovat.“


  Tom je nasměrován na okamžité uspokojení. Dostane, co chce, aniž by za to musel platit. Brát vpotaz potřeby druhého člověka je pro něj příliš „drahá“ záležitost. Tom se upíná na život, který vedl jako dítě – bylo oněj po všech stránkách postaráno, on se však onikoho starat nemusel. Je zřejmé, že se nemůže vzdát svobody, kterou ssebou podle něj přináší dětství.


  „Jestli chcete, můžete mě klidně přirovnat kpirátovi silnic,“ říká Tom schlapeckým úsměvem. „Vím, že nejsem dobrá partie na dlouhou trať. Ale když nějaký vztah mám, pěkně si ho oba užíváme.“


  Touha nemít žádné závazky apocity viny může pramenit izjiných faktorů, než je pouze zmíněná touha uniknout odpovědnosti. Může pocházet iztouhy po úplně novém způsobu vztahování se kdruhým.


  „Po dvou ukončených manželstvích se celá moje koncepce vztahů změnila,“ prohlašuje dr. Mills. „Už jsem si manželství naplněná povinnostmi všeho druhu prožil. Byl jsem to ochoten dělat po dlouhou dobu, ale nakonec to prostě nefungovalo. Nyní chci mít vztahy založené na objevování apravdě.“


  Je dost nezvyklé, aby si někdo za tímto názorem tak otevřeně stál. Mnoho mužů si ani nedovolí, aby tímto způsobem myslelo – obdobné myšlenky se však vjejich chování odrážejí potlačovaně.


  „Díky mé otevřenosti aštědrosti ducha,“ pokračuje dr. Mills, „jsem pro mnoho žen přitažlivý. Měl jsem sex smnoha ženami, to však neznamená, že jim něco dlužím nebo že ony něco dluží mně. Vždycky jsem jim předem oznámil, že chci jednoduše jen milostný prožitek, jenž se může – ale nemusí – rozvíjet dál. Nikdy jsem nemluvil obudoucnosti. Přestože šlo někdy osetkání na jedinou noc, nikdy nešlo ojednonoční štaci. Pod tím pojmem si představuji podvod, kdy člověk kvůli svým potřebám zneužije druhého. Já jsem se však osvé přítelkyně zajímal, chtěl jsem je blíže poznat apřál jsem si, aby se ony zajímaly omě alépe mě poznaly.“


  Pro dr. Millse ijiné muže je naprosto samozřejmé zajímat se adokonce sdílet city se ženou, sníž strávíte jednu či dvě noci.


  „Pro mě se láska nemusí nutně rodit včase,“ říká dr. Mills. „Existují nejrůznější druhy lásky. Pro mě představuje zážitek lásky ito, když se kženě mohu chovat upřímně aopravdově sní své pocity sdílet. To je to, co chci. Nechci někoho, kdo se mne pokusí ulovit.“


  Když měl dr. Mills odpovědět na otázku, co ho na ženách nejvíce přitahuje, odpověděl: „Vždycky mě dostane, když osobě žena řekne něco autentického, toho si velmi považuji. Mám pak pocit, že se můžu chovat stejně. Cítím se svobodně aradostně zároveň.“


  Pro některé muže může být snazší sdílet abýt „opravdový“ vpřechodné situaci, kdy tento typ chování nemusí být udržován trvale. Krátkodobý vztah také nemusí zahrnovat společenský svět rodiny, přátel aznámých. Známosti tohoto typu jsou bezpečnou zónou pro objevování avyjadřování částí sebe samého, které by se za jiné situace mohly zdát nepřijatelné. Vběžném životě může být vyjádření potencionálně nepřijatelného chování velkou osobní výzvou.


  Velký počet lidí se dokáže chovat otevřeně, pouze když vědí, že je jejich zážitek přechodného rázu. Nemusí se tak obávat možných negativních reakcí či se druhý den ocitnout danému člověku tváří vtvář.


  Když jsme se dr. Millse zeptali, jestli zmíněné ženy také stály pouze okrátký poměr, nebo naopak očekávaly, že se jejich vztah prohloubí, připustil, že mnohé od něj očekávaly více.


  „Mnoho znich mým slovům neuvěřilo. Ve skutečnosti mě vlastně ženy neposlouchají. Vytvoří si víru, že mě změní, že je budu milovat tak silně, že je nedokážu opustit. Já ale neopouštím partnerky kvůli tomu, že bych je miloval málo. Toužím po svobodě, po schopnosti nadále prozkoumávat různé části sebe samého. Kdybych našel ženu, která by naplnila všechny moje potřeby, pak bych sní zůstal. Do té doby ale nevím, proč bych si měl něco odpírat.“


  Když jsme se zajímali, jestli si dr. Mills nemyslí, že by jeho postoj mohl být pro ženy zavádějící, aže by tedy mohly mít za to, že mohou od vztahu sním čekat něco více, vyjádřil přesvědčení, že tomu tak vžádném případě není.


  „Rozhodně ne! Říkám jim stále dokola, aby ode mě žádný větší závazek nečekaly. Jsem velmi přímý, nic nezastírám. Například letos vlétě jsem se seznámil sjistou Eileene. Chvíli jsme se oťukávali apak jsme navázali milostný vztah. Zhruba týden před naším prvním milováním jsem jí přímo řekl, že nejsem monogamní aže to ani do budoucna nehodlám měnit. Zeptal jsem se jí, jestli si stakovým vztahem skutečně dokáže poradit. Chvíli otom přemýšlela. Ta situace ji očividně zaskočila. Nakonec odpověděla, že ještě nikdy takový vztah nezažila, ale že si myslí, že to bude vpořádku.


  Prožili jsme báječné léto aužívali si každý okamžik. Na podzim, když jsme se vrátili do města, ke mně jednou přišla na večeři apo jídle mezi námi toto téma opět vyvstalo. Zcela upřímně jsem jí oznámil, že zároveň sní chodím ještě sjinou ženou – naprosto ji to ohromilo. Vstala, třískla talířem ozem azačala křičet, že jsem ji podvedl. Po pravdě řečeno jsem byl všoku. Připomněl jsem jí náš rozhovor na začátku léta. Prohlásila, že otom už později nepřemýšlela apřirozeně měla za to, že když mezi námi probíhalo všechno tak skvěle, nebyl přece důvod, abych potřeboval někoho jiného.


  Ztoho jsem si musel nutně vyvodit, že ženy muže neposlouchají. Slyší jen to, co slyšet chtějí. Eileene mi dala hodně – ovšem spoustu věcí mi zase nedala. Nechtěl jsem kvůli ní přijít ovšechny další ženy. To už jsem dělal vobou manželstvích. Citové kompromisy mám již za sebou. Vmanželství se stím vyrovnáte. Teď už ne. Teď už nemám pocit, že bych něco někomu dlužil. Nyní dávám, protože chci. Jsme dva dospělí, kteří vstupují do vzájemného vztahu. Oba máme toho druhého naplňovat.“


  Zhlediska dr. Millse nepředstavuje jeho potřeba svobody snahu vyhnout se důvěrnosti alásce, ale naopak rozšiřuje jeho možnosti, protože může být vintimním vztahu smnoha ženami, auspokojivě tak naplňovat svoje potřeby.


  Po neúspěšných vztazích se mnozí muži cítí zranění, využití avyčerpaní. Někteří již odmítají znovu milovat. Ujiných začne být vztah se ženami založen na pomstě. Teď už ze vztahů hodlají vytěžit co nejvíce pro sebe. Naneštěstí může tato fáze trvat velmi dlouho.


  Partnerka muže, jenž se nachází vtakové situaci, musí být trpělivá. Vyplatí se ponechat mu dostatek času, aby mohl zpracovat svůj vnitřní hněv azačal vnímat, že je sněkým novým. Muž si musí uvědomit, že jeho nová partnerka není jeho bývalá manželka nebo přítelkyně, aže tedy nebude muset prožívat vše nanovo. Některé ženy to dokážou, mnohé však ne. Osobně jsem však zažila mnoho případů, kdy se trpělivost skutečně vyplatila.


  Dr. Mills říká, že ženy nepovažuje za své bývalé manželky aže se na ně nijak nezlobí. Je ochoten milovat aplně se odevzdat, není však ochoten se znovu vzdát své svobody. Ze svých nových vztahů odstranil veškerý pocit viny, závazku idluhů.


  „Musí mě brát takového, jaký jsem. Můžu toho hodně dát ataky dávám. Připadá mi smutné, že většina žen přesto neumí přijímat aužívat si toho, co dostávají, aniž by ksobě muže nechtěly nakonec připoutat. Jakmile ksobě něco připoutáš, mění se to. Je to, jako když připíchneš motýla do sbírky – taky ho zabiješ.“


  Existuje mnoho způsobů, jak lze sohledem na hodnoty, kulturu, společenské soudy anejrůznější školy psychologického myšlení pohlédnout na chování dr. Millse aanalyzovat je. Dokonce ivrámci jednotlivých psychologických struktur se dá jeho touha po svobodě studovat různými způsoby.


  Někteří freudovci by prohlásili, že prostřednictvím mnoha partnerek se dr. Mills vyhýbá strachu vzniklému zoidipovské hrozby. Podvědomě si svůj život zařídil tak, aby nikdy neměl svůj původní předmět lásky (tedy matku) pro sebe celý. Nikdy nenajde ženu, jež by jej dokázala zcela naplnit, atím by místo jeho matky zabrala. Vrovině nevědomí tím odvrací nebezpečí ze strany otce azároveň zůstává věrný matce, neboť nikdy nenachází vcizím náručí úplné uspokojení.


  Gestalt terapeut by na jeho chování pohlížel jinak. Při analýze případu by prohlásil: „Na dr. Millse je možno pohlížet jako na člověka, jenž se otevírá amá odvahu vyjádřit mnohé části své osobnosti. Nežije strnule anedominuje mu jeho vnitřní soudce či cenzor. Nepotlačuje ani nepopírá „dobrodružné“, „průzkumné“ ani „romantické“ složky osobnosti. Nastolil upřímný způsob komunikace se ženami. Neprovozuje „žvatlání obudoucnosti“ ani nevytváří fantazijní očekávání – plně prožívá daný okamžik aje přichystaný zažít cokoli, co mu daná chvíle přinese. Na tento druh životního nastavení je možno pohlížet jako na něco, co vede avzniká zplně integrované, uvědomělé azdravé životní orientace.“


  Dr. Robert Johnson, známý jungovský analytik, říká: „Duše každého muže vyžaduje, aby prožil všechny velké archetypální role kolektivního nevědomí; aby byl zrádcem izrazovaným, milujícím imilovaným, utlačovatelem iobětí atd.“


  Vedle popisu všech rolí kolektivního nevědomí hovoří jungovská psychologie oarchetypálních složkách ženské amužské povahy vkaždém znás. Zjungovského hlediska musí být každý muž schopen vztahovat se ke své vnitřní ženě stejně jako ke svému vnitřnímu muži. Když žije vharmonii sjemnějšími, citlivějšími, starostlivějšími složkami sebe samého, bude se cítit ise svými partnerkami bezpečnější.


  Když muž hledá partnerku, cítí se přitahován kženě, jež se podobá jeho vnitřní ženě. Hledání dr. Millse může vycházet zpotřeby prozkoumat odlišné aspekty ženské povahy vněm. Nemůže přestat hledat, dokud nenajde ženu, která by reagovala na každý aspekt jeho duše.


  Dr. Robert Johnson popisuje toto dilema vknize My:


  



  Všichni si vsobě neseme hrozné rozštěpení. Na jedné straně chceme stabilitu avztah sobyčejnou lidskou bytostí – na druhé straně však podvědomě vyžadujeme někoho, jenž by byl inkarnací duše, přivedl by nás do stavu adorace anaplnil náš život extází.


  



  Někteří muži, kteří opouštějí jednu ženu za druhou, hledají více, než si sami uvědomují. Je možné, že hledají způsob, jak by se mohli dotknout své duše. Mnozí znich věří, že najdou ženu – odraz vzrcadle –, sníž nikdy nebudou mít žádný konflikt. Když však člověk problém vyřeší, překoná obavy aopustí naučené role, vnitřně roste. Mnohé muže možná překvapí, že jejich nespoutané hledání není nutností. Sny, jež se jim tak dlouho zdají, na ně mohou čekat přímo tam, kde se právě nacházejí.
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