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Tancovat? A zavodné?

Pro skalniho zastance branek, bodu a sekund je pojeti zavodniho tancovani jako
sportu négim naprosto nepfijatelnym. Vzdyt jit si zatancovat je vétSinou ¢innost
odpocinkova a zabavnd, ¢asto spojena s konzumaci néceho ne zcela zdravého,
pfi niZ se setkavame s nékym blizkym. Toto je spolecensky tanec v podobé, v jaké
ho zna kazdy, a je téZké si jej predstavit jinak. Ale kaZdy sport méa zaklad v néja-
ké realné lidské Cinnosti, tak pro¢ by to nemohlo byt pravé tancovani?

Co tedy predstavuje sportovni tanec, disciplina oficialné nazyvana taneéni sport?
Pro divaky je to predevSim nadherna podivana. Krasni mladi lidé v nadhernych
kostymech se snazi pfedvést nejen spravnou techniku pohybu, ale i ndladu a cha-
rakter jednotlivych tancu. Divak ma moznost sledovat na parketé vidy nékolik
paru a muze si tedy vybrat ten, ktery se mu nejvic libi. MUze sledovat jeho osud
v dalSich kolech soutéZe a ve findle muZe vidét, jak uspél v oich odborné poro-
ty. V nizSich vykonnostnich tfidach byva k vidéni sice méné kvalitniho pohybu, ale
0 to vice nadSeni, zapaleni a vzajemného povzbuzovani pard.

Pro znalce predstavuje taneéni sport sportovni disciplinu, ktera se ve vrcholovém
provedeni blizi uméni. Odbornik si vyhledava ty nejiednodussi tanecni prvky, aby
vychutnal kvalitu a krasu pohybu, u téch obtiznych zase ocefiuje jistotu provede-
ni a rad se nechava tanecniky presvédcit o tom, jak je to vSechno jednoduché
a lehounké. Nema rad, kdyz vidi pfili§ mnoho dfiny, namahy a snahy, to vSe by
mélo zUstat skryté. Nehodnoti ani maximalni rychlost nebo vydrz, to jsou sice
potfebné slozky celkového vykonu, ale cilem provedeni je kvalita a krasa pohybu,
charakterizace tancl a doprovodné hudby a atmosféra, kterou pary svym vyko-
nem vytvareji.

Charakteristika tane¢niho sportu

Pro sportovce-tanecniky je tento sport vétSinou Zivotni drogou, Zivotnim stylem.
Dava jim to, co mohou nabidnout i ostatni sporty — fyzickou a psychickou néamahu,
kondici, poznavani ruznych lidi, zemi, kultur, pocity vitézstvi i prohry, tymového
ducha, ale i individualni vyjimecnost. A také néco, co taneéni sport od ostatnich

sportl naprosto odliSuje:

1. Zakladni jednotkou, ktera tento sport provadi, je par. Tedy muz a Zena, kluk
a holka. Tento ,minitym“ se sice objevuje i v fadé jinych sportu, smisené &tyr-
hry jsou ale vétSinou jen doplikovymi soutéZemi individudlnich sportu. Tak
lizka spoluprace dvou lidi se bliZi aZ k podstaté partnerské existence a je psy-
chicky velmi naro¢na.
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2. Druhou odlisnosti je, Ze tanec je velmi tizce spojen s hudbou. V fadé sportu
se pouziva hudba jako doprovod, fada sportd pouziva hudbu jako prostfedek,
ktery spojuje skupinu sportoveu a umochuje jejich vykon. Vétsinou jde spise
0 synchronizaci nebo vytvoreni spolecného rytmu. Zadny jiny sport vSak nevy-
Zaduje reagovat na neznamou hudbu, na jeji rytmus, melodii, strukturu a cha-
rakteristické prvky. V taneénim sportu je hudba predevsim inspiraci, nikoliv
doprovodem tane¢niho vykonu.

3. Treti zasadni odliSnosti je zplisob soutéZeni. Taneéni sport vySel ze spolecen-
ského tance, jehoZ principem je spolecné tanceni. | v tanecnim sportu tedy
soutéZi na parketé soucasné vice parl. A tak, prestoZe se jedna o ryze indivi-
dualni sport, neni zbaven aspektl kolektivniho soupefeni. To ma ale i jeden
nepfijemny dusledek — rozhodéi nemohou sledovat kazdy par po celou dobu
jeho tance a jejich rozhodnuti se proto mohou lisit. (V praxi se ovsem vétSina
porotcu shoduje, v dalSich kapitolach vysvétlime, pro¢ tomu tak je.)

Tanecni sport ma i fadu dalSich aspektl, které mu davaji zcela ojedinélé posta-
veni v rodiné sportu — napf. duraz na spravné drZzeni téla a na celkovy vzhled, na
estetickou, hudebni a citovou vychovu, na vztah k opacnému pohlavi, na schop-
nost vlastni prezentace. Lze jej provozovat v kazdém véku a pro kazdy vék ma své
kouzlo. Od matefskych Skol, kde se jen tak hopsa, pfes vykonnostné Spickové
kategorie junioru a dospélych, kde je mozné stat se i mistrem svéta, az po kate-
gorie senioru, kde je soutéZeni spiSe prilezitosti ke spoleCnému setkavani a tré-
veni volného Casu.



Tanec vcera, dnes a zitra

Tanec je skuteCné tak stary jako lidstvo samo. V africkych jeskynich, v dzungli
pohibenych chramech starych Fisi jihovychodni Asie i Stfedni Ameriky, ve vykopav-
kéch keltskych sidlist, na nadobach starjch Reku, v prvnich stfedovékych literar-
nich dilech, tam vSude najdeme kresby tanéicich figurek. Tanec byl vzdy soucasti
lidské kultury. A jak se lidstvo vyvijelo, ubyvalo tanci ,sluzebnich“ povinnosti, jako
napf. pfivolavani desté, zahanéni zlych duchu, a tanec zaCinal vic a vic slouzit
zébavé.

19. stoleti je povazovano za obdobi, ve kterém vznikl spole¢ensky tanec v nasem
dneSnim pojeti. Taneéni zabavy zacaly byt nepostradatelnou soucasti spolecen-
skych setkani jakéhokoliv druhu. Oteviraly se taneéni saly, vznikaly tane¢ni
orchestry a i ti nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé neopomnéli pfipravit skladbic-
ky pro tancechtivé publikum. K radosti z pohybu a hudby se pfidalo i dlouho zaka-
zované kouzlo parového tancovani. Tance se zmocnily Siroké vrstvy obyvatel
a polka s valGikem se staly pfedstaviteli této epochy.

Zacatkem 20. stoleti vSak spolecensky tanec v Evropé zacal pocitovat potfebu
novych impulzu. V Evropé se zacaly objevovat prvni tance ze Severni a Jizni Ame-
riky, které pochopitelné vychazely z jinych spoleéenskych pomérd a odrazely stre-
tavani béloSské, cernosSské i puvodni americké kultury. Objevuji se pochodové
a foxtrotové tance, zérodky waltzu a tango. Z varietnich pédii se dostéavaji postup-
né mezi fanousky a do tanecnich Skol.

Toto obdobi taneéniho kvasu ale paradoxné nevedlo k rozSifeni novych tancu.
Kazda tanecni Skola prosazovala svoji vlastni interpretaci a tanecnici se na parke-
tech nemohli shodnout. Obrat nastal teprve ve dvacatych letech minulého stole-
ti, kdy anglicti ucitelé tance sjednotili tanecni styly a vytvofili tzv. internacionalni
styl. Vybrali nejcharakteristitéjSi tance, popsali nejpopularnéjsi variace a stano-
vili poZadavky na hudebni doprovod. Touto standardizaci se jim podafilo vratit
tanci jeho komunikativni schopnosti a zpfistupnit jej podstatné vétSimu mnoZstvi
zajemcu. Byl to podobny krok jako napf. zavedeni hromadné vyroby aut, v nékte-
rych zemich se dokonce zacalo hovofit o tanecnim pramyslu.

Obdobi mezi dvéma svétovymi valkami je poznamendano nastupem jazzu a objevo-
vanim latinskoamerickych rytmu. Po rumbé se do Evropy postupné dostava sam-
ba a swingové tance. Na Cas je sice tento vyvoj prerusen valeénymi udalostmi,
ale o to vetsi zajem nastava pravé o tuto taneCni oblast ve druhé poloviné
20. stoleti. Z karibské oblasti se pfidava chacha a k latinskoamerické skupiné
tancu se prefazuje paso doble. Cely svét na ¢as ovladne rokenrol a stava se jed-
nim z inspiracnich zdroju posledniho ze soutéZnich tancl - jive. Tim se okruh sou-
téZnich tancu uzavrel.




Historie a soucasnost tanecnich soutézi

Prvni taneni soutéZe sice vznikly jiz poatkem minulého stoleti, ale k pInému roz-
machu doSlo aZ ve 30. letech s definici internaciondiniho taneéniho stylu. Vznikéa
fada nérodnich i mezindrodnich organizaci soutéznich tane¢niku. V roce 1935 je
v Praze zaloZena International Amateur Dancers Federation (FIDA). Nasleduiji prvni
mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Podobné jako i v jinych sportech, zacina
se odehravat mocensky boj o vedouci postaveni v organizaci tohoto mladého
sportovniho odvétvi. Na rozdil od ostatnich sporty fidily taneéni sport od zaéatku
profesiondlni organizace. Tanec byl pfedevsim byznys a amatéfi byli dobrou eko-
nomickou zakladnou pro podnikani. Tento model pretrvava v klasickych tane€nich
zemich dodnes. Velky zlom ale nastal po padu Zelezné opony - taneéné hladové
zemé nemély dostatek prostfedku a zacaly si je zajiStovat tancovanim, bez ohle-
du na to, kdo je profesiondl a kdo amatér. Nejednalo se pfitom pouze o zemé
vychodni Evropy, ale napf. i o Italii.

A tak s rozbitim tradiénich hodnot profesional-amatér dochazi i k novému preroz-
déleni sil v tanenim svété. Anglii samoziejmé vSichni uzndvaji jako kolébku
tanecniho sportu (pfestoze prvni soutéZe poradali Francouzi). Organizacné a eko-
nomicky vyjimecné silné Némecko jiZ také ztratilo své postaveni a do popredi se
dostavaji Italové, ktefi ovladli standardni tance, a Rusové, ktefi se prosazuji
v latinskoamerickych tancich. Taneénikim obou sou€asnych mocnosti zaGinaji
byt jejich zemé malé, a tak se muzeme setkat s ruskymi i italskymi jmény v repre-
zentacich USA, Némecka, Anglie i mnoha malych zemi. A dokonce jiz dochdzi ke
spojovani mocenskych zajmu téchto dvou tanecnich gigantu.

Uspésnou stalici na tanednim nebi zlstavaji Danové, ostatni sevefané trochu
ustoupili ze swych pozic. Na jejich misto se derou Spanélé, kteff byli dfive zahledé-
ni do svych narodnich tancu, ale soucasné dynamické a expresivni pojeti soutéz-
nich tanct vyhovuje jejich temperamentu. Velmi silni, ale zatim bez dostatecné
ekonomické sily, jsou Poléci a Ukrajinci. Skoro az zazraéné znéji potom vysledky
ekonomickych trpasliku — Slovinska a pobaltskych republik. Tituly mistru svéta
jsou zde postaveny na cilevédomé spolupraci a statni podpore.

Samostatnou kapitolou je obrovsky rust popularity taneéniho sportu na Dalném
vychodé. Taneéni velmoc Japonsko dopliovaly nedavno jen Cinské satelity Tchaj-
wan, Hongkong a internacionalni Singapore. Ale v sou¢asné dobé dochazi k neby-
valému rozmachu v Cing, v Jizni Koreji a v dalsich vychodoasijskych zemich.
Tane¢nim soutézim priSla na chut také cela Severni Amerika, a tak se zda, zZe jen
nabozenské duvody a velmi silné folklorni citéni zatim brani rozSifeni tanecniho
sportu i do dalSich zemi.
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IDSF EMPIRE

Obr. 1 Kde se soutéZi (Clenské zemé IDSF)

A kam patfime my? Zatim jsme jeSté nedosahli na titul mistri svéta, ale svétova
finale se konaiji jiZ i za naSi pfitomnosti. Zatim jeSté ne v té nejvyznamnéjsi kate-
gorii dospélych, ale napf. v kategorii do 16 let, do 19 let i v kategoriich nad 35
let. Cely svét obdivuje i nasi organizacni praci a vzdélavaci proces. Tak to by v tom
byl Cert, aby néjaky ten mistrovsky titul neskoncil také u nas!

A jak to bylo s uznanim tane¢niho sportu jako sportovniho odvétvi? V fadé zemi
byl soutézni spoleCensky tanec podporovan statnimi sportovnimi organy jiz v mi-
nulosti. Hlavni signél ale vyslala mezindrodni federace v roce 1990 prejmenova-
nim se na International Dance Sport Federation (IDSF). Zcela jasny a dusledny
pfechod na sportovni principy pfineslo v roce 1992 prijeti za fadného ¢lena Gene-
ral Association of International Sports Federation (GAISF) a kone¢né v roce 1995
pfijeti do Mezinarodniho olympijského vyboru (10C).

Vroce 1997 se tanecni sport, jako ¢ekatel na zafazeni do programu Olympijskych
her, oficialné predstavil na Svétovych hrach ve finském Lahti a v roce 2001 v ja-
ponské Akité (i naSe pary byly pfi tom). Tanec byl jiZ také zarazen do programu
Asijskych her. Po priStich Svétovych hrach v roce 2005 v némeckém Duisburgu
budeme netrpélivé ocekavat rozhodnuti Mezinarodniho olympijského vyboru o za-
fazeni taneCniho sportu do oficidlniho programu OH.
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Tance se predstavuji

V8echny tance mezinarodniho soutézniho programu jsou rozdéleny do dvou disci-
plin. Waltz, tango, val¢ik, slowfoxtrot a quickstep jsou standardni tance a samba,
rumba, chacha, paso doble a jive jsou tance latinskoamerické. Toto rozdéleni
z VEtSi Gasti odpovida plvodu a charakteru téchto tancl. Nazev ,standardni“ je
skoro stejné nic nefikajici jako ,moderni*, ktery pro tuto disciplinu pouZivaji
dodnes Angli¢ané. Modernimi byly tyto tance v dobé svého vzniku a jako prvni byly
standardizovany anglickymi uéiteli tance. Pfesnéjsi nazev by snad byl ,evropské*,
ktery pouZivaji napfiklad Rusové, ale ani to neni zcela presné.

Tango pochazi z Argentiny a naopak paso doble, jako soucast latinskoamerickych
tancu, je Spanélské. Pravdou ale je, Ze v minulosti se tango skute¢né fadilo mezi
latinskoamerické tance a na historickych snimeich dokonce mizeme vidét taneg-
niky paso doble ve fraku!

Obr. 2 Odkud jsme?

Standardni tance

Standardni tance jsou v dneSnim pojeti charakterizovany spiSe vnéjsi formou, kte-
rou tvofi pfedevSim uzaviené parové drzeni, Svihovy pohyb po celém parketu, frak,
dlouha damska toaleta a hudba 30. let. Vyvoj téchto tancu podle nékterych taneg-
niku ustrnul pravé koncem mezivalecnych let. Skutecné tehdy vznikly prvni popi-
sy figur a zakladnich technik, které ani dnes neztraceji svou platnost. Stejné jako
v ostatnich sportech, byly i tyto po¢atky poznamenany bourlivym rozvojem, ale po
nalezeni vyhovujici formy se preslo spiSe na doladovani celého systému a vyvoj
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se nyni odehrava skryté. Postupné se upravuji a doplfuji techniky, méni se a po-
sunuje obsah a vyraz tancl, méni se méda v oblékani a v hudebnim doprovodu.
Z puvodniho anglického stylu, ktery se vyznacoval hlavné nedbalou eleganci a obdi-
vem k technice tance, se tak soucasny standardni styl posunul k dravosti, obdivu
ke krése, k romanticnosti a citovému proZiti pohybu a hudby. Nechme ted jedno-
tlivé standardni tance se predstavit.

Waltz 44

,Rika se mi také pomaly valGik, coZ ukazuje na pfibuznost s rychlejsim videniskym
valéikem. Oba jsme sice na tfi doby, ale pohybové s valéikem moc spoleéného
nemam. Mné je vlastni kyvadlovy Svihovy pohyb, ktery pfipomina détskou hou-
packu nebo jizdu na kole z jednoho kopce na druhy. To mi umozfiuje mékky postu-
povy pohyb a pfidanim rotaci i pohyb krouzivy. Mym specialnim vynalezem jsou
otacky ne o cely obrat, ale pouze o %, coZ mi dava moznost pouZivat diagonalni
sméry a ménit smér toceni. Charakteristickym krokem je pro mne pfisun, ktery mi
umoznuje dostat se aZ do téch nejvysSich sfér, ze kterych se pak mohu lehoun-
ce a pomalinku snaset. Mam rad romantickou hudbu, ktera se mékce rozplyva
a dava mi pocit pohybu ve vinach.”

Tango (dfivéjsim pFijmenim Argentino) 44
,Citim se latinskoamericky a na protest proti zafazeni mezi standardni tance
délam vSe obracené. Nesnasim Svihovy pohyb. Rytmus uréuji zastavenim pohybu
nezatiZené nohy. Vic neZ o prostor okolo mne se zajimam o prostor uvnitf paru.
Nechci pusobit uhlazené. Jsem plny rozporu, jednou jsou moje pohyby tvrdé, trha-
vé a muzné, jindy mékké, skoro plizivé a Zenské. Prudké pohyby kontrastujici
s vydrzemi, to mam rad! A vSe provadéné pékné télem, ne jen nohama. Je ve mné
dynamika i mirnost zéroven, pfesné jako ve spravné tangové hudbé. Neustélou
zménou mezi tvrdosti a Gtocnosti na jedné strané a mékkosti a zadrzovanim ener-
gie na druhé strané vytvarim skute¢né drama.”

Valcik (nékdy téz viderisky) 44
,PlestoZe jsem kmetem mezi ostatnimi tanci, mezi standardni tance jsem se
dostal az jako posledni. Dokonce jsou jeSté na svété soutéze, kde si mysli, Ze se
beze mne obejdou. Jejich Skoda! Asi to prameni z toho, Ze nemam moc figur. Ale
zkuste pfi mé rychlosti rotace udélat néco jiného! Zvladnout rotacni Svih a pritom
se jesté pohybovat plynule po obvodu salu, to neni Zadna malickost. Ale mym nej-
paradnéjSim ¢islem je toceni na misté. V Cechach tomu fikaji ,flekaé“, jinde fle-
kerl. Posledni dobou uZ to ale skute¢né byla trochu nuda, a tak jsem povysil
zmeény na postupové figury a pfidal do svého repertoaru i pivoty a spiny a dokon-
ce nékolika paradickami vylepsil ,flekac“. A hned si mohu jinak pohrat s hudboul!
NejhezCi hudba je samoziejmé od rodiny Straussu a nejlépe se vznasi v Opere ve
Vidni. Pozor ale, aby se vam nezatoCila hlava a abyste vydrZeli do konce!*



b » Slowfoxtrot

nebyt napadny. VSimnéte si, Ze na soutéZich mé, jako jediny tanec, za¢inaji skoro
vichni nejjednodussimi figurami a prokazuji tak vérnost a oddanost mym zéklad-
nim mys$lenkam. Nedbale elegantni, pfitom velkoprostorovy pohyb vychazi z kyva-
dlového Svihu, ale rozprostira se do dalky a vytvari iluzi dlouhé ploché viny. Pred-
stavu kyvadla zavéSeného nékde nad hlavami tanecniku jsem vymeénil za kyvajici
nohy, které tanecniky nesou do Svihového pohybu. A jaka je moje hudba? Neu-
stéle tekouci, plynouci, valici se a ur€ité nejlepsi, kdyZ ji hraje pofadny bigband.

P » Quickstep

,Hoplaaa, ted pfichdzim ja! Poznavate urcité moji vybusnost, bujnost a skvélou
naladu. It's a showtime ... Ta tam je nenapadnost mého pomalého bratra slow-
foxtrotu. BIiZSi je mi muj stryc charleston. Neni ¢as na pauzy! Na moji rychlost je
tfeba byt jiZz poradné obratny. Plynule s veselymi, perlivymi a poskoénymi kroky!
Pozor ale na poskakovani a béhani. Nejsme preci vrab&aci, tak vSeho s mirou.
| v rychlych krocich mUZete byt trochu vahavi a nedbali. Trochu jako teenagefi,
ktefi zastiraji svoji snahu, ale pfitom je v8echno v akci. Zadné vraceni, Zadné
Uskoky, vSe se neustale vali vpfed. Tak jako muzika, kterd vam neda vydechnout
a neustale vas Zene do obratek. Je to opojeni rychlosti, obratnosti a vdékem pu-
blika.

Charakteristiky standardnich tanci

waltz tango val¢éik slowfoxtrot quickstep
takt % Y8 (%) % Ya Ya
tempo [takt/min] 28-30 31-33 58-60 28-30 50-52
metronom [bps] 84-90 124-132 174-180 112-120 200-208
duraz v taktu 1 1,3 1 1,3 1,3
rytmické uspofadani 3 JJJ 4 JJ s JJJ 4 1 A JJ
(zakladni rytmus) 1D2 3 SDS T 5 57
4311d23 goos js QQ 35 QQ
3 4 4 4 J J J
41 2a3 8 s qQ 4 qQqQs 4 q9qs
aJJJ] o010 aJJJ) 2 )l))
41 2 3a 8 q0QQ 49000 490Q0Q0Q

Latinskoamerické tance

Latinskoamerické tance jsou podstatné mladsi a ono obdobi kvasu teprve kongi.
Vzdyt program této discipliny se ustélil az v 60. letech minulého stoleti. Prvni stan-
dardizacni kroky provadéli stejni ucitelé tancu jako u tancu ,modernich”. PouZili



Tance se predstavuji
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stejné pristupy a stejna zpracovani pfirucek. A dodnes plati nazor, Ze ty nejzé-
kladnéjSi postupy a techniky jsou v obou disciplinach, kdyZ uz ne stejné, tak ales-
pon velmi podobné. Tance Latinské Ameriky, stejné jako doprovodna hudba, vZdy
prekypovaly rytmickou pestrosti, nezkrotnosti, temperamentem, smysinosti, Zivo-
CiSnosti a obrovskym citovym nabojem. | pfes snhahu o standardizaci neni cha-
nejen v drZeni paru, ale i v obleCeni, pohyb je mozny nejen na misté, ale i do pro-
storu a hudba je velmi rozmanita. A opét se jednotlivé tance samy predstavi.

Samba 4 <

,Proslavila jsem svou vlast jeSté vic neZ kava. Brazil - Rio de Janeiro — Copaca-
bana, to je moje adresa. | kdyZ kofeny mam v Africe. Z pavodnich ritualnich tancu
jsem si ponechala vasen a ZivoCisnost, ale i melancholii. Postupové kroky, posko-
ky, valeni a kolébky, které mi dovoluji pohyb po celém parketu, zpracovava kazda
tanecni Skola v mé vlasti po svém, ale bouncing — zhoupnuti v kolenou doprovéa-
zené pohybem ky¢li vpred a vzad - je vSude mym pozndvacim znakem a pékné si
s nim pohravam. Stejné jako s rytmem. Pouzivam nejvice rytmickych obmén a mou
specialitou jsou tfikrokové variace. Dokazu v nich zduraznit kterykoliv krok a kte-
roukoliv dobu. A po svych pfedcich mam jesté jednu zalibu — batucadas. V drob-
nych, rychlych, triolovych krocich umim rozkmitat kycle a nohy aZ k Uplné extazi.”

Chacha 44

,Skoda, 7e neméte trpélivost a zkracujete mi jméno o treti cha. Slova cha-cha-
cha (Gac¢aca) svym zvukem doprovazeji muj zakladni pfeménovy krok a urCité je
v mé hudbé dobre rozeznate. Stadi v ni najit nastroj, kterému Kubanci fikaji giro
(ano, to je to zvlaStni vr€eni). Muj rytmus neni komplikovany. Pfemény se zkom-
binuji v jednom taktu se dvéma volnymi kroky nebo s dalSi pfeménou. Rytmicka
jednoduchost i moje mladi (jsem ze vSech soutéZnich tancu skute¢né nejmladsi)
mi dovoluji byt bezstarostna, svézi, lehkomysina, mit radost nejen z pohybu, ale
i z flirtovani a koketovani. Nohy, paZe, ruce a prsty, celé t€lo, dokonce i o¢i hraji
v ustavicném pohybu. A pohyby kyéli podtrhuji mUj kubansky puvod.*

Rumba 4 4
»MUj vznik je trochu nejasny a moje jméno dfive patfilo nékom jinému. Dokonce
i styll jsem méla vice. Soucasny ,kubansky“ styl mi paradoxné dali az po mém
se pro mé stal pomaly krok, ktery se tanci pfes hranici taktu (na doby 4-1). K roz-
manitosti latinskoamerickych rytmu prispivam typickym dvoutaktovym rytmem (1.,
4. a 7. osminka v prvnim taktu a 3. a 5. osminka ve druhém taktu), ktery hraji
claves — dfeva. Horkd atmosféra kubanskych tanciren dala vzniknout mému
zakladnimu pohybu kyGlemi, ktery je vyrazem erotického lakani i dobyvani, ale i hr-
dosti a vzneSenosti. Nevim, jestli ke Skodé, nebo k uZitku, bylo ve postupné pre-
taveno evropskou stylizaci na show pro divaky.“



b » Paso doble

,Jako jediny nevychézim z Gerodské kultury, ale mam kofeny ve Spanélsku. By&i
zéapasy a flamengo vytvofily moje odliSné postaveni, zakladni kroky a celou atmo-
sféru tance. Vyjime€nost podtrhuje i doprovodna hudba, kterd mé svou ustéalenou
strukturu s typickymi ,korunami“, vytvarejicimi iluzi uréitého pfibéhu. O mé spe-
cificnosti svédci i to, Ze taneénici mé nejradéji tanci na stale stejnou hudbu -
»Espana Cani“. Zakladni prvky jsou inspirovany pohyby toreadoru a jejich pomoc-
niku v aréné. | nazvy figur jasné ukazuji, co ktery pohyb a figura pfedstavuji. Figury
Banderillas, Cape, Ecart neni urCité tfeba vysvétlovat, snad se jen slusi upozor-
nit, Ze partnerka nepfedvadi pohyby byka, ale Satek nebo plasténku toreadora.
Druhy muj kofen - flamengo — dava partnerce rovnopravnéjsi roli a umoznuije ji vy-
uZivat typické pohyby rukou vychéazejici z pouzivani kastanét.”

b > live

»Je neuvériteIné, co dokazalo v monoténnich rytmech severoamerickych ¢ernochu
pouhé presunuti dirazu z lichych na sudé doby. Omamné rytmy boogie-woogie,
swingu a jitterbugu se s americkymi vojaky v druhé svétové valce z rodného Har-
lemu rozletély do svéta a staly se pro mé zakladem i inspiraci. Pak priSel jesté
rock-and-roll, ale jeho divokost byla na mé jiz pfilis. Akrobatické kousky jsem
ponechal specialistum a vyuZil jsem nové krokové techniky pro obohaceni svého
repertoaru. Porotci radi vidi, kdyZ mne tanecnici dokazou predvést ve vice stylech
a uméji mé jednotlivé kofeny pouzit podle typu doprovodné hudby. Byt tvrdy a du-
razny v rock-and-rollu, mékky a koCkovity ve swingu, hravy a odvazany v boogie.
A protoZe byvam poslednim tancem v soutéZi a jsem fyzicky velmi naroény, trvam
na tom, aby mély pary vybornou fyzicku!“

Charakteristiky latinskoamerickych tancii

samba chacha rumba paso doble jive
takt % % Ya % A
tempo [takt/min] 50-52 30-32 25-27 60-62 42-44
metronom [bps]  100-104 120-132 100-108 120-124 168-176
duraz v taktu 2 1 4 1 2,4
rytmické 2 3 4, 2 ) J
uspoia‘da‘m‘ 4s s 312 3 4a 2 3 4 4 q Q ?10 Q Q Q
(Zékladni rytmus) ‘21 S is i 3 1 2a3 4 a ‘21 S 3 Q Q Q Q
2 4 2 4
4s s 41 2a3a4a 449 a0 49 iqQ Q iQ
A e
S QQ S i
i
QQ s
200
400 Q0
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Tanec pro vSechny

Sport pro vSechny je to, cemu jsme dfive Fikali rekreacni sport a tanec pro vsech-
ny je to, co jsme délali v krouzZcich spole¢enského tance. Sport pro vSechny ale
neni néco jen tak nezadvazného. Do t€locviCny nebo na hfisté se chodi pravidelng,
turnaje nebo soutéze maji svou strukturu, pouzivdme spravné nacini a vybaven.
RekreaCné se tanecnimu sportu vénujeme sice ne moc, ale pravidelné, pouZziva-
me spravnou obuv, trénujeme svétovy tanecni program a dokonce se nam libi, Ze
si muZeme vzit i néco zajimavého na sebe. KdyZ se utkdme se svymi kamarady,
nechce byt nikdo poraZen, prohra ale zase tolik nemrzi.

Trochu to pfipomina naSe taneéni. To vSak byly jednorazové kurzy, které nam jed-
nou za Zivot daly ochutnat trochu vice tance a my na to cely Zivot vzpominame.
KdyZ nas pak ale jednou za rok vytdhnou nasi pratelé na ples nebo na taneéni
zébavu, jsme vétSinou v koncich a marné vzpomindme na kroky, kterymi jsme
dfive udivovali partnery.

Zkusme se podivat k nasim jiznim sousedum. Malé méstecko nedaleko Vidné,
v Utery odpoledne. Je néco pfed sedmou a u télocvicny mistni Skoly se schazeji
ti, které jsme jeSté pred chvili vidéli v obchodech, v Gfadech, v dilnach nebo na
polich. Jako Zacci si nesou v ruce pytlik s tanecnimi botami a v taSce ne svacin-
ku, ale lahev s iontovym napojem. Jsou uz netrpélivi, protoZze détské slozce jejich
klubu zase néco neslo a trénink se jako obvykle protahuje na jejich Ukor. Koneg-
né je potér pryC a oni okamZité zaujimaji mista na parketu. Trenérka uz se pou-
§ti do opakovani minulé lekce. Nebylo to jednoduché, quickstep je prece jenom
dost rychly tanec a rychla oteviena otacka vlevo a &tyfi rychlé béZené kroky byly
minule nad jejich sily. Doma si to ale opakovali a uz to za¢inaji stihat. Tak jesté
jednou. Je to zaroven i rozcvicka, pri které se vSichni zapoti. A uz se jde na dnes-
ni hlavni téma — sambu. Divokost Ize jeSté predstirat, ale charakteristicky hou-
pavy pohyb zatim spiSe pfipomina kulhajici ndmorniky. Kazdy ho musel ostatnim
predvést a legrace pfi tom bylo dost a dost. Stejné ale nékteré mrzelo, Ze pani
I€karnikova s pritelem to zase umi nejlépe. Trénink se zda neskutecné kréatky,
a tak rychle dohodnout, co v sobotu a v nedéli a &i narozeniny se vlastné budou
oslavovat. Trenérka jeSté rozda Ukoly na soutéZ, kterou pofadaji pro juniorské
pary a ukaze stfihy Satu, které si pfipravi pro vystupovani v pfisti sezéné. A uz pfi-
chazeji soutézni pary z hlavni skupiny. V sobotu maji mistrovstvi a nechtéji pfijit
ani o minutu tréninku. Tak si zajdeme je$té na kavu do protéjsi restaurace a pris-
ti tyden zase na tréninku!

Takhle podobné si mnozi chodi zahrat tfeba volejbal nebo tenis. Tanec Ize zkusit
také timto zpusobem. Jde to v kazdém véku, za kazdého pocasi a ani to moc
nestojil U nas se tomuto polozavodnimu a polovaznému tancovani fika hobby-
dance. Dokonce se poradaji i soutéZe pro hobbypary, a to ve vSech vékovych
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kategoriich, od déti az po seniory pfes 50 let. SoutéZe maiji ziednodusena pravi-
dla, nemusi se napf. soutéZit ve vSech tancich. Oble¢eni mizZe byt libovolné (je
ale vizitkou vkusu), repertodr figur je pouze doporuceny. VSechno ostatni probiha
jako na normalnich soutézich. Startovni Cisla, rozdéleni do skupin, postupy do
dalSich kol a pfipadné aZz do findle, shor porotcu, scitatelé a nakonec i stupné
vitézu, medaile a pohary.

Samozfejmé u hobbyparl nejde tolik o vysledky, jako spiSe o pfistup k sobé
samému. O pfijemné traveni volného Casu, ziskani pratel a spolecenské vy7iti.
0O pohyb, ktery alespon trochu rozhybe nase télesné schranky a da nam pocit, Ze
déldme néco pro své zdravi. Déti mohou tancem rozvijet rytmické a pohybové
nadani, alespon trochu si zvySit obratnost, rychlost, koordinaci a vytrvalost, zis-
kat zakladni navyky pohybu v kolektivu a ve spole¢nosti. A pokud se nékomu
tento sport zalibi, je samoziejmé mozné zacit jej délat na vySSi drovni, stanovit si
vySSi cile a vice se mu obétovat. Ale to uZ je jina kapitola.
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Vykonnostni a vrcholovy tanec

Soutézni systém

SoutéZe v tane¢nim sportu tvofi uceleny systém, ktery dava taneénikum moznost
soutézit v odpovidajicich vékovych a vykonnostnich skupinach a motivuje je k sou-
stavné a cilevédomé sportovni kariéfe. Jasné vymezuje jednotlivé discipliny
a umoznuje jak specializaci, tak i vestranny pfistup.

» Struktura soutézi

SoutéZe, na jejichz zakladé se vytvareji dlouhodobé Zebficky a ziskévaji se (i ztra-
ceji) wwkonnostni tfidy. U nas je nazyvame postupové, na mezinarodni Grovni se
nazyvaji World Ranking List Tournaments.

v xo

Serialy soutéZi, u nichZ se vyhodnocuje poradi za kalendarni rok nebo za sezénu.
U nés se porada Tanecni liga, ve svété Grand Slam.

Mistrovstvi, kterd se konaji jednou rocné. Pary nejvy$Sich tfid a reprezentanti
na nich bojuji o tituly mistru svéta, Evropy, statu, zemé, nékde i kraje a mésta.

Poharové soutéZe jsou jednorazové a bojuje se na nich spiSe o ceny a obdiv Gi
alespon o sympatie publika. Zajimavé byvaji i soutéze bez rozdilu vykonnostnich
tfid, nékdy i bez rozdilu vékovych kategori.

SoutéZnimi disciplinami pro pary jsou:

¢ standardni tance - ST - (waltz, tango, valCik, slowfoxtrot a quickstep);

¢ |atinskoamerické tance - LA - (samba, chacha, rumba, paso doble a jive);
* kombinace - vSech 10 tancu (u déti 8 resp. 6 tancu) — 10T, 8T, 6T.

SoutéZe skupin paru (6-8 paru) s pfedem pripravenymi choreografiemi se nazy-
vaji formace. SoutéZi se ve dvou disciplinach, ve standardnich a latinskoameric-
kych tancich.

Soutéz tymu je viastné nékolik soutéZi, které probihaji soucasné a nastupuji
v nich proti sobé pary, které jsou na stejnych postech tymu. SloZeni tymu, dis-
cipliny nebo pfimo tance se urcuji v propozicich soutézi.




Struktura soutézi

Kategorie discip- narodni droveii (CR) mezinarodni troven
lina | dlouhodobé | roéni | mistrovstvi| pohary |dlouhodobé | roéni| mistrovstvi | pohary
deti | 6T | postupové dle org.
ST | postupové dle org.
deéti Il LA | postupové dle org.
8T dle org.

ST | postupové | TL MCR |dleorg.| WRLT
juniofi 1 | LA | postupové | TL MCR dle org.| WRLT

10T MCR | dle org.
ST | postupové | TL MCR dleorg.| WRLT WCh
juniofi Il | LA | postupové | TL MCR dle org.| WRLT WCh
pary 10T MCR | dle org. WCh
ST | postupové | TL MCR dieorg.| WRLT WCh
mladez LA | postupové | TL MCR dleorg.| WRLT WCh
10T MCR | dle org. WCh

ST | postupové | TL MCR |dieorg.| WRLT GS | WCh,ECh,CECh | WC, EC
dospéli | LA | postupové | TL MCR |dieorg.| WRLT GS | WCh,ECh,CECh | WC, EC

10T MCR | dle org. WCh,ECh,CECh | WC, EC
.o | ST TL MCR  |dieorg.| WRLT WCh
seniofi N
LA TL? | MCR? |dle org. WCh
ST MCR | dle org. WCh, ECh EC
formace .
LA MCR | dle org. WCh, ECh EC
Lo | ST MCR | dle org. dle org.
juniofi “
LA MCR dle org. dle org.
tymy | miades ST M(ER dle org. dle org.
LA MCR dle org. dle org.
dospéli ST M?R dle org. dle org.
LA MCR dle org. dle org.

Vysvétlivky k tabulce: TL - taneéni liga, MCR — Mistrovstvi Ceské republiky, WRLT - World Ranking

List Tourna ments (svétovy Zebricek), GS — Grand Slam (svétova série), WCh — World Championship
(mistrovstvi svéta), ECh — European Championship (mistrovstvi Evropy), CECh — Central European
Championship (mistrovstvi stfedni” Evropy), WC - World Cup (svétovy pohdr), EC — European Cup
(evropsky pohar), dle org. - dle organizatoru.

Poznamka

soutéZ. Je to nejvetsi a nejproslulejsi taneéni festival — slavny British Open -
otevfené mistrovstvi Velké Britanie, které se kona kazdorocné v anglickém lazen-
celebrity, trenéfi, porotci, vSechny Spickové pary, ale i tisice téch méné vyznam-
nych. Vitézstvi a tituly z téchto soutéZi jsou odborniky cenény stejné jako tituly
mistrl svéta. A doprovodné kongresy, na kterych pfednaseji a pfedvadéji nejvét-
§i svétovi experti, predurcuji dalsi vyvoj svétové scény tanecniho sportu.
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P Vékové a vykonnostni kategorie

Taneénici jsou, podobné jako v jinych sportech, rozdéleni do kategorii podle véku.
UrCuji to mezinarodni pravidla, ktera plati i u nas. O zafazeni do pfislusné vékové
kategorie rozhoduje rok narozeni tane¢nikl, do vy3Si kategorie se tedy prechazi
na Novy rok. Zafazeni paru se fidi vékem starSiho v paru, pficemZ druhy partner
muze byt mladsi. U kategorii senioru je to samoziejmé obracené. Rozdéleni je
nasledujici:

déti I (Juveniles 1) do 10 let,

déti Il (Juveniles I1) 11-12 let,

juniofi | (Juniors 1) 12-13 let,

juniofi Il (Juniors 1l) 14-15 let,

mladez (Youth) 16-18 let,

dospéli (Adults) nad 18 let,

seniofi (Seniors)  nad 35 let.

Nékdy se muzZeme setkat i s malymi odliSnostmi. Napfiklad u naSeho jizniho sou-
seda, v Rakousku, nerozliSuji détské a juniorské kategorie na dvé, ale maji jen
jednu kategorii pro déti (do 12 let) a jen jednu pro juniory (13-15 let). Toto spo-
V Fadé zemi je taneéni sport popularni ve vy$Sich vékovych skupinach, a tak se
muZeme setkat i s kategoriemi senioru Il (nad 45 let) a senioru IIl (nad 55 let).

Podle vykonnosti jsou u nas pary rozdéleny do tfid — D (nejnizsi), C, B, Aa M
(mezindrodni = nejvysSi). Toto rozdéleni uz mezindrodni pravidla nepredepisuji,
ale u vSech naSich Gzemnich sousedu se s malymi Gpravami v détskych a juni-
orskych kategoriich také pouziva. Zastancum Zenskych prav se asi nebude libit,
Ze nositelem tfidy paru, poctu bodu a Gcasti ve finale, tedy toho, co rozhoduje
o tfidé soutéze, které se par muze zlcastnit, je partner. Malou naplasti na tuto
nespravedinost je, Ze pokud par sestoupi do nizsi tfidy, partnerkam, na rozdil od
partneru, tfida zustava.

Nepfijemnym momentem v Zivoté paru je jeho rozchod. V tomto pfipadé zustava
partnerovi jeho tfida v okamZiku rozchodu a partnerce nejvyssi tfida, kterou kdy
tancovala. Partnerovi zustavaji také postupové body a pocet findle, které si do
rozchodu vytancoval, s novou partnerkou tedy pokracuje tam, kde skonéil s pred-
chozi. Toto ale neplati na mezinarodni Grovni, kde pfi rozchodu par pfichazi
0 vSechny body ve svétovém Zebficku a oba partnefi, pokud zacinaji tancovat
s jinymi partnery, startuji od nuly.
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