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Děti a cizí jazyky, to je v dnešní době často diskutované téma. Předškolní 
zařízení a jazykové školy se předhánějí v nabídkách jazykových kurzů pro 
čím dál tím mladší děti a jedním ze základních kritérií při výběru mateřské 
školy se stala skutečnost, zda školka nabízí kroužek angličtiny nebo jiného 
cizího jazyka. Znalost cizího jazyka na co nejvyšší úrovni je považována 
za jeden ze základních předpokladů úspěchu v dnešním světě a začít 
s výukou co nejdříve je obecně považováno za jediné správné.

Tento přístup však skrývá různá úskalí. Chceme-li pochopit proces osvojo-
vání cizího jazyka, nemůžeme pominout proces osvojování jazyka mateř-
ského, který začíná prakticky již krátce po narození. Už na malá miminka 
lidé v jejich okolí mluví. Kojenci jsou řečí neustále obklopeni a začínají 
na ni postupně reagovat. Od prvního žvatlání přes první slůvka není pří-
liš daleko k prvním slovním spojením a větám, k nimž batolata obvykle 
dospívají přibližně v druhé polovině druhého roku života. Další období 
vývoje v jazykové oblasti je charakterizováno jako období zdokonalování 
jazyka coby prostředku komunikace, ale též jako období experimentu 
s jazykem a jeho prostředky a období jazykové tvořivosti.

Přejděme nyní k tomu, kdy je vhodné začít dítě seznamovat s cizím jazy-
kem. Ponechme stranou případy, kdy dítě vyrůstá v dvojjazyčném pro-
středí, a zaměřme se na děti rodičů, kteří mají zájem o to, aby jejich dítě 
s cizím jazykem začalo co nejdříve. V současnosti se většina odborníků 
shoduje na tom, že s pravidelnou výukou cizího jazyka je nejvhodnější 
začít kolem pátého roku dítěte. V té době již děti disponují poměrně sta-
bilizovanou kompetencí v oblasti mateřského jazyka, jsou ovšem zároveň 
ještě stále mimořádně citlivé na běžné i specifi cké jazykové podněty. 
Navíc jsou velmi spontánní a nemají vybudovanou vnitřní kontrolu ani 
přílišné zábrany. Přidáme-li ještě rozvinuté imitační schopnosti, vysokou 

Předmluva
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úroveň rozvoje paměti či schopnost sluchového rozlišení, je jasné, že 
v tomto období dochází ke vzácnému spojení mimořádně příznivých 
okolností.

Jak ale při seznamování s cizím jazykem u dětí postupovat? To je velmi 
komplexní otázka, kterou se zabývají odborníci na celém světě. Dovolte 
mi odpověď na ni trochu zjednodušit a odlehčit: pozorujme, jak si dítě 
osvojuje jiné znalosti a dovednosti, a napodobme to. Nepřetěžujme dítě, 
nenuťme jej k něčemu, co jej vyloženě nebaví, abychom nezpůsobili, že 
by učení cizího jazyka nebo čehokoliv jiného považovalo pouze a jedině 
za povinnost. Přibližujme mu nové světy prostřednictvím toho, co je všem 
dětem vlastní – prostřednictvím hry, a to hry rozmanité, nápadité a pro-
měnlivé, prostřednictvím soutěží a nejrozmanitějších aktivit. Nebojme se 
spojit jazykovou aktivitu třeba s malováním, cvičením či zpíváním. Dítě si 
pak může cizí jazyk osvojovat jaksi „mimochodem“, „podvědomě“, aniž 
by si bylo vědomo toho, že se učí něco nového.

Z praktického hlediska bychom se při osvojování cizího jazyka měli držet 
několika zásad. Osvojování cizího jazyka by měl být průběžný proces – 
jedna hodina cizího jazyka jednou týdně se ukazuje jako způsob velmi 
málo efektivní. Již osvojené znalosti je zapotřebí průběžně opakovat 
a přirozeně používat při běžných činnostech. V každodenní komunikaci 
s dítětem je možné nenásilně opakovat různá slovíčka a fráze, která si 
dítě osvojilo v průběhu řízené „výuky“. S tím též souvisí výběr slovní 
zásoby – dítě se soustředí především na věci jemu blízké, věci, s nimiž 
se denně setkává a které jsou součástí „jeho světa“. Rozsah „látky“ ne-
musí být nijak velký – i zde totiž platí, že méně někdy znamená více. 
Smyslem rané výuky cizího jazyka není dosáhnout dokonalé jazykové 
kompetence, nýbrž připravit dítě na budoucí osvojování cizích jazyků, 
umožnit mu nahlédnout do světa jiných kultur, vzbudit v něm zájem 
o studium cizích jazyků a podpořit jeho motivaci k jejich osvojování. 
Velmi důležité, ne-li zásadní ovšem je poskytnout dítěti kvalitní jazykový 
vzor. Zautomatizované chybné návyky (např. v oblasti výslovnosti) se 
v budoucnosti velmi složitě odbourávají a je mnohem lepší jim prostě 
předejít. Zpočátku není vůbec na škodu některé jevy podtrhávat, někdy 
až přehánět – např. mluvit pomaleji a v krátkých, holých větách, jasně 
artikulovat nebo používat okleštěné otázky či příkazy. V neposlední řadě 
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je ovšem zapotřebí usilovat o co největší rozmanitost činností pří řízené 
výuce. Dítě obvykle neudrží dlouho pozornost, a proto je třeba aktivity 
často střídat a nabídnout dítěti co nejpestřejší škálu možností jak vyu-
žívat cizí jazyk v praxi.

Anglicko-český veršovaný slovníček, který právě držíte v ruce, je v mnoha 
ohledech zajímavou publikací. Originální básničky Zuzany Pospíšilové 
s vybranými slovíčky v angličtině, doplněné nápaditými ilustracemi Cecílie 
Černochové, jsou rozděleny do dvou hlavních částí. V první části najde-
te básničky, v nichž se dítě seznamuje se slovy, která začínají stejným 
písmenem, v části druhé jsou pak zahrnuty básničky obsahující slovíčka 
z různých tematických okruhů, které jsou dětem blízké. Záměrem bylo 
vybrat slovní zásobu tak, aby byla dětem co nejbližší a zároveň aby byla 
co nejběžnější. Ilustrace k jednotlivým básničkám kopírují jejich obsah, 
a proto je lze využít k opakování slovíček. Samotný slovníček je určen 
především pro předškoláky a děti prvního stupně základních škol. Může 
sloužit jako materiál k prvotnímu seznámení se s novou slovní zásobou 
i jako doplňkový materiál k upevnění a rozšíření slovní zásoby. Lze jej 
používat jak při skupinové výuce, tak při individuální práci s dítětem, a to 
v rámci výuky či procvičování doma. Budeme rádi, jestliže v něm najdete 
užitečného pomocníka a budete jej spolu s dětmi často otevírat.

Mgr. Hana Kendíková

Autorka předmluvy vystudovala anglický, německý a norský jazyk na FF MU 
v Brně a od roku 1999 se věnuje výuce cizích jazyků.
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(mravenec)

Hádanka (riddle)

K hádání mám těžkou věc:

Víš co je ant? _ _ _ _ _ _ _ _.

Písmenko A
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adult [′ædalt] dospělý
aeroplane [′eərəplein] letadlo
alone  [ə′eun]  sám
animal  [′æniml]  zvíře
Ann  [æn]  Anna
ant  [ænt]  mravenec
apples  [′æplz]  jablka

Animal je zvířátko –

to ví každé děťátko.

Apples, to jsou jablíčka,

Ann je dívka Anička.

Kdo je alone, ten je sám,

aeroplane je eroplán,

a abyste věděli,

adult, to je dospělý.
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(autobus)

Hádanka (riddle)

Co je bus, teď hádat zkus!

Česky je to _ _ _ _ _ _ _.

Písmenko B
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baby  [′beibi]  dítě
bed  [′bed]  postel
big  [big]  velký
book  [buk]  kniha
boy  [boi]  chlapec
bread  [bræd]  chleba
bus  [bas]  autobus
buttons  [′batnz]  knofl íky
little  [litl]  malý, drobný, málo

Baby, to je malé dítě,

bed je zase postel v bytě.

Každá kniha, ta je book,

little boy je malý kluk.

Big znamená veliký,

buttons, to jsou knofl íky

a kdo má hlad, ten si hned

vezme chleba, čili bread.
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(čokolády)

Hádanka (riddle)

Víš, co mají děti rády?

Kousky chocolate _ _ _ _ _ _ _ _.

Písmenko C
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cake  [keik]  koláč, dort
calf  [ka:f]  tele
car  [ka:(r)]  auto
castle [′ka:sl]  hrad, pevnost
cat  [kæt]  kočka
cherry  [′čeri]  třešeň, třešňový
chickens  [čikinz]  kuřata
chocolate  [′čaklət]  čokoláda
coffee  [′kofi ]  káva
colours  [′kalə(r)z]  barvy
cow  [kau]  kráva
cup  [kap]  šálek, číše

Cup je šálek, coffee – káva,

calf je tele a cow – kráva.

Car – auto, cat – kočička

a cherry je třešnička.

Chickens – malé slepičky,

colours – různé barvičky.

Castle, to je pevnost, hrad

a cake – dort – má každý rád.
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(dcera)

Hádanka (riddle)

Zábava teď bude skvělá

hádat, kdo je daughter? _ _ _ _ _.

Písmenko D
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dark  [da:k]  tma, tmavý
daughter [′do:tə(r)] dcera
day  [dei]  den
devil [′devl]  ďábel, čert
dog [dog] pes
door [do:(r)] dveře
drake [dreik] kačer
dream [dri:m] sen
dress [dres] oděv, obléci se
drink [driŋk] pití
duck [dak] kachna
good [gud] dobrý
sweet [swi:t] sladký

Door jsou dveře, dog je pes,

a šaty se řeknou dress.

Good day, to je dobrý den,

sweet dream zase sladký sen.

Drink je nápoj, tmavý – dark,

drake je kačer, kachna – duck.

Devil, to je ďábel, čert,

a s tím není žádný žert!
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(vajíčko)

Hádanka (riddle)

Namáhej se maličko:

„Co je to egg?“ _ _ _ _ _ _ _.

Písmenko E
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eagle  [′i:gl] orel
ear  [iə(r)] ucho
echo  [′ekəu] ozvěna
education [,edžu′keišən] vzdělání
egg  [eg]  vejce
evil [′i:vl] zlo
exchange  [iks′čeindž] výměna
exercise [′eksəsaiz] cvičení
eyes [aiz] oči

Oči, ty se řeknou eyes,

cvičení je exercise.

Echo, to je ozvěna,

exchange zase výměna.

Ear je ucho k naslouchání,

education – vzdělávání.

Eagle, to je orel – pták

a zlo – evil. Je to tak!
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edice PRO RODIČE

(prstů pět)

Hádanka (riddle)

Každý, ať si spočte hned:

fi ve fi ngers je _ _ _ _ _ _ _ _.

Písmenko F

-
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